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༄།།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ཚོམས་ 


ཞེས་བ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གསེར་བང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླེང་། 





ཞེས་ བྱབ་ ཞུགས སཾ།། 


























རྣལ་འབྱར་ཁྐྱོད་པའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ 


དཀར་ཆག 





སཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། ..-------*----- (1) 

ཟྡེ་ཚན་དང་བོ། བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ 
སའི་གཞིའི་ནལ་འབྱོདནྭ་གྱི་གནས། »*༧༨༠༡༡༡-༠-༨༤༤ (1) 
ལེའུ་ད་ང་པོ། རིགས་ཀྱི་ལེའུ། %༨༦༤༨༤༨༨༨ཉ༨༤༤༡༤༡༩༩༤༤༠༤༩༢༩༨༤༤༡༤༨༡༡༤༡༡༨ (1) 
_ ལེའུ་གཉིས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ། +*ཉ༤༦༡-༤ (13) 
 ལྲེའུ་གསུམ་པ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ལེའུ། (24) 
_ ལྲེའུ་བཞི་པ། དེ་ཁ་ན་འི་ཁྲེའུ། (43) 
ལེའུ་ལྔ་པ། མཐུའི་ལེའུ། (68) 
_ ལེའུ་དྲུག་པ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ། (92) 
 ད ཁེའུ་བཏུ་ན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ལེའུ། *༦༠༧༥༤༠༧༤༤༤༧༤༧༠༠༤༦༦༤༡༨༤ (102) 
ལེེའུ་བརྐྱད་པ། སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། »‹=༨རར༡༤༠༤༩༩༨༡༡༡༤༨༠༠༤ (111) 
ལེའུ་ད་ཀུ་པ། སྦྱིན་པའི་ལེའུ། སོན༦་༦༦ར་༡༧ཉ༡༠༡༤༡༥༠༡༦༤༤༤༤༠༩༤༡༠༧ (123) 
ལེའུ་བཅུ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། ༤༤༤ ༡ར༤༦༧༤༧༠༤༧༧༤༤༠༠༦༨༡༡ར༨༡༤-༤ (160) 
; ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། བཟོད་པའི་ལྲེའུ། (221) 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། =****ཉ༠༠༨༡༡༠༤༨༡༡༨-༨༤ (233) 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། ****༢*༨༤༤༡༨༤༡༤༩༨༡༨༨༨ (241) 











ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ། ** **ཉ༦༤སས་བརཝ་ས༤༠༤༡༠༡-. (246) 
ྒྐ ལེའུ་བཅོ་ཝ་པ། བསྙུ་ བའི་ད་ངོས་པོའི ལེའུ། +ཉ༨ར༦སང་ (252) 
ལེའུ་བཅུ་ བླནླུཀ་ཡ། མཚད་པ་དང་ བསྟེན་པ་དང ཚད་ མད་ པའ་ྱའུ། ༡༥༠༤༠༠ 


ལྱེའུ་བྱས་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། - +༤༤༠༩༡༡༡༡༧༠༢ 
ལྱེའུ་བཅ་བརད་པ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡནཏན་གྱ་ཁྱའུ། *-- 
*ོཅ་ཐ་ཆཝན་ན **་ཆ * ༄་ག་*ེཉ ** © #་ཐ * (222) 


སྡེ་ཚན་གཏིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
གཞིའི་མཐྱན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འཁྱོད། ..---› (347) 


ལྤེའུ་དང་པོ། རྟགས་ཀྱི་ལྦེའུ། ༤༢༤༢༡༢༤༡༠༡༤༡༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠ (347) 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། *ཉཏར་༡༨༩༡༤།༢༤༡༡༤༡༤༡༡༤༤༡༤༤༡༡-༡༦ (353) 
ལྤེའུ་གསུམ་པ། ལྟག་པའི་བསམ་པའི་ལྱེའུ། ༤༠༠ ༠༢༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ (358) 
ལྤེའུ་བཞི་པ། གནས་པའི་ལྲེའུ། ༤༢༤༠༠༡༠༡༠༤༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༤༠༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠ (363) 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། གྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ 
སའི་གཞིའི་ནལ་འབོད་གྱི་གནས་ཐ་མ། --*›‹* (413) 


ལེའུ་དང་པོ། སྐྱེ་བའི་ལེའུ། ༤༠༦༠བས༡༠བ༤ལརས༠༡༤༤༧༠༦༠ས༡༠༠༠༡ེ༠༠ར༧ེ༤༤སསགསས་123) 

ལྤེའུ་གཉིས་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལྦེའུ། ་༢༤༠༠༠༢༠༠༤༡༠༤༡༡༡༠༠༠༨ (416) 

ལེའུ་གསུམ་པ། སའི་ལྲེའུ། *ཉ༢༨༡༡༨༦༨༡༨༡༡༤༠ར༠༡༠༠༤༠༠༠༢༡༠༠༠༤༠༧༤ (421) 

ལེའུ་བཞི་པ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ***ཊར༤༩༡༨༡༨༠༤༤༡༨༩༨༡༤༡༡༤༤༤༡༨༤༨༡༡༩༤ (425) 
2 ཁ; 








ལེའུ་ཝ་པ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོའི་ལྤེའུ། ་༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ 


དད ལེའུ་ལྔ་པ། སྲུག་པའི་ཚོམས། གཞེག གལ * ® ® © © *་ *་. * ® › * © * * *་ * 





_ ལེེའུ་དྲུག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས། =**༨ཉ༩༨༠༩༨༩༩༡༡༤༤༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤ 
ལེའུ་བདུན་པ། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཚོམས། ********* 
 ད ལེའུ་བརྙད་པ། ཚིག་གི་ཚོམས། ་༠༤༢༡༢༡༡༠༤༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠ 

( ལེའུ་དགུ་པ། ལས་ཀྱི་ཚོམས། *༨༠༡༢༨༨༩༨༩༤༠།༡༡༡༥༠༡༡༠༠༠ 
ལེའུ་བཅུ་པ། དད་པའི་ཚིམས། ་་༢༠༤༦༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠ 


. ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དགེ་སྐྱོང་གི་ཚོམས། *༦༤༤༤༦༠༡༤༤ར༡༡༠༡༧༤༦༠༠༠༡༠༦༥ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ལམ་གྱི་ཚོམས། =*ཉ༡ཉ༩༨༨ར༤༩༩༩༩༡༨༤༡༩༤༡༩༤༡༡༩༡ 


ལེའུ་དྲུག་པ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལེའུ། -*ཉཉ༨༨༨༩༩༨༩༠༩༡༡༩༡༡༡༩༤༡༡ 


སྡེ་ཚན་བཞི་པ། མཇུག་གཏམ། ༢ 


སྟོན་པས་གསུངས་བའི་ཆེད་ཏུ་བརྗད་པའི་ཚོམས་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །....-..---..--. 
. ལེའུ་ད་ང་པོ། སི་ཉག་པའི་ཚམས། -༡༦ ༤༡༡ ༤༡༤༢༧༦ ཉ༤༩ ༤༢༦ ༡༤༨ ༡༩༤༦༡- 
ལེའུ་གཉིས་པ། འདོད་པའི་ཚོམས། ༦༤༢ ཉ༦༤༢༡༢༡༤༦༤ལ༧༤༢༧༥༡ 
_ ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྲེད་པའི་ཚོམས། ་༠༠༡༤༠༠༡༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
_ ལྲེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པའི་ཚོམས། ་༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


#*@ # @© @ * © * @ 
ཆ་མ་ཟ་ཆ*# *་ཆག 


གེ © * © ག@! *་མ་ཚ་ 


༡༧ *ག#ཆམཝ་*ག༦༠་ 


* ༢ * * * * *** 


༤# * *་༦# ཆ་ཆ.3 


ཅ་ཟ་#* ***© ཨ་ར 


* ཆ་༠* * © ཆ་ཆ་ 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། བཀུར་སྟིའི་ཆོམས། **»=ཉ༨༨༨༨༠༤༡༡༨༡༩༠༡༡༡༡༡༤༠༠ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། འཁུ་བའི་ཚོམས། ༢༡༨༡༤༨༡༡༤༠༤༠༦༠༠༠༠༡༠༡༠༢༠༠༡༠༢ 





(429) 
(439) 


(471) 











། ལྲེའུ་བཅྭ་ཝ་མ། དྲ་ན་པའི་ཚོམས། * *# ཨ༠*- -„ས་# ཆག © @©@ © © ®#@ © @ * © ` 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སིལ་བུའི་ཚོམས། * ** * © ཊཾ *༄* * གཅ; ** © * ** ཆས.» དྲ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཆུའི་ཚོམས། -ང༤ཉར་ལངས་བཟར་ཆངས་༤ཟ༤་བཅང་ཐབར་ཆར། ༤༧༤ 
ལྤེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆོམས། ་༤༦༤༦༤༦༠༦༧༤༤༤༡༤༠༢༠༠༠༠༠༢༠ 
ལྤེའུ་བཅུ་དྲ་གུ་པ། ཙའི་ཚོམས། ༢༤༠༠་༤༡༠༤༠༠༤༡༠༤༠༠༡༠༤༡༧༤༡༠༢༡༡༨༠༡༠༠ 
ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཙ་དང་ཁྲི་བ་བཅུའི་ཚོམས། ༤༣༠༠༡༠༥༠༡༠༠༡༡༢༠༡༤༠༡༡༠༡ 
ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོམས། ༨༤༤༠༤༡༠༤༢༤༠༩༢ 
ལྤེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོས་པའི་ཚོམས། ་༤༦༨༤༠༡༡༡༤༤༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༤༤༤༡༡༢ 
ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། བདག་གི་ཚོམས། ་༤༤༤༠༤༠༠༤༢༤༠༠༡༠༠༠༠༤༥༠༤༠༤ 


ལྤེའུ་ཉེར་བཞི་པ། བསྒེ་བའི་ཚོམས། ་༤༦ཞ༡༠༡༤༤༨༡༨༦༤༨༡༠༤༡༨༡༨༡༠༡༤༡༤༨ 


ལྤེའུ་ཉེར་ལ་པ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས། ་༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠ 


ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོམས། ********༨༨-༨་ 


ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། མཐོང་བའི་ཚོམས། ༦འ་ ༤༡༡༡ ༡༠༡༠༩༦མ༠༠ལ༡༠༠༦ 
ལེའུ་ཉེན་བརྒྱད་པ། སྡིག་པའི་ཚོམས། ༦༦༦༤༦༤བལ་པཅང་ཆབས་༨༤༤༥༠༦༤༡༡༡༤ 
ལེའུ་ཉེན་དགུ་པ། ཕྲུགས་ཀྱི་ཚོམས། +**+**༨ཉ༨༨༨༤༨༡༡༡༡༡༡༩༠༠༨༡༤༠༤ 
ལེེའུ་སུམ་ཅུ་པ། བདེ་བའི་ཚམས། )ལ༦བཉབ༤*༠ཅ་༠༤ཟསས་ཆ༧༡༠9༦ *༠༡པ༡ལ 
ལྤེའུ་སཾ་གཅིག་པ། སེམས་ཀྱི་ཚོམས། ༤་༢༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༧༡༠༢༠༠༡༠༠༠༠༤༠ 


ལྤེའ་སོ་གཉིས་པ། ད་གེ་སློང་གི་ཚོམས། »༤ར་༤༧༠༧༠༦༤༠༧༠༠༧།༠༦༧༠༧༦༧༧༡ 
ལྤེའུ་ས་གསུམ་པ། བྲམ་ཟེའི་ཚོམས། ༤༡༤༤༠༠༤༡༡༠༡༡༡༡༥༡༤༥༠༢༡༠༠༤༢༠༠༠༠ 
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རལ་འབྱརྭ་སྲོད་པའི་ས་ལསྦ་བང་ཆབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 


ཟེ་ཚན་དང་བོ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ 
སའི་གཞིའི་ནའ་ྱབྱ་གི་གནས། 


ལྱེའུ་དང་བ། ཟིགས་ཀྱི་ཁེའུ། 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས། །བམ་པོ་ད་ང་པོ། 
སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཞི་དང་། ཉགས་དང་། ཕྱོགས་དང་། 


ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
| 








ཡོངས་སུ་འཛིན་ ® 


པ་དང་། ས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རབ་ ཏུ་གནས་པའོ། སྡོམ་ལ། 
གཞི་དང་རགས་ད་ང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ལྷག་པའི་བསམ་དང་གནས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་ས། །སྤྱོད་དང་རབ་གནས་ཐ་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་གཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རང་གི་རིགས་དང་། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ནི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ གནས་ན་ས། སྩིན་ པ་ ལ་ ཡང་ སྦྱོར་བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་གཞི་ཞེས་ 
བྱའཾ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོར་བ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དེའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། གང་ཟག་རིགས་ལ་གན་ས་པ་མ་ཡིན་པ་རིགས་མེད་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེད་ཅིང་འབད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གན་ས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧཱ 


ད་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྤྱར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། རིགས་ནི་གཞི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ 


། _ རཆེགས་ལ་གནས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
། བཱུ སྤྱད་ པ་དག་ལ་ཡང་ སྤྱོར་བར་མི་བྱེད་ ན་ཞི་སྐལ་བ་ ཡོད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མྱར་དུ་ 


འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལས་ བཟློག་པ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་རེག་པར་ 
བྱའོ། །རིག སད་ཞ་གཞ་ཞས་ཀྱང་བ། རྟན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ་ཉེན་པ་ 
དང་། ཉེར་གནས་དང་། སྔོན་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། ། 


` རིེགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དང་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་ན་ 


 ད རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་་་"" 
_ བསླུབས་པའོ། ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གན་ས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ 


_ ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་ 
_ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
_ དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསུབས་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ 
` ཆ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ 
_ ནི་ནམ་པ་གཉི་ག་ཡང་འདོད་དོ། །རིགས་དེ་ནི་ས་བན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁམས་ 


_ དེ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་མ་ཕགྲུབ་པ་ན་ 





བགྱང་མེད་ པས་ཆ་ཕ་བ་ཡིན་ནོ། །འགབྲས་བུ་ཡང་ ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ནི་འདབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པར་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ནམས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
འདས་པ་ཡིན་ན་། སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལས་ཅི་སྨོས་ཏེ། བླ་ན་ 
; མེད་ པའི། ཁྱད་ པར་ ཅན་ ཡིན་ པར་ རིག་ པར་ བྱའོ། ། དེ་ ཅིའི་ ཕྱིན་ ཞེ་ ན། 
མདོར་ན་ནམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ 
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ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་གྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནྣམ་པར་དག་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་། རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་””་ 
འཕགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང། 
སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང། འབྲས་བུ་ལས་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ལ་ད་བང་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ནོ་བ་ཡིན་ལ། རང་སབས་རྒྱས་ནི་ 
དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན། ཉན་ཐོས་ནི་དབང་བོ་རུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡྲབ་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ 
བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བདག་ 
ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ 
ད་ང་། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་སྟིང་བརེ་བ་དང་། ལྷ 
ད་ང་ཨི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་། ཕན་པ་ད་ང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གེ་དག་ 
དང་། རིག་པའི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་འབྲབས་བུ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤཱ 








འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ད་ག་གིས་ 
ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 


དད ་ འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 


ཡོད་པ་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཉགས་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འཐུུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིག ས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ 
འབི་ཡིན་ཏི། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ 


་ དག འ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟ སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ར མས་ཡོད་དེ་བདོག་ན་ཉག་ ཏུ་རྒྱུན་ 


མི་འཆད་པར་ གཞན་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ ངང་ཚུལ ཅན་ ཡིན་ ཏེ། 


རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཡིད་ཨི་དགའ་བས་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ། །ཉུང་ངུ་ལས་ཀྱང་བགོ་བ ཤའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་ 


_ བྱེད་ཀྱི། ངན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱེན་པ་མི་བྱེད་མ་བྱིན་པར་ལེནཔ་ལ་ཡང་ 


འཛེམ་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བརྫགས་པ་རྗེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 


_ སྒྱིན་ཕོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་ཡི་རངས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བར་འྱུར་རོ། །བླ་ 





མ་ རྣམས་ དང་། རྒན་ རབས་ རྣམས་ དང་། ཡིན་ གནས་ རྣམས་ དང་། 
བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལངས་ནས་སྟན་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ། -] 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དག་ལ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་དང་ 
དེ་དག་ལ་འཇིག་ཏེན་འདེ་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
` ཞེགས་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། དགྲ་དང་། ཚཆོམ་ 
རྐུན་དང་། མེ་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་སྒྲག་པའི་སེམས་ཅན་" 
རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དྱ 




















མང་ཕོ་དྲག་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ཆུ་ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལག་ 
ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་གཏམས་ན་ཡང་དོ་ར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་བུ་ལོན་ཆགས་ན་ 
ཡང་སྦུ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་དོ་ར་མི་བྱེད་དོ། །རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ལ་ཡང་གཡོ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། ཀླན་ཀ་མི་ཚོལ་ལོ། །ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེྫཆྨ་ 
དང་། དུང་ དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། གསེར་ དང་། 
དྲ་ཏུལ་ད་ང་། རྡེའི་སྟིང་པོ་ད་ང་། སྦུག་ད་ང་། རིན་པ་ཆེ་ད་མད་པོ་ད་ང་། 
གམས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་རོབས་ཤིང་སེམས་ 
| ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་། དེ་ཅི་ན་ས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སླ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སླ་པར་ 
ལྟ་ག་ལ་བྱེད། རང་བཞིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་འཇུག་ 
པར་བྱིད་དོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ག་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ཆུང་ 
ངུ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཞུགས་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཆང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་། ཟབློས་གར་མཁན་ད་ང་། བྲོ་གར་མཁན་ད་ང་། བཞད་ 
གད་བྱེད་པ་དང་། འཇོ་སེག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང། 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ལས་མུར་བ་མུར་བར་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟོན་ཏོ། །ཁོང་ས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དག་རྙེད་ན་ཡང་ཤས་ཆེར་བརྐམ་པར་མི་འགྱུར་ན། ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་མཐུན་པ་འདེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐགས་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཉགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལུས་དང་ང་ག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ ཏུ་ 
ཿ 


དྲག་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ 
པའི་ལས་ཤིག་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འགྱོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ 


` ཡང་འཛེམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བཞིན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
0 ལ་ལག་པ་དང་། བོང་བ་དང་། དྲྭ་བྱིག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་ 


རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མཉེས་གཤིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཀུར་སྟི་བྱ་བར་འོས་པ་ 


དད ་ ( རྣམས་ལ་ཡང་དུས་སུ་གུས་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། 


ཐལ་མོ་སྐྱོར་བ་དང་། འདུད་པའི་ལས་ཀྱིས་ བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན། 


 ད  མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་ཉེན་ཅན་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་དང་་ 
_ མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བཞིན་གྱི་ 





མདངས་འབྱེན་པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། གསོང་བོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་སློང་བ་རྣམས་ལ་དྲང་པོར་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་ 
། གཡོ་དང་སྒུས་སླ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱིས་བབ་ཚོལ་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ྲ སྙུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་བསོད་ 
_ ནམས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་སྟོད་ 
_ པར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ལྟ་སྟེ་གཞན་དག་ལ་ 
གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། གཙོད་པ་དང་། ནྡེག་པ་དང་། སྨོད་ 
པ་དང་། བསིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་རུང་། ཐོས་ཀྱང་ནུང་ 
སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇེགས་པར་ལྟ་ན་མང་པོ་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོས། 
གཞན་གྱི་ལས་དང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་དག་ལ་གྲོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་བྱ་བ་དང་། བ་ལང་འཚོ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞ་ 

ཌ 








འབྲིང་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་བྲི་བ་དང་། རྩིས་བྱ་བ་ད་ང་། ཤོད་དགོད་པ་ 
དང་། གྲུབས་བཟུབ་བ་ད་ང། ལག་ཕྱི་ས་བྱ་བ་ད་ང་། རྗེ་བོ་དང་བསྡམས་ 
པ་ད་ང་། ཁྱིམ་མི་དང་བསྡུམས་པ་ད་ང་། མཛའ་བཤེས་ད་ང་མི་མཛའ་བ་ 
བསྟུམས་པ་ད་ཇ་། རྒྱལ་པོ་དང་བསྡུམས་པ་དང་། ལོབས་སྤྱོད་རྣམས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། བསླྲུང་བ་དང་། བསྣྡ་བ་ད་ང་། .ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། .གཏོང་ 
བ་དང་། བག་མ་གཏོང་བ་དང་། བག་མ་ལེན་པ་ད་ང་། ལྟག་པར་ཟ་བ་ 
དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ནམས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་མཐུན་པ་དག་ལ་གྲོགས་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བདག་དང་གཞན་དག་ལ་གནོད་པ་དང་། སྙུག་ 
བབལ་བ་ད་ང་། ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པའི་འཐབ་མོ་ད་ང་། 
མཚང་འདྲུ་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་རྣམས་ད་ང་། ཕ་རོལ་ལ་ 
རྣམ་པན་འཚེ་བའི་ལས་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་ད་ག་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པན་བྱེད་དེ། 
བཟོད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་བདག་གི་ 
དོན་འདོར་དུ་བཅུག་ན་ས། རང་གི་དོན་ལ་ཅི་དགའ་མགུར་བསྐོ་བར་བྱེད་ 
དོ་། །སེམས་མཉེན་ཞིང་སེམས་དེས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་དབ་། 
ཁོང་ཀྲོ་བའི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ། གཞན་བདུ་ན་དེ་འི་མོད་ 
ལ་དེའི་སེམས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་སླ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ད་ག་གི་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་དྲྭ་བེ་ན་བྱ་བར་མི་དགའ་ཞིང་མི་བྱེད་དོ། །མ་གཙིགས་པ་ད་ང་། 
མི་དགོས་པ་ད་བ་། དོན་མེད་པ་དང་། བབ་ཆོལ་དུ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ 
དོ། །བདག་གི་བྲན་ལ་སོགས་པ་གཡོག་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྙན་པར་སྒྲ་ཞིང་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་མི་སྨྲ་ན་གཞན་ད་ག་ལྟ་ལ་ཅི་སྒོས་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
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ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


ཏ . . རླ རླ སྒེམ ས་ད པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ ཏུ་ཕྱེན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྟག ས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ 
_ ཏེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 


རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ལ་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ 
ངོ་། །གྲོས་བཏབ་ན་ཡབ་མྱུར་དུ་ཉན་པར་བྱེད་ལ་ཞེ་ལ་མི་འཛིན་ཅིང་། ཡུན་ 
རིང་དུ་འཁོན་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི" 
ཏགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ 


_ ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འབད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་པར་ 
སྔར་ལྡང་ཞིང་དགོངས་ཀར་ཉལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། 
ཉལ་བའི་བདེ་བ་དང་། གློས་དབབ་པའི་བདེ་བ་ཧ་ཅང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 


མི་བྱེད་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་མི་ 





འདོད་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ལེ་ལོ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། རྩོམ་པར་ 
གྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སརྩོལ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་བརན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་བྱས་སམ་མ་ཐཟིན་གྱི་བར་དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་“དུ་བརྩོན་པ་མི་ 
འདར་ཞིང་། བར་མ་དར་ཡང་སྦྱིད་ལུག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཧྱི་ 
མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ག་ལ་ཡང་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། བད་ག་ལ་ཁྱད་' 
དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། བདག་གིས་ནི་འདི་དག་ཉོགས་པར་ནུས་ཏེ། 
ཞོ་ཤ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
འགྲེ་བའམ། གཞན་དག་དང་འགྱེད་པར་རམ། ཕྱིར་བརྒལ་བའམ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལས་དཀའ་བ་དག་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་བརྩལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་ཤས་ཆེར་སྐྱོ་བར་མི་བྱེད་ན། ཚུང་ཧུ་ 


བྱ 











དག་ལ་ལ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བཙོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐགས་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རིགས་ཏི་ཉགས་ནི་འདི་ད ག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད་ པའ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཡེང་བ་མི་མང་བ་དང་། 
དགོན་པ་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས། བས་མཐའི་གནས་མལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་” 
དབེན་པར་གྱུར་པ་སྡིག་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་དང་ 
འཚམ་པ་དག་མཐོབ་བམ་ཐོས་པ་ན། ཀྱེ་མ་མངོན་པན་འབྱང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ཞི་བདེའོ་ཞེས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཧུ་དབེན་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བ་སྐྱེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ཨིང་ 
སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆུང་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རབ་ཏུ་ད་བེན་ 
པ་ན་གནས་ཤིང་། དང་གི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་ན། ྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་སེམས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་མི་གནས་སོ། །མི་མཛའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སམྱུར་བ་མྱུར་ 
བར་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ན། མཛའ་བོ་དང་ཐ་མལ་ 
པའི་རཕྱོགས་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོས། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཤེ་ད་ག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིན། ཅི་ནུ་ས་ཅི་ལྩྕོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པ་ད་ང་། བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུད་པར་གྱུར་པ་ཉ་དུས་སྙུག་བསྔལ་ 
བའམ། ལཁོང་ས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་བའམ། བསད་པའམ། བཅིངས་ 
པའམ། སྱུགས་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་རྒུད་པ་ད་ག་ལ་ཡང་མི་ 
དགའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱང་གཞུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བླབས་པ་ 
དང་། གཟུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཛིན་པར་ནུས་སོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ 
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ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་དང་། བཤད་ནས་ 


 ད ད་པའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཞགས་ཡིན་པར་རིག་པར་ 


ཀྱའཾ། { དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཉགས་ནིེ་འདི་དག་ ཡིན་ ཏི། འདི་ལ་བྱབ་ ཆུབ་ སྟིལས། ད་པའ་ནི་རིག་ པའི 
གན་ས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 


` པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བག་མེད་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་སྤོང་བ་ 





རོ ལ་སོ་སོར་ཙོག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལྟར་འབི་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་ 
པ་ཚྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རགས་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ 
ཏ ཀྱི ཙྭ གས་ རགས་ པ་དང་། ˆ རྗེས་ སུ་ ད་པག་ ཏུ་ རུང་ བ་ཡིན་ པར་རིག་པར་" 
བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་མཛོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ཟད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


_ ཞིང་བཟང་ལ། ད་གེ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཚས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་དཀའ་བ། གཙོ་བར་ 
གྱུར་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མི་གཡོ་བ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་རུང་གི །དེ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི་མི་རུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
ཇི་སྲིད་བུ་དཀར་པོའི་ཆེས་དང་མི་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ལས། 
ཁབད་པར་རྐ་མ། ཁ་ཅིག་གིས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་ 
དྲུ རང་བཞིན་གྱིས་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཚོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ད་ཀར་པོའི་ 
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ཆོས་འདི་དག་ལ་ཡང་མི་སྣང་ལ། ངན་སོང་དག་ཏུ་ཡང་སྐབས་འགའ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རིགས་ 
ཀྱིས་བསྒུའ་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཤས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བྱརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཟད་ 
དེ། སྐྱེས་པར་གྱུ་ྕཊ་ན་ཡང་ངན་སོང་དག་ནས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ང་ན་སོང་དུ་སྟག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚར་བ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་ངུ་དེ་ ས་རེག་ན་ཡང་ ཤཾ ས་ཆེར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུ ར་རོ། ། 
དེ་རྭ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་རེགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས། སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་རམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའི་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་ད་ག་གབ་ཞེ་ན། སྔོན་པག་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡུན་རིང་བ་འདི་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་པོའོ། །བླན་ཞིང་ཨི་མཁས་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརཏེན་པ་ 
འདི་ཞི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པའོ། བླ་མ་དང་། རྗེ་བོ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཆོམ་རུན་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ནན་གྱིས་མན་ན་ཏེ། 
བད་ག་ལ་ད་བང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འདི་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་པའོ། །ཡོ་བྱད་མེད་ཅིང་འཚོ་བ་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཞི་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྒྱུ་བཞིས་ན་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
12 











བར་མི་ནུ་ས་སོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
 ོ བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ད་ང་མ་ཕྲད་པ་འདི་ཞི་རྒྱུ་དང་ 
_ པོའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དུ་ 
ཐཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློབ་པ་འདི་ཞི་རྒྱུ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་ཕྲད་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བསླབ་པ་ད་ག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་མི་སློབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྤྱོར་བ་དེ་ལ་སྱོང་བ་ 
_ གསཡེལ་ཞིང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤས་ཆེར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
་ འདི་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཡང་སཕྲད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པར་སློབ་ཅིང་། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་སུ་ཟིན་ཀྱབ་། 
( བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་འེག་ཏུ་ཆུད་པར་མ་བྱས་ 
་ པས་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པ་འདི་ནི་རྒྱུ་བཞི་པ་སྟེ།༔ རིགས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
` ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཨི་ཐོབ་ཡ། མི་ལྡན་ན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་མེད་ན་ 
_ ཞིེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
_ བ་ཁོ་ན་ར་རིག་པན་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གནས་ལས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 





ལྲེའ་གཉེས་པ། སེམས་བསྐེད་པའི་ལྲེའུ། 


འདིེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་ང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དྲ་ པའི་ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ ང་ན་ཡང་ད་ ག་པའི་སྨོན་ 
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ལམ་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ཏི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ཁམ་རནྒམས་ 
སུད་པ་ཡིན་ནོ། ཁཱ །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ན། འདེ་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ན། སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།, །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ཡང་གྱབ་ཆུབ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒབ་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། དམེགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཿ །སེམས་བསྟྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྡུད་པའི་ཐོག་མར་འགྲ་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། 
གཟང་བ་དང་། ་མཆོག་ཏུ་བཟབ་གབ་དང་། ཡལེགས་པ་དང་། མཆོག་ཀུ་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏེན་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ 
ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འཇེག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དག་ལ་ཡང་ད་ག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། ནྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལྔར་རིག་པར་བྱའ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 


_ དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་འཇུག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ག་པར་རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི། མ་བསྐྱེད་ 


པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཚརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 


ཅན་སུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཨིང་། ` ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་ 


` སེམས་པ་ཡང་སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ནི་སིང་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
_ ངདེ་ལ་བཏེན་ཅིང་གནས་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
_ གྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 


བེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བསྡུ་བ་དང་། 
རྩ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ནས་གཏན་དུ་འཇུག་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་སྐྱེས་ནས་གཏན་དུ་མི་འཇུག་ལ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་འགྱར་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཏན་དུ་བ་དང་། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཏན་དུ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ལན་ཅིག་ལོག་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཏན་དུ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ལོག་ཀྱང་བྱང་རཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱརན་བའོ། ¡ སྟེསྔས་ སྱེ་བ་དེ་ཡང་རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱུ་བཞི་ད་ང་། : སྟོ་ཁས་ 
བཞིས་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས" 
ད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མད་དུ་བྱུང་བ་ 
མཐོང་ངམ། ཡིད་བཙན་པ་ལས་ཐོས་ཀྱབ་ཆུང་སྟེ། དེས་མཐོང་བམ་ཐོས་ 
ནས་ འདི་ སྙམ་ དུ་ སེམས་ ཏེ། ཀྱེ་མ་གངབ་ ལ་གནས་ པར་ འགྱུར་བའམ། 
ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མཐོང་བ་ 
ད་ང་། ཐོས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཞི་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེ་མཐུ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་པོའོ། །དེས་ 
མཐུ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་སྟོན་པ་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པར་བྱེད་དོ། །མཉན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་ 
པར་དད་ནས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་སྐྱེད་པན་བྱེད་པ་འདི་ནི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གཉིས་་ 
པའོ། །དེས་ཆོས་མ་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ནུ་བ་ ཏུ་ཆ་བར་ཏེ་ བར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ང་། ། མཐོང་ན་ས་ཀྱང་ཡང་དེ་འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏི། ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། 
བདག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས། དེ་ད་མ་པའི་ཆོས་གྲཟུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་སྐྱེད་པར་བྱིད་ 
པ་འབིེ་ཞེ་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་པའོ། །དེ་ས་ད་མ་པའི་ཚོས་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། 
ངུ ས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ལུས་འདི་ལྟར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ 
པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ་དང་། ཕྲག་ངོ་ག་ད་ང་སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། གནས་བན་ལེན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། བག་མེད་པ་ཤས་ཆེ་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། མ་དད་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་ 


` ཛེ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་མ་སྙིགས་མའི་དུས་ 





ཆེན་ ལབ དེ་ ངེ བྱུང་གིས་མེད་དོ། ༈ ཉེ བའི་ཧོན་ ཆཚོངས་ 2 ཅན་ གྱི: དྲུ་ས་ འབིའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱབ་ཆུབ་ད་མན་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡབ་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་བདག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། གཞན་ད་ག་གིེས་ཀྱང་ 
_ སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚེ། སེམས" 
_ བསྐེད་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
` ཤིང་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བཞི་ 
པའོ། ༈ དེ་ལ་རྒྱུ་ བཞི་གང་ཞེ་ན་། རིགས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་དང་། པྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་པའ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་སྣག་ 
བསྔལ་ད་ང་། དཀའ་བ་སྩྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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དྲག་པ་བར་ཆད་མེད་པས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་བའཾ། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་ནམ་པ་བཞིར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེས་གཞཉེན་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་། 
གླན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཞུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་ 
ཤིང་མཛང་ ས་ལ་ལྟ་བ་བན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའོ། །བག་མེད་པ་ཡང་དེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ལ། 
བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱབ་དེ་ལ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པའོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ལ་ 
ཉེས་པ རྭ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ཞི་བཤེས་གཉེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ག་ལས་འདུན་པ་བཟློག་ལ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆེས་ད་མན་པ་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས་འདུན་པ་བཟློག་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རབ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ལས་འདུན་ 
པ་བཟླག་ལ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའམ། བསམས་པ་ལས་ 
གྱུང་ཾ པ་ལས འདུན་ པྲ བཟློག་ ལ། ཐོས་ པ་ལས་ བྱུང་ པ་ལ འཇུག་ པའམ། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལས་འདུན་པ་བཟློག་ལ། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་འདུན་པ་བཟློག་ལ། སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའམ། དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ལས་འདུན་པ་བསཟློག་ལ། འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
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མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ད་མན་པ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་པའ། ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྒྱུ་ 


` ; རྣམ་ རཿ བཞིས་ ན་། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ༢" སྙིང་ ཚེེ་ བའི་ ཤས་ ཆེ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་འཇེག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་ན་སྡུག་བརྫལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་གང་ན་སྣུག་བསྔལ་ཡོད་ཅིང་། སུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཀྱི། སྡུག་བྔལ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཐུག་ 


 བྔྫཝལ་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཐེབས་ཤིང་གནོད་པར་གྱུར་ཏེ། ནོན་པ་མཐོང་བ་ 
_ དང་། བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཐེབས་ཤིང་གནོད་པར་གྱུར་ 


ཏེ་ནོན་ པང ྔ"གེང་ རཿ ད་ང་། གཞན་ ན་མ་ བད་ག་ གམ་ གཉིས་ཀ་ འལ རུང སྟེ། 
སུག་བསྔལ་ཡུན་རེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ དྲག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་ཐེབས་ 
ཤིང་གནད་པར་གྱུར་ཏེ་ནོན་པ་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
རབ་གི་རིགས་ལ་བཏེན་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བས་ན་གོམས་པ་མེད་ 


དད | པར་ཡང་ད་མིགས་པ་ཏེན་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ངུ་དང་། འགྲིས། 


བོ་ད་ང་། ཆེན་པོ་སྐྱེ་བད་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ 
` རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་དག་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་ 


. ༨ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲག་པོ་བར་ཆད་མེད་ 


_ པས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཤིང་མི་སྤག་ན་ཆུང་ངུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟེང་སྟབས་ཆེ་ཞིང་བརན་པ་དང་ལྡན་སྟཾབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱ་ 


འ་ | ད་ང་པོའ། །མཁས་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པར་སེམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དངང་། 


སཾ་སོར་ཙོག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པའཾ། །བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་མོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
` ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེར་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །སྟོབས་བཞི་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ 
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སྟབས་དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་ད་ང་། རྒྱུའི་སྟོབས་ད་ང་། སྦྱོར་བའི” 
སྙོབས་སོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཐུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་ནང་གི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཀྱི་མཐུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་མཐོང་བ་ཙམ་མམ། དེ་ད་ག་གི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱབ་མུར་དུ་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའམ། མཐུ་ 
མཐོང་བས་ཉ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བཏེན་པ་དང་། ད་མ་ 
པའི་ཚོས་མཉན་པ་ད་ང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གྲོམས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱ་ 
བཞི་པོ་དག་ཚོགས་པའམ། སོ་སོ་ལ་བཏེན་ན་ས། གལ་ཏེ་སྟོབས་གཉིས་པོ་ 
ན་ང་གི་སྟེབས་དང་། རྒྱུའི་སྟོབས་འདི་གཉིས་ཚོགས་པའམ། སོ་སོ་ལས་ 
ངེས་པར་སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ཞི་དེས་ན་དེ་བརྟན་པ་ད་ང་། སྙིབ་པོར་གྱུན་པ་ 
ད་ང་། མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སོར་བའི་སྟོབས་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་མི་བཏན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱབ་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ལྡག་པའི་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་། རིགས་ད་ང་ 
མི་ལྡན་པ་ཡིན། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དྲག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
ལ་ད་ངངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་ 
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འདེ་ད་ག་ནི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཞི་པོ་འདེ་དག་བཟློག་པ་ལས་སྲ་མ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཏན་པའི་ངོ་མཚར་གྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འཇིག་རེན་དང་ཐུན་མོང་ 
ླ མ་ཡིན་ལ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུང་མའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཆཚུང་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པས་ཀྱང་གོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེས་པ་ཞི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུང་མ་ལ་ཕན་འཛོགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་མཐུན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིེ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
` སེམས་ད་པའ་ལ་མེད་དོ། །འདིེ་གཉིས་ནི་བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་ 
_ བསྐྱེད་པ་བརན་པའི་སེམས་ཅན་ཚནམས་ལ་ཉག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕན་པ་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ད་ང་བདེ་བ་བུ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་ 
 བསམ་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བཏོན་ནས། ་དགེ་བའི་གནས་སུ་འགོད་ 
པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའ། །བདེ་བ་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་སེམས་ 

_ ཅན་ཕོངས་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། ་ཅེན་མེད་པ་ཚམས་ལ་ཚོན་ 
མོངས་པ་ཅན་སྤངས་ཏེ། ཕན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྒུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ 
_ པའོ། །འདི་གཉིས་ཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཏན་ 
_ པའི་སྐྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་པའི་བསམ་པའི་སྱོར་བ་དང་། སྒུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕནཿཔ་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་བྱ་ 
བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་་ 
བའོ། །སྒྲབ་པའི་སྐྱོར་བ་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོར་བ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པའི་སོར་བ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ནུ་ས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་ 
ད་ང་། བདེ་བ་སྣབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འདེ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
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དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརན་པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བད་ག་གི་དོན་ལ་སྐྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱོར་བའོ། ། འདུ་བའི་སྐོ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་གཉི ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། ། འདི་གཉི ས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དྲ་པའ་ད ང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཁྱད་མར་དྲུ་ 
འཕགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ གེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཡོང་ ས་སུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་པུའི་ཛོ་ 
བོས་ཁྱད་སར་དྲུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གན་ ས་སུ་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། བླ་མར་གྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ད ང་། སྐྱེ་ད་གུ་སྣམས་ 
ཀྱི་ཕ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་ བྱེད་ངོ་། ། དེ་ལས་ གནོད་ པ་ མེད་པའི་ བསོད་ ན་མས་ ནི་གང་ དང་ 
ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁར་ལོས་སྒུར་བ་ཀུན་ནས་བསྲུང་བའི་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་བསྲང་བ་ཡིན་ ཏི། ཀུན་ན་ས་ བསླངབ་ བ་དེ་ན་ག་དེ་ལ་ རྙག་ ཧུ་ཉེ་ 
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བར་གནས་པས། གཉིད་ལོག་གམ། མྱོས་པར་གྱུར་པའམ། བག་མེད་པར་ 
གྱར་པ་ན་ཡང་། གདུག་པའམ་གནོད་སྦྱིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་པ་གཞུག་མར་ 


་ གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ གཙེ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ཚེ་བརྗེས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ན། གནོད་པ་ 


ཤུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཡུན་རིང་བ་ 
དང་། དྲག་པོས་འདེ་བས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལུས་དང་ངག་གིས་སེམས་ 


_ ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ད་ག་ལ་ཚོལ་བ་དང་ཆོས་སྟོན་ 
ལྲི པ་ན་ཤས་ཆེར་ལུས་ངལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བརྗེད་ངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 


སེམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ 


དད རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
_ གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་བར་ འགྱར་རོ། ། གསང་སྫགས་ཀྱི་ཚིག་དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། གནོད་པ་ད་ང་། 
| . ནད་འགོ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དག་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལག་ན་འདུག་ 


` པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ལག་ཏུ་འོངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གྲུབ་པ་ 


ཀླ ད་ག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷག་པར་ཡང་བཟོད་པ་དང་། དེས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕ། 
་ རོལ་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། ¦ གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལ། 

་ གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ད་ང་། 
. གཡོ་དང་འཆབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫམས་ཀྱང་བཙོམ་སྟེ། ཉམས་སྨད་པས་བརྐྱ་ 

| ལ་སྤྱོད་པར་གྱར་ན་ཡང་མསྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གྲོང་གི་གནས་གང་ 
, ན་གནས་པ་དེ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མུ་ 


 གེའི་ཉེས་པ་ནམས་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་་ 





ཚམས་ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཞི་བར་འགྱར་ 
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རོ། ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལན་འགའ་ 
ཞིག་ང་ན་སོབ་གི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་རམས་སུ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་བསོོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུས་ཤས་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ 
ཐར་བར་འགྱར་ལ། སྣྙག་བསྔལ་གྱི་ཆོར་བ་རྱོང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆཚུང་བ་ 
ཕྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནཞི་གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་དང་། མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་མང་བོ་ཉམས་སུ་གྱོང་ 
བཔར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀཔའི་ སའི་གཞིའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ གནས་ ལས། 
སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ལྲེའུ་སྟེ་གཉིས་པའཾ། ། ། ། 


° ལེའུ་གསུམ་པ། བདག་དང་གཞན་གྱི་གོན་གྱི་ལེའུ། 


བམ་པོ་གཉིས་པ། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ། མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
གང་ལ་སློབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དང་། གང་ད་ག་སློབ་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གང་ལ་སློབ་ཅེ་ན། གནས་བདུན་ལ་སློབ་སྟེ། 
གནས་བདུན་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་དོན་དང་། གཞན་ཧྱི་དོན་ད་ང་། 
དེ་ཁོ་ན་འི་དོན་དང་། མཐུ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པན་བྱ་བ་ 
དང་། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ 
བདུན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བ། །སྡོམ་ནི། 
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བདག་དང་གཞན་དོན་དེ་ཉིད་དོན། །མཐུ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་དང་། ! 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཚོས་རྣམས་སྨིན་། །གྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བདུན་པ་ཡིན། ། 


བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུུ་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 


ཛན་ནི་ནམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་དང་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ 
དང་། ཕན་པའི་རྒྱུ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུར་བསྡུས་པ་དང་། 
འབྲས་བུར་བསྣས་པ་དང་། ཚེ་འདི་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་པ་དང་། 
གཏན་དུ་བ་དང་། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའ། །དེ་ལ་བད་ག་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ 
ལས་ཐལ་ཞིང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པན་བྱས་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཛེ་ལ་ 
དེ་ས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བདག་གེ་དོན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཆས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ 


 པ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཤད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 





` ཚལ་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་འདོད་པ་མཛཐ་རིེས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཐིང་གི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཟང་ཟིང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་མཚད་ཉེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་རྟེད་པ་འདོད་པ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ 
ད་ང་། རྙེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དོན་ 
མེད་པ་གཞན་ད་ག་གི་སྤོ་བ་སྐྱེད་པ་ད་ག་སྟོན་པ་ད་ང་། བདག་ལ་བསྙེན་” 
བཀུར་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་བད་ག་གིར་བྱ་ 
བའི་ངོན་དུ་ཚོས་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་སྡུད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་བྲན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་བྲན་དུ་བྱ་བའི་ 
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ཆེད་ཀ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བྲན་བྱེད་པ་ལས་ཐར་བ་བྱེད་པ་དང་། - སེམས་ཅན་” 
བཅིང་བས་བཅིངས་པ་ཚམས་བདག་གི་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཆེད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་””་ 
བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇཛིགས་པས་སྐག་པ་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པར་བྱས་པའི་ཆེད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། གཞན་ཀྱི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་གན་ས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བད་ག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་མཐུན་པ་ན་མས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་གི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། - བཟོད་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། བྱང་རཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའམ། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བདག་གི་དོན་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཁ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་པར་དེ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་བཟློག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་བད་ག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཞན་ གྱི་དོ་ན་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་པར་བྱ་ 
བ་ཞི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འོང་བ་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་མ་མཐོང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། 
སྦྲབ་པ་མེད་པ་གཞན་དག་ལ་ཆོེས་སྟོན་པ་དང་། ས་འོག་མ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འད་ས་པ། ་ས་འོག་མའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། བསམས་གཏན་ 
བསྒུར་བ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་འདེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དག་ 
གིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒུར་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འདོད་པའི་ 


2 





ཁམས་གང་དུ་འདོད་པ་དེ་ ར་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ 
` ད་བང་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ད་ག་ཏུ་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་སྣ་ 


_ ཚོགས་དག་གེ་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ 
_ དན་མཛད་ཟིན་པ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ན་ས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
དག་ལ་དོན་ཚད་མེད་པ་མཛད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་གཞན་སྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྫ་མ་ 
གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 


_ ཡེན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ནི་ལུར་བསླབ་པར་ 


བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་དོན་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱའ། །བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་ 
བསྡ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ 


 ད ` ཉིད་ད་ང་། ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚེ་འདི་པ་ད་ང་། ཚེ་ 





གཞན་པ་ད་ང་། ཞི་བར་བྱེད་པའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ 
ཀྱབ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ང་། ད་གེ་བ་སོགས་པ་ཆེ་ཡང་ཆུང་རུང་ 
ཡང་རུ་ང་སྟེ།་ གང་ཅི་ཡང་ནུང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་གེ་བ་ཡོང་ས་སུ་ 
བཟུང་བ་ད་ང་། ད་གེ་བ་སོགས་པ་ཆེ་ཡང་ནུང་ཚུང་ཡང་རུང་བ་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་འཇུག །འདུལ་བར་བྱེད། འཛུད་པར་བྱེད། འཛོག་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕན་པའི་རླུ་ 
` །བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བད་ག་གམ་གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བདེ་བའམ། བསམ་གཏན་ལ་གན་ས་ 
པའི་བདེ་བ་ཡང་ནུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་པའི་བདེ་བ་གང་ཅི་ཡང་ 
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རུང་། ཉེ་བར་ཕྒུབ་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
ཕན་པའི་རྒྱུ་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཐིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་པ་ལ། ཚེ་གཞན་ན་དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ཚེ་གཞན་ན་ཕན་ལ་ཚེ་འདི་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད ཚེ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ལ་ཚེ་འདེ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཡང་ཡོད། ཚེ་གཞན་ 
ན་ཡང་གནོད་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་བླང་བ་བཞི་པོ་ད་ག་ཏུ་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་སུ་བལ་བར་བྱའོ། །ཚོས་ཡང་ད་ག་པར་བླང་བ་ 
བཞི་པོ་ད་ག་གང་ཨེ་ན་། ཆོས་ཡང་དག་པར་གླང་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བདེ་ལ་ 
ཕྱེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱར་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་ཡང་ད་ག་ 
པར་བླང་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བདེ་བ་ཡབ་ཡོད་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡང་བདེ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ནི་མདོ་ལས་ཇཛི་སྐད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་ལ་མྱ་བ་ན་ 
ལས་འད་ས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ཉེན་པ་ད་ང་། འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ནི་མདོར་བྣསྡ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཕན་ པའི་རྒྱུ་ཞི་བར་བྱེད་ པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ཡིན་ ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་" 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བད་ག་དང་གཞན་སགྱི་དོན་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ 
ན། མདོར་བསུ་ན་བདེ་བ་ནམ་པ་ལྡར་བསུ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་ 
བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོའི་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་བདེ་བ་ 
28 














དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་བདེ་ བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་" 
ད་བང་པོ་དང་། ཡུལ་གཉིས་ད་ང་། རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་ཚོར་བར་ 
རི འགྱུར་བའི་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་འདིའམ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདོད་ 


པའི་འྲབས་བུ་འབྱུང་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་ཆུང་། དེ་ཐསས་ཅད་ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱུ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་གོང་ན་ ཡང་མེད་། 
- འདི་ལས་ལྟག་པ་ཡབ་མེད་དོ། །སྡག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྒྱུ་བདེ་ 
ད བར་བསྡུས་པའི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་ 
༈ོ འདོགས་པའི་རསྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
_ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
་ ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་པ་དང་། ཡི་སློབ་པའི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ ནི་ཁམས་ གསུམ་པའི་ སྟེ། འདོད་ པ་ དང་། གཟུགས་ དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡབ་ཅི་རིགས་པར་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ 
ཏ ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
_ ག་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བར་ད་ག་གོ །རྣ་མ་པ་དྲུག་ 

པོ་དི་དག་ཀྱང་ནམ་པ་གཏིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ཀིའོ། །བེ་ལ་ 
_ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁུས་ཀྱིའ། །ཡིད་ཀྱི་ 
_ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཀྱིའོ། །གྲང་བ་ད་ང་ཚ་བ་ 
དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣག་བསྔལ་རྨམ་པ་དུ་མ་ 
ད་ང་། སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་ལ། གྲུང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
བཀྲེས་པ་ད་ང་། སྤོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་པོས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
. སུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ད་ང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཚོར་བའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའ། །གནོད་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་མདོར་བསུ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
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པར་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་དངང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་དབང་། ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་བདེ་བ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་དད་པས་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་ནཞི་མངོན་པར་བྱུང་པའི་བདེ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ་དང་། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྤངས་ཏེ་དབེན་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཉོག་པ་དང་། དྱད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཉེར་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཏན་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་བདེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བདེ་བ་ནི་ 
བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚར་བའི་བདེ་བ་ནི་རྒྱའི་ད་ངོས་པོས་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ས་སོ། །སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོའི་བདེ་བ་ནི་རྒྱའི་དངོས་པོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་ 
བསལ་བས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བདེ་པ་ནི། རྒྱུའི་ 
ད་ངོས་པོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྙུག་བསྔལ་བསལ་ 
བས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྲུག་བསྔལ་བ། དུས་དེ་ཙམ་ཞིག་གནས་པས་ཞི་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བར་གཏོགས་སོ། །ཐ་མ་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྲུག་བསྔལ་བ་དེ་ 
ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་གྱུན་ལ་ཚེ་འདེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ 
ངན་ལེན་ཏེན་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གནོད་པ་མེད་པ་དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
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དེ་འི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་གནོད་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
ཀད བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ནི་ཕ ན་པའི་ཕྱོགས་ 

ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྦུབ་པ རྭ་བྱེད་ཀྱི། གནོད་ 
དད པའི་ཕྱོག ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ ཅན་རྣམས་འདུན་པ་ བཟློག་པར་བྱ་ སྟེ། 
ཅི་ནུས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཕན་པར་ 
( . ( འགྱུ ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་ ད་པའ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ 
_ སི་བདེ་བ་དང་བཅས་པར་སེམས་ཅན་རམས་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
གྱའོ། །མི་ཕན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་བཏེན་ནས། བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
བཅས་པར་སེམས་ཅན་ནམས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་དྲང་བར་ 
, ད བྱའོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་གང་ 
_ ཡིན་པ་དེ་དང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་ཕན་པ་ལས་བཟཟོག་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
. ཅན་ནམས་ལ་ཕྱིས་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པ ར་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
_ དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་ན་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཕན་པ་ནི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ ན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཚེ་འདེ་དང་ཚེ་ རྔ་པས་ གཞན་དུ་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་རྒྱུ་བདེ་བར་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པར་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོར་བའི་རྒྱུན་ 
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ཆད་པའི་བདེ་བ་གབ་ཡིན་པ་ད་ང་། གནོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དགོས་པར་ངེས་པར་ 
བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། ། ཚོར་ བའི་ བདེ་བ་དང་།  རྒྱ་ བདེ་བ་ད་བང་པོ་དབ་། 
ཡུལ་དང་རེག་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་ཕན་པ་ད་ང་མི་འཕྲོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
ཕན་པ་ད་ང་། འཕྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་ཅི་ནུ་ས་ཅི་ལྕོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱངབ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ། ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་གོང་ན་ 
ཡང་མེད་འདིེ་ལས་ལྟག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པར་གསུམ་ཡོད་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་ 
བསྡུས་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ 
དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་དང་། ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། བརྒྱད་པ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་ཚེ་རིང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ 
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གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་དོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་ 
ཕུག་ལ་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། །དེགས་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རིགས་མཐོན་པོ"་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལོངས་སྨྱོད་ཆེ་བ་དང་། 
_ ཚ་འཇིང་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆཚིག་བཙུན་པ་ནི་ཡིད་ 
 ད་ བརན་དུ་རུང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཚྩོད་པ་བྱུང་ངོ་ 
ཙག་དུ་ཚད་མར་གཞོག་པར་འོས་ལ། གཞལ་བླུགས་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། 
འཇལ་བ་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གཡོ་སྒུ་ད་ང་ནོར་གཏམས་པ་ལ་ 
གཡོ་མི་བྱེད་ཅིང་སླ་བར་མི་བྱེད་དེ། གཞི་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཚིག་བཙུན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 


_ ནི་དེའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བའམ། བཙོན་ 


པའམ། བཙན་པའམ། མཁས་པའམ། ཤེས་ཉེན་ཆེ་བའམ། ངང་ 
ཚུལ་བཟང་བའམ། བཟོ་དབ་ལས་ཀྱི་གན་ས་རྣམ་པ་སྣ་ཆཚོགས་ད་ག་ལ་ལྟག་ ཁཀ 
ཕར་རབ་དང་ཕུལ་དུ་མཁས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
; གཞི་དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བླ་མར་གྱུར་ཞིང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་ད་ང་། 
. བཙུན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ངེ་མོར་བྱ་བ་ད་ང་། མཚོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་ 
_ གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་ཕོའི་དངོས་པོ་ 
ད་ང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ནད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དང་། སྤོ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བ་ད་ང་། མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ནི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


_ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་གོས་སར་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་རྒྱ་ 


` ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་ང་རྒྱལ་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་ཞི་རིགས་ཕུན་ 
` སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སློང་བ་རྣམས་དང་ཡོ་བྱད་ཨི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་ 


_ སྒྱིན་པ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི་ཚིག་དང་ 
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ལྡན་ཞིང་ཕྲ་མ་མེད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་མེད་པ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་མེད་ 
པ་ལ་གོམས་པ་ནི་ཚིག་བཙུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་"” 
གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞི་དབང་ཆེ་བར་ 
གྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་ཞིང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་ནམས་ཀྱང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པ་ད་ང་། ཕོའི་དབང་པོ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་བཟུང་སྟེ། ཁྲིད་པའི་མི་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ངེས་པར་་ 
རྣ མས་པ ར་ཐར་པ ར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཏིས་ཀྱི ས་གཞན་ད་ག་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྒུ པ་པ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་། །ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཆོག་ 
ལ་ཆས་ད་ང་མཐུན་པ་དང་། གྲབ་ལུམ་མེད་པར་ཅི་ནུས་ཅི་ལོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཆན་ད་ང་། སྐྱོ་མ་ 
དང་། ཐུག་པ་བཏུང་བ་དང་། བཅ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐས་དང་། སྐོམ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒབ་པ་ནི་སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ནམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དེ་ད་ག་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་། བརྟས་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ནམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཞིང་ནམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་གེ་བའི་མ་བ་དེ་ད་ག་ཡོབས་སུ་བསྔོས་པས་བསམ་ 
པ་དག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དད་པས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་དྲག་པོར་གྱུལ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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: དང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན། མངོན་པར་དགའ་བ་ 


_གང་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་ 


. . པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ལན་མང་དུ་ཙོག་ཅིང་ད་བོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ན མ'ཿ་ 
0 པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་དུ་བྱེད་ 


( ལ་གྲེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་གཞན་ 
, དག་ལ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 


_ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
_ བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་དགེ་པའི་ར་བ་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། 
. . ཏ འགོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
_ མདོར་བསུ་ན་སྦྱོར་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 

དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་ 


_ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་སྨེན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ ད་པའ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན། བདག་གི་དོན་དང་། གཞན་ཧྱི་ 
 ད དོན་ལས་བརྩམས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ་ད་གེ་ 


_ བའི་རུ་བ་མང་པོ་སོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 


ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན། སྐྱེ་ 


 ད བའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྙིང་དུ་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་དུ་སྡུག་ན་དྲུང་དུ་འདུ་ 


_ བར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མངོན་དུ་ཕྲད་པན་གྱར་ 
` པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དག་དེའི་ཚིག་མཉན་པ་དང་། བྱ་པར་སེམས་ཏེ། 


 ད དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 


དེག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན། 
སྐྱེ་བོའི་ཚགས་ཆེན་པོས་བཀུར་བ་དང་། མཆད་པ་དང་བསྔགས་པར་འགྱུར་ 
རཾ། །བཀུར་ཞིང་མཆོད་ལ་བསྔྫགས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་གང་དང་ 
གང་ལ་འཛུད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དག་གཟི་བྱིན་གྱིས་ནོན་པས་མྱུར་དུ་འཇུག་ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། མི་བྱའོ་ཞེས་ཟློག་པར་མི་བྱེད། ལོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན། 
སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པན་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་བཙུན་པར་གྱུར་ན་སྙན་པར་སྒྨྲ་བ་ 
_ དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་སྲུད་ཅིང་ 
ཡོབས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་བཙུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དབང་ཆེ་བར་ 
གྲུགས་པར་གྱུར་ན། བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕན་བཏགས་པ་དེས་ན། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་གུས་པ་དང་། 
བྱས་པ་གཟོ་བར་གྱུར་ནས། བཀུར་སྟི་ད་ང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་མུར་ 
བ་ཆུར་བར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ད་བང་ཆེ་བརྡ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ན། ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པས། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བཙལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུ་རྣམ་ 
པན་འབྱེད་པ་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། འཇེགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ལ། 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་དང་འགྲོ་བའམ། སླྲ་བའམ། 
འགྲོགས་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་པའམ། ད་བེན་པ་དབེན་པར་གནས་པ་” 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ། སྒིེབ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་སྒྱོར་བས་མི་སྐྱོ་བདར་འགྱུར་ལ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པན་འགྱུར་ 
ཏྱ 











ཞིང་། བཙིོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པན་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 


དད ླ པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ 


སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡང་མཐུན་ཅིང་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་འདེ་ལ་གནས་ན། བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ 


_ སྣ་ཚགས་མང་པྱོ་བ་བ་ལ་ནུས་ཤིང་ལྕོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་གདུལ་བར་བྱ་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་དོན་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 


བཞིན་དུ་བྱ་བ་དག་ལ་བས་བ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ལྕོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱར་བྱ་བ་དེས་བསྒོ་ 
བ་བཞིན་དུ་མི་ཉན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལས་ 
རོན་ཆེ་བ་མ་ཡིན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ 


_ ཆུས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བད་ག་ཧིད་ཀྱིས་ཞི་མི་ཞུས་མི་ 
་ ལྕོགས་ལ། དེས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་དོན་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ 


བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་གྱར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མ་ཡིན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གཉི་ག་ཚགས་ལ་གཉི་ག་འབྱར་ 
.- པར་གྱུར་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ལ་ལས་དོན་ཆེ་ 
ཞིང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ར། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


 ད རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 





སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
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ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚམ་ 
གྲུངས་དེས་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། བདེ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁར་བའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ 
དོན་མེད་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་དོན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་བསོད་ནམས་ནི་གང་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ར་བསུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
རྔལཔ། ཀྱི པ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། ། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི ཕ་ རལ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བརྔོན་འགྲུས་ལ་བཏེན་ནས་སྦྱིན་པ་སྦིན་པ་ 
ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ནམས་བསྐོམ་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙན་འགྲུས་སོ། །བརོན་འགྲུས་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བགྐམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྱོར་བར་བྱེད་ 
ཅིབང་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡག་བསྫལ་བ་ལ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་བར། གུན་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བར། འགོག་པ་ལ་ནི་འགོག་ 
པར། ལམ་ལ་ནི་ལམ་དུ་སོ་སོར་ནོག་པའམ། ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངན་པ་ད་ང་། 
བཟབ་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། ད་ཀར་པོའི་ཆོས་རྣ་མས་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
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འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་།: སོ་སར་ཐོག་པ་འདི་ 


།  ། ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ན་ས་ 
_ སྤྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་བསྲུང་བའམ། 


བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྐོམ་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་ལ་བཏེན་ན་ས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྟོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ྲ ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ན་ས། སྔར་བརྔོན་འགྲུས་ཀྱི་ 


. _ སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །བསོད་ན་མས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ 


ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ནམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་ རེ་རེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞི། 
ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མདོ་ ར་པསྣ་ ན་ནྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་རིག་ 


 པར་བྱ་སྟེ། བསད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་ 


འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་འདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་ལ་མི་མཐུན་པ་ 


_ མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པའོ། ། 
རཱུ དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ནི་ཉེ་ 


_ གར་མི་གནས་ཤིང་། ཉེ་བར་མ་གྱུར་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉེ་ 
རེ བར་གན་ས་ཤིང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའ། །དེ་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
དང་ཕྲད་ནས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའམ། ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཀྱྱེན་ཉེ་བད་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསོད་ན་མས་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་འཕེལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོར་ 
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བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་སྤོང་ཞིང་མི་སྐྱེད་པ་འདི་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །རྒྱུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ན་མས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གནོད་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ 
སུག་བསྔལ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གཟིར་བ་མེད་པ་དང་། ཅི་དགའ་མགུར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཏེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བསོད་ན་མས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི། ལོག་པས་མ་ཡིན་པ་དང་མཁས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པ་ 
བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ནམ་པར་སྨིན་པའི་འྲ་བས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིེ་བསོད་ 
ན་མས་ལ་བཏེན་ཅིང་། བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ན་མས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉི་ག་ 
ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
གཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ན་མས་ནི་གཙ་བོ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཅིག་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། 
དེ་ལར་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྫུ་དང་ 
འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
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ཚེ་འདིའི་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་རིག་པའི་བཟོའི་ 
་གན་ས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


དད བསྒྲབས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོད་ཟིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ 


འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ བའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་སྒྲུར་བ་ལ་མཁས་པས་ཚེ་འདིེ་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་དོན་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བསྦུབ་པའི་ 


 ཕྱིར། བསམ་གཏན་ལ་བཉཏེན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པར་གྱུར་པའི་མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མུ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་གི་དོན་དུ་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཇིེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་དག་བྱང་ཆཚུབ་” 


 ད ་སེམས་ད་པས་བཏུལ་བ་ནམས་ཀྱི་གཞན་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། ¡ 





དེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཚེ་འདི་ལ་སུག་བམལ་དང་བཅས། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཅས་པས། 
སོ་སོར་བཏགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྱོད་ད་ང་། ལུས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
: བྲཉེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་རབས་གཞན་ཀྱི་བད་ག་ 
བཅས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་ལོངས་སྱོད་དང་། ལུས་ཕུན་ 
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སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ པ་གང་ཡིན་ པ་དང་། ཚེ་འདི་ར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་དང་ མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཚེ་འདི་ཉིད་ད་ང་། 
ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གཏན་དུ་བ་ནི་གང་། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ 
ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཁོངས་སྱོད་ད་ང་། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ད་ང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བཾ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་དག་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོང་ས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་སྤངས་པ་ད་ང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཇིག་སྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྣམས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བ་ཉེད་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་དང་། འབྲབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སན་གཏན་དུ་བ་ད་ང་། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། [དེ་ཡ་མྱ་ 
ང་ན་ལས་འདས་པ་ནི་ཇཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ དུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ད་གེ་ 
བའི་ཆག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འབྲབས་ 
བུ་ཁོངས་སྤྱད་ནས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ 
དང་། རྒྱས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡམས་ཀྱིས་ 
ཅི་ནུ་ས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གོང་ན་ 
ཡང་མེད། འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
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དུ་ས་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ བསླབས་པ་ དང་། སློབ་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 


 ད (  ། འདི་ཉིད་ལ་སློབ་སྟེ། འདེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད། འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་ ཿ 
ལིས མེད་ངདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་” 


བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། ། ། 
ལྤེའུ་བཞི་པ། དེ་ཁ་ནའི་ལྱེའུ། 


. དེ་ཁ་ནའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 

| ཡིད་པ་ལས་བརམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་ལས་བརམས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
 དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་ཚས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ནའི་ 
དོན་མཐའ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ཁ་ན་འི་དོན་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 


` ན་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པས་གྲགས་པ་ 


དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། 


་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རམ་པར་དག་པའི་ ཤེ ས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། དེ་ལ་བརྡ་དང་། 





ཀུན་རྫོབ་ལ་འདྲེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཞུགས་པའི་བློས་དངོས་པོ་གང་༧་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡ་ལ 
འདི་ཞི་ས་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་མེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
_ མེ་དང་། ཆུ་དང་། ཆླང་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་: སྒྲ་རྣམས་དང་། 
_ དྲི་རྣམས་དང་། རོ་རྣམས་ད་ང་། རེག་བྱ་རྣམས་དང་། ཟས་དང་། 
སྐོམ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣད་སྱད་ 
ད་ང་། ཐྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་དང་། བྲོ་གར་དང་། 
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གླ་དང་། རོལ་མོ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། ཞིང་དང་། ཚོང་ཁང་དང་། ཁྱིམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་དང་། བདེ་བ་དང་། སུག་བརྫལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་སུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་གྱི་ཕུག་བསྔལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་བསྡ་ན་འདི་ནི་འདི་ཡིན་གྱི། འདི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདི་་བུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་མོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོངས་པའི་ 
མིང་གིས་རང་གི་ཚམ་པར་ཉོག་པ་ལས་གྲགས་པ། མ་བསམས་མ་ད་པྱད་མ་ 
བརྟགས་པར་བཟུང་བའི་ད་ངས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པའི་ 
དེ་ཁ་ན་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ཁ་ན་གང་ཞེ་ན། ད་མ་པའི་ 
རིགས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ། མཛངས་པ། ཉོག་གེ་པ། དཔྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ༈ོག་གེར་རོགས་པའི་ས། རང་གི་སྤོབས་པ་ལས་བྱུང་བ། སཾ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་པ། དབྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ད་པྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ མ་པར་ཕྱེ་བ་ངེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེ ས་བྱའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ད་ང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་ མ་ལ་ བརྟེན་ན་ས། 
འཐད་པས་བསྩབས་པའི་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒབས་ཤིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་རྗེས་ལས་ཐོས་པ་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ཤེས་པས་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཧོན་མོངས་ 
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པའི་སྒིབ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་འཕགས་ 


 པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། མངོན་ 


པར་ཉོགས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ཏོགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་དུ་དམིགས་ཤིང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གུད་ན་དོན་གཞན་དུ་སྱུར་པའི་ 
བད་ག་མི་ད་མེགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 


ྦ ྦ འདུ་བྱེད་ སྐྱེ་བ་ དང་། འཇིག་ པ་ད་ང་ལྡན་ པའི་ཤེས་ རཔ་ཀྱི་ ཕུང་བོ་ལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁ་ན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཤེས་པའི་བགེགས་བྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་ 
` རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ན་མ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། | 
_ དེའང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་་” 
བསམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་། སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཞུགས་པར་ 


་ ཿ གྱུར་ པ་ཤིན་ཏུ་ རྣ #' པར་ད་ག་ པ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ན་མ་ པར་མི་ 


- རྙོག་པ་ད་ང་། མཚུངས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཚག་བླ་ན་མེད་པ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


 འདའ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཁ་ནའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ནམ་པར་གཞག་པས་ 


ཤཱ དི་གཉིས་སུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ད་ངས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ 
་ 45 














ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མཛོན་པར་ཞེན་པར་བྱས་པ་ད་ང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རཏོག་པ་དང་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མིག་ཅེས་བྱ་བའམ། 
ན་བ་ད་ང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། ས་ 
ཞིས་བྱ་བའམ། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆུླང་ཞེས་བྱ་བའམ། གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། སྒ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང། རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལུང་ཏདུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་འོབས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་ 
' བའམ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ཉེན་འདེ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་ཕ་རོལ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་འདི་གཉིས་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཐོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་དབ་། 
་ རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་གྲགས་པའི་ངོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཇེག་ཉཏེན་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི་གྲཟུགས་ཞེས་བྱ་པར་འདོགས་པའི་ཚིག་ནས། ཐ་ན་རམྩ་བན་ལས་འད་འ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འདོགས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དེ་གང་ལ་བཏེན་ནས་འདོགས་པའི་ཚིག་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཡིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དེ་ཞི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ 
46 ; 








ཡིན་པ་དེ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པ་དེ་ནི་ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྭབུ་མའི་ལམ་ 
མཐུའ་གཉིས་སྤངས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ཤིན་ ཏུ་ རྣམ་ པར་དག་པར་རིག་ པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱ་བའི་ཐབས་ 


 ། ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
རཾ ཏ ། ( སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེ་ས་ན། སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱོར་བ་ན་སེམས་ཅན་ 
_ དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


འཁར་བ་ན་འཁར་ཏེ། འཁར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ལ། འཁོར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་ པ་ལ་སོགས་ པའི རྣམ་ པ་དག་གིས་ 
ཡིད་སྐྱོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁར་བ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


_ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་ 


སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ལག་པར་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་འཛོག་པར་མི་ཆུ་ས་སོ། །ལྷག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་བྱས་ན་ནི། སེམས་ 


 ད ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། འཁར་བ་ན་འཁར་བར་འགྱུར་ 





རཾ། །ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁར་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་མི་ཝག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་ལས་སེམས་སྐྱོ་ 
གར་གྱར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུར་བ་མུར་བར་ཡོངས་སྲ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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དངབ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུན། །བམ་པོ་གསུམ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་མོས་པ་དེས་སྐྱོར་བ་ན། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པས་སྦྲག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྐག་པར་གྱུར་ན་ནི། འདི་ལྟར་ 
ཡིད་སྐྲག་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བ་དངང་། དེ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། མོས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་རཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་" 
གཉེར་བ་ལས་ཤས་ཆེར་གན་ས་པར་གྱུར་ན་ནི། མུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོབས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་རོ། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་” 
སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ། མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། མྱ་ངབན་ལས་འདས་པས་ཡིད་སྐྲག་སྟེ། དེའི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་ཏེ། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱབ་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
འཁར་བ་ལ་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚམ་པ་གང་གིས་ཡིད་མི་སྒྱོ་སྟེ། མྱར་དུ་ 
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ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་ཡིད་མི་སྐྲག་སྟེ། དེ་འི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 


་ བུ དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་སྟེ། ཧ་ 


ཅང་སྤོ་བར་གྱུར་ཅིང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ཚེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ལ་མོས་པ་འདི་ལ་ 


_  བཙེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ལ་མོས་པར་སྙོམ་པ། 


. བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
` གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །བྱང་ཆུ་བ་ 


སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཆས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིང་དུ་ཞུགས་པ་དེས་ཆས་ 


བཐྲམས་ ཅད་ ཀྱི་ བརྗོད་དུ་ མེད་པའི་ ཊོ བ་ཉིད་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་ 
ཚོགས་པས་དངོས་པོ་ཙམ་མམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཆོས་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཛི་ལྟ་བུར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
_ ཆོོན་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་མོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་མོ་ 

` སྙམ་དུ་ཡང་དེ་མི་སེམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དོན་ཞི་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 


_ དོ། །དོན་གྱི་ད་མ་པ་ལ་སྦྱོད་ན། ཚས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་ 
_ མཚུངས་པར་མཉམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། 


ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ལྟ་ཞིང་སེམས་སྟོམས་པས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཐེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ལུས་ངལ་བ་མེད་པ་དང་སེམས་ངལ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་མཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཁས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་ཁེངས་པར་མི་འགྱུན་ལ། གཞན་ 
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དག་ལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་པེ་མཁྱུད་མི་བྱེད་དོ། །མཁས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། འདུག་པ་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་ཆའི་སྐྱོར་བ་ཡང་བརན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། སུག་བསྔལ་བའི་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཁྲན་ཀ་ཚོལ་བ་ད་ང་། སཾད་པ་ད་ང་། སྨྲ 
བ་མང་བ་ད་ང། ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པན་བྱས་ན་ས། ཤས་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་དེ། ཛི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ད་ག་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་མི་སྤྱོམས་པར་འགྱར་ 
ཞིབ་། ` གཞན་ལས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ད་ང་། རྙེད་པ་དབ་། བཀུར་སྟི་ཨི་ཚོལ་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བཏེན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་འདི་དག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་ 
པ་དག་འབྱང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ལ་ལ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་དབ་། གང་ལ་ལ་དག་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། གང་དག་ཐོབ་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས། ད་མའ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སྤོས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ད་ག་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ 
ད་བ་། ལུས་ལ་ཡང་སྲེད་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། 


ཏ§ྱ6 








ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྲེད་པ་མེད་པར་སློབ་བོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱེར་ལུས་དང་ངག་བསྡམས་ཤེང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡང་ 


། ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
_ བཟང་ཞིང་ད་གེ་བའི་ཕྱིར་སྡེམ་པ་ལ་ཡང་སློབ་པའོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། 


ལོག་པར་སྒུབ་ པ་ བྱུང་པ་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་ བཟོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲེ་བ་ཆུང་ 


བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ལ་ཡང་སློབ་ 


ཐ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། ཕན་གདགས་པ་སྒུབ་པ་ 
རུ ( དང་། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


རེག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཙུན་པའམ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
 ནང་ན་གནས་ཤིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ 


གན་ས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ 


 ད _དང་། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྣམ་པར་རྩེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྦྲབ་པ་ 


ད་ང་། མཁས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བརྱོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


 ངལའ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སློབ་བོ། །མཛངས་ཤིང་དེ་ཁ་ན་མཆོག་ཤེས་པ་ 


ཡང་ཡིན་་ལ། ཕྱི མ་ལ" བདག་ཉིད་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོས་ཡོང :¡ སུ་ མྱ་ངན་ལས་ 


 ད འདའ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ན་མཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སློབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 
་ སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ 





_དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ 
ཉེ་བར་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། མཆོག་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་སུ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ་ 
སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་གི་རང་གི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་པས་འཁོན་གྱི་སེམས་སུ་གྱར་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཡོ་ད་ང་སྒྱུ་མེད་པར་ཅི་ 
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ནུ་ས་ཅི་ལྕོགས་སུ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བས་ལན་དུ་ཕན་གད་གས་པ་དེ་ད་བ་མཉམ་ 
པའམ། ཉྟག་པར་ཉེ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་བསམ་པ་ཡང་ཅི་ནུ་ས་ཅི་ལྕོགས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཐུ་ 
མེད་ན་ཡང་མ་བཅལ་བར་དོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ད་ང་དེ་དག་ལ་གུས་པར་ཚྩོལ་བ་སྟོན་ 
པན་བྱིད་དེ། ལན་འགའ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་གཏོང་ཞིང་ཅི་ནས་བདག་གིས་ 
མ་ནུ་ས་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེས་ཤེས་པར་བྱེད་ 


_ དེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ 


ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་སྐྱོར་བ་ 
ཡིན་པར་རིག་པན་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ དུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ཇི་ལྟར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། འབུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཞེས་བྱའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐ་ན་རམྩྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། - ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ད་ང་གདེ་ 
ལས་གུད་ན་ཡང་ང་ག་གི་སྱོད་ཡུལ་དང་ངག་གི་ཡུལ་མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལེགས་ 
པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པའི་ལེགས་ 
པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
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ཧྱའཾ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་། དངས་པོ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་་ 


འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་དེ་དག་དང་དངོས་པ་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ 


_ ཧི། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་གཅིག་པུ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་པ་ 
_ སྣ་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཚས་གཅིག་པུ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ་མང་པོ་དག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་” 
/ ཚོགས་ མང་པོར བརྫོད་་ ཅི འདོགས་ ཏེ་ ཉེ་ པར་ འདོགས་ པར་ བྱེད་ ལ། 
འདོགས་པའི་ཚིག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དག་པས་འདོགས་པའི་ཚིག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཅིག་ཚས་དེ་དང་དངོས་པ་དེ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེའི་ 


. | རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུན་ལ། འདོགས་པའི་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་དག་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མི་ད་མིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདོགས་ 
ད པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་དག་གམ། ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་་ 


ཐམས་ཅད་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ 
_ ལ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
_ གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་འདོགས་པའི་ 
ཛིག་གི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། དེ་ཉ་ན་ཇེ་དངོས་པོ་སྔར་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ 
དེ་ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་འདོགས་ན་ནི། འདོགས་པའི་ 


ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་མ་་༠ 





བཏགས་པའི་ཚེ། ཚོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་ 
མ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་འདོགས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཉེ་པར་གདགས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། །འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པ་མེད་ན་ཡང་། ཚས་དང་ད་ངོས་པོར་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནས། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ལ་གདགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྣུས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་ 

53 











པར་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་ཞེས་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་་་ 
འདོགས་པ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ འགྱུར་བའི་ཆོས་ད་ང་། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ འགྱར་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ གཟུགས་ ཀྱི་བློ་འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་ན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་ན་གཏན་ ཚིགས་འདི་ དང་། 
རིགས་པ་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརེད་དུ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པན་བྱའོ། ] །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐ་ན་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོཾ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་མཛན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདོགས་ 
པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་ཉེན་ དུ་གྱར་པ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉེད་ཀྱི་དོ་ ན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིེ་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་ རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པན་བྱའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཉེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དཔད་ཅིང་བསལ་བར་བྱས་ལ། བཀྲོལ་ཞིང་ 
བསྟན་ཟིན་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ 
རྐིག་པན་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཆུད་གཟོན་པ་དེ་དག་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ 
ལས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁ་ན་ 
ཡང་མེད་པ་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་མི་རིགས་སོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན། གང་ཟག་ 
ཏུ 








གདགས་སུ་ཆུང་གི མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་ 
སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ 


ཡོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ 


. རུང་གི མེད་དུ་ཐིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གདགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་ 

འདོ་གས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི། གཞི་མེད་ 
པར་གྱུར་པས་འདོགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་དག་ཁ་ 
ཅིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 


་ ཉིད་དང་ལྡན་པ། དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ན་བཤད་པའི་དོ་ན་ 
དད ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
ཟཾ . བཏག ས་ཏེ ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རོག་གེ་ཙམ་གྱིས་འདེ་ཐམས་ 


ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ནི་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །སུ་འདི་ལྟར་ལྟ་ 
བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའཾ། །དེ་དག་ 
. གི་ལྟར་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། འདོགས་པ་དེ་ 
_ ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ན། བཏགས་པ་ཙམ་ 
3 གྱི་དེ་ཁ་ན་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་པས་ན་ན མ་གྲངས་དེ་ས་ན་དེ་དག་ 
གིས་ནི་དེ་ཁ་ན་དང་བཏགས་པ་དེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ 


། ཏེ། །བཏགས་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ལ་སྙར་པ་བཏབ་པས་ན། མེད་པར་ལྟ་ 





བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་པའི་འོས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འགྲོགས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། 
འཇིག་ཉེན་གང་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །བཅམ་ལྡན་ 
. འད་ས་ཀྱིས་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ན་ལ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བླའི། 

| ལ་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་སགྱི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་ 

: 











འབའ་ཁིག་ཏུ་ཁད་གོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་སྐར་པ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་དེས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཚམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་ཚོས་ 
འདོད་པ་ད་བ་། 'སུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཕུང་ 
བར་མི་བྱེད་ཅིང་སླ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཆོས་ད་ང་བདེན་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་ 
བྱེད་ངོ་། །བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་ཡབ་གཡེལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ཁོག་པར་ཐིན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཨང་ཚོངས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། གཞི་དེས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱབ་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། ། བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་ 
ཡང་གཡེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་སྐྱན་པ་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ 
ཟེ་གང་ལ་ལ་གང་གིས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་གང་གིས་གང་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ 
མི་འདོད་པ་འདི་ཉ་བུ་འདི་ནི་སང་པ་ཉིད་ལ་ལག་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོང་པ་དེ་མེད་པ་དང་། གང་སྟང་པ་དེ་ཡོད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ན་ནི་གང་དུ་ཅི་ཞིག་ 
གང་གིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་དུ་ཞི་མི་ 
ནུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་ 
མེད་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། འདི་ལ་ལྟག་མ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཞི་འདེ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟོབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་་ 
བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་ 
ཏཱ 











ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་དེ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངས་པོ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོ་གས་པའི་ཚིག་གི་བད་ག་ 


 གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་ པའི་ 
_ ཚིག་ཙམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་པ་ 


དང་། ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་འདགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྒོ་མི་འདོགས་ལ། ཡང་དག་པ་ལ་མང་ 
སྙར་པ་མི་འདེབས་སོ། །ལྷག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ་ཞུང་ངུར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ། 
འདོར་བར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། སྣོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་འཐད་པས་ 
སྒུབ་པའི་རིགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
_ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། དོན་འདི་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


_ པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ 





གང་དང་གང་བརྫྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་ནམས་ཆས་ 
- ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ 
ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དེས་་" 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ" 
_ བའམ། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྟད་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་་ 
ལས་གཞན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་དེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཚས་དེ་དག་གིས་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དག་ལས་ཀྱང། 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་་ 
བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པར་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
འདེས་དེའི་དོན་ཇི་ཉར་བསྟན་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་སྐུར་བའི་ལྟ་བ་མི་མངའ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་དེ་མི་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་ལྟ་ 
བ་དེ་མེད་པར་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའམ། སྐུར་པ་འདེབས་པར་གང་ 
གིས་འཛིན། འཛིན་པ་མི་མངའ་ན་ཤེས་བྱ་ཡང་ད་ག་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་དེའི་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གསན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟིགས་པ་དང་གསན་པ་དེ་ལ་སྲེད་པ་ 
སྐྱེད་པར་མི་མཛད་འཕེལ་པར་མི་མཛད་ཀྱི། ད་མིགས་པ་དེ་སྤོང་ཞིང་བཏང་ 
སྙོམས་ཅན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཞེད་པར་མི་མཛད་དོ། །ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུམས་བྱེད་ཀ་ཏའི་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། 
འདི་ན་དགེ་སློང་སུམས་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ་། །ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ 
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ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 


 ད _ ད་ང་། འཇིག་ཉེན་འདི་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་། 


ངཱ . ཟླ་བ་འདེ་གཉིས་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ 
_ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། ཡིད་ 
, ཀིས་རྗེས་སུ་བཏགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ 

¡ ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་པ་ཇི་ལྟར་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་" 


` བསམ་གཏན་མི་བྱེད་ལ། རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་བརེན་ཅིང་བསམ་ 


གཏན་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་སྡུམས་བྱེད་ཞི་ས་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་ 


ྦ . གང་ཡིན་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་ནས་རྒྱས་པར་ཐམས་ 
_ ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 


_ ད་གེ་ཀློང་བསམ་གཏན་པ་ནི་ས་ལ་བཏེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་ལ། རྒྱས་ 
ད་ཏང་བསམ་གཏན་ཡ ས་སག 
བྱིད་དོ། །ད་གེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ 
_ རྣམས་དང་། ད་བང་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
_ ཐ་དང་བཅས་པ་ནམས། སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅི་ལ་ཁྱོད་ེན་བསམ་གཏན་མཛད་པ་ཡི། ། 


_ ཁྱད་ཀྱི་དེ་ནི་བད་ག་ཅག་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་རྒྱང་མ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ 


, དོ། །མདོའི་ཚིག་དེར་དོན་འདི་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ས་ལ་སོགས་པར་མིང་ 
བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མིང་དུ་བརྡར་བཏགས་པ་ 


ཿ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ལ་ 


སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐར་བ་འདེབས་ 


ྲ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཛ་ང་ཉིད་ཀྱིས་དངས་པོར་འཛིན་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ 





_ ནོ། །ད་ངས་པོ་ཙམ་གྱི་ཡང་དག་པ་འཇིག་པར་འཛིན་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་འདུ་ཤེས་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསལ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ཞི་སྤངས་པ་ད་ང་བཏང་བའོ། །དེ་བས་ན་ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་ 
པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་དུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་མེད་ན་ཡང་བརྫད་དུ་མེད་པའི་ཚེས་ཉིད་དེ་གཞན་དག་ལ་བསྟད་ 
པ་ད་ང་། ཐོས་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུ་ས་ལ། ཁིག་དང་ཐོས་པ་མེད་ན་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེ་ཤེས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐོས་པ་དང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫད་པར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། གཞི་དེ་ལས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དངོས་པོ་གསུམ་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་*་ 
ཐམས་ཅད་སྡུབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། རིལ་ 
པོར་འཛིན་པའི་སྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་། བདག་གོ་སྐམ་པའི་ནམ་པར་ཙོག་པ་ 
དང་། བད་ག་གི་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་། སྡུག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། མི་སྡུག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་ལས་བཟློག་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་དེ་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་ 
གང་དག་གིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ན་མ་ 
པར་ཏོག་པ་སྤོས་པའི་གནས་དང་། རྣམ་པར་ཙོག་པ་སྤོས་པའི་ད་མིགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་པར་སྐྱེད་དོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ 
བཏེན་ན་ས་སྤོས་པར་བྱེད་ན། མིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ། མིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོམས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ལ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་སྙམ་པའི་རྣམ་ 


པར་ཙོག་པ་འདིེ་གཉིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ 


ལས་གཞན་པའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྩ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྡུག་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་སྡུག་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་ 
ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་ཐོག་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་ཆམུག་རྣམས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཙོག་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རོག་པའི་གནས་སྤོས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 


( . དང། ལྷ་བ་ དང་ངའོ་སྐམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
ྦ སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་དང་། དངོས་པོ་ འདི་གསུམ་སྐྱེད་པར་འཇུག་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རམ་པར་ཚོག་པའི་སྤོས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་འཇེག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། ང་འོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟེན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
| ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
རྣམས་བཏེན་ཏེ། གཞི་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
` འཇུག་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཛོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 


_ ཙཉོག་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
, གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་བོ་ཉིད་ 


དུ་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ཞེས་བྱའོ། ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་རྣམ་ པར་ ཏོག་པ་ གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྟན་དུ་ཡད་པའ། ། 


 འདེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐོགས་པ་དང་ བཅས་པ་དང་། 





ྐ  ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ཆར་ 
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བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པས་ངོ་ང་ 
ཉི ད་དུ་ར མ་པ ར་ཏོ ག་པ་ལ་བཉེ ན་ པ་དེ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱི ན་མ མ་པ ར་ར ག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཞེས་བྱའ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐོག་པ་གང་ཞེ་ ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ད་ང་སེམས་ 'ཅན་དང་། སྲོག་ ད་ང་། སྐྱེ་བ་པོའི་ 
མིང་གི་བརྡ་དང་ལྡན་པ། ཁྱིམ་དང་། ད་མག་དང་། ནགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། བཞོན་པ་ད་ང་། གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 

དག་ལ་དེ་དག་གི་ཨིང་གི་བྡྡ་དང་ལྡན་ལ། ཆོས་མང་བོ་བསྡས་པ་དག་ལ་ 
ཟིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིལ་པོར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བད་ག་གོ་སམ་པ་དང་། བད་ག་གི་ 
སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་གང་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་མཐུན་པར་བཅས་པ་གང་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་ཏུའམ། 
བདག་གིར་འདྲིས་ཤིང་མངོན་པད་ཞེན་པ་ལ་གོམས་པས། ལོག་པར་འཛིན་ 
ཅིང་འདྲིས་པ་དེ་ལས་རང་གི་ལྟ་བའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཏེན་ 
ནས། འབྱུང་བ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་གོ་སྙམ་ 
པ་དང་། བདག་གི་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་པར་རྣམ་ 
པ ར་རོ ག་ པ་ག ང་ཞེ་ན་། མཛེས་པ་ཡི ད་ དུ་འོབ་ བའི་ད་ ¡རྫ ས་པོ་ལ་ད་མིག ས་པའི་ 
་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་གང་ཡིན་པའོ། །མི་སྡུག་པར་རྣམ་པར་ ཙོག་པ་གང་ཞེ་ན། 
མི་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །སྲུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་གཉི་ག་ལས་བསློག་པའི་རྣམ་པར་ སྟོག་ 

པ་གང་ཞེ་ན། མཛེས་པ་དང་། མི་མཛེས་པ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ད་ང་ཡིད་དུ་མི་ 

འོང་བ་དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ 

གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པརན་ཚོག་པ་དང་རནམ་པར་ཏོག་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ད་མིགས་པའི་ 
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དངོས་པོའ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ད་ང་། གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་གཅིག་ 
ཏ བྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྔྫ་མ་ཞི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
_ རྣམ་པར་ཐཚོག་པའི་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ 
; . བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བྱུང་བ་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དེ་ལ་ད་མིག ས་པའི་ས མ་ང ར་རོ ག་པ་འ བྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཡི་ ན་ནོ། ། དེ་ལ་ད་ལྟ ར་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཙོག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ད་མིགས་པའི་ད་ངས་ 
` པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱའོ། །དེ་བྱུང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡང་ངེས་ 
ཏ པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར། །རྣམ་པར་ཚོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
` ཡོངས་སུ་ཚལ་བ་ནམ་པ་བཞི་ད་ང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 


 ད ( | ཤེས་པ་ནམ་པ་བཞིས་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཚམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 


 ད སམིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡོང་ས་སུ་ཚོལ་བ་ད་ང་། ` བྱི་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
པའ། །དེ་ལ་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་མིང་ལ་མིང་ 


 ད་ ཙམ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ 


ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །ངོ་བ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །བྱེ་ 
ླ ' བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏ གས་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་སྟེ། དེས་མིང་དང་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཡིང་དང་ད་ངོས་པོ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ༈ 
ཡང་ད་ག་ ཇེ ཅིཿ ལྟ་ ས་ བཞིན་ དུ་ པབས་ས་ སུ་ཤེས་ ངཿ བཞི་ ཐོ དེ་དག་ གང་ ཞེ་ན་། 


་ ཡིང་ཚལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་དང་། 





_ ད་ངོས་པོའི་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཚོལ་བར་གྱུར་ 
པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཟིན་ 
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དུ་ཨཾངས་སུ་ཤེས་པའོ། །མིང་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་མིང་ལ་མིབ་ཙམ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས། མིང་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡིབས་སུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་མིང་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ནམ་པར་འཛོག་སྟེ། འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། ལྟ་བའི་དོན་དང་། 
ཉེ་བར་འདོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་དུ་”" 
བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་རྣམ་པར་མི་འཛོག་ན་ཞནི། 
སུས་ཀྱབ་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མི་ཤེས་ན་ནི་སྒོ་འདོགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་ན་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གིེས་དེ་ལྟན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མིང་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡིངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་སཔོ་ཚེལ་བར་གྱུན་པ་ཡང་ད་ག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས། . གཟུགས་ལ" 
སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ད་ངས་པོ་དེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་ 
ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ།  འདི་ནི་དངོས་པོ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོང ས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་པའོ། ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་ 
པ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་། 
འཁི་ཉར་བྱཇ་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
ན་ས། ང་ཁོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དེས་དེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དེའི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྦུལ་པ་དང་། གཟུགས་བརྟན་དང་། 
བྲག་ཅ་ད་ང་། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མི་ལམ་དང་། སྤུ་མ་ལྟ་ 
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བུར་མཐོང་སྟེ། དེར་སྣང་བ་ཞི་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ན་དེ་ནི་ 
ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པའི་དོ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཚོལ་བར་ 


_ རྒྱར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
_ བཏགས་པ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 





གང་ཞེ་ན་། འཇི ལྟར་ གྱང་ ཆུ་བ་ སེམས་ ད་པའ་ གྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཏགས་ རད“ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཙལ་ན་ས། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིབ་བཏགས་པའི་ 
ད་ངོས་ ཐོ དེ་ལ་ གྱེ་ གྲག་ ཏུ་ བཏགས་ 9 རྣམས་ལ་ གཉི ཡ། སུ་ མེད་ པའི་། དོ་ན་ དུ 
མཐོང་ལ། ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


 ད _ བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ ༢༩༣༣ བརྗད་ དུ་མེད་པའི་བདག་ཏིད་དུ་ནམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡང་ 
_ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ 

_ ཡིན་ལ། ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་ 
 པས་གཟུགས་ ཅན་མ་ཡིན་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
` ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གེ་ལ་ 
བྲག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚུལ་དུ་འདིས་དེ་ལྟར་རིག་ 


པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
 དོན་དུ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་ 





པ་ཚོས།་ྲ རྭ་གྱུར་པ་ཡང་ད ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོང ས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༈ 
དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་གཞི་གསུམ་སྐྱེད་པ་ 


འཇིག་ཉེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཟིན་དུ་ 





ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་མེད་ཅིང་། མི་གནས་ན་འབྱུང་བར་" 

` འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནི་འཁོར་པ་ན་འཁར་ 
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པར་ འགྱུ ར་རོ། ། འཁོར་བ་ན་འཁ ར་པ་ལ ས་ནི་འཁར་བའི་རྡེས་སུ་སོང་བ་སྐྱེ་བ་ 


ད ཛང་། རྒ་བ་ད ཇ་། ན་བ་ད ང་། འཆི་བ་ལ་སོག ས་པའི་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བན་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོང སཿ སུ་ ཤེ ས་པ་ན མ་པ་བཞི་པོ་ལ་བྟེ ན་ན་ ས། རྣམ་ པར་ཏོག་ པ་ན མ་པ་ 
པབ རྒྱད་པོ་དེ་ཡོང 7 སུ་ ཤེ པ་ར དྭ་གྱུ ར་བ་ན། , ༩ འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཡོང ས་སུ་ ཤེ 8 
པར་གྱུར་པས་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་རྟེ ན་དང་དེའི་དམིགས་པ་སྤོས་པར་གཏོགས་པའི་ 
ད་ངས་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱང་བས་དེ་ལ་ད་ཡིགས་ 
པའི་རྣམ་པ ར་ཏོག་པ་ཡ ང་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བ ན་ཡི་འ གྱུ ར་རཾ། ། དེ་ལྟ ར་ན་ད་ ཛ་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་དེའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྤོས་པ་འགོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ང ན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཁེ་ནའི་དོན་གྱི་མཆོག་སྦྱོད་ཡུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་ སྟེ། སྤྲལ་པ་ སྣ་ཆོགས་ལ་ཡང་སྦུལ་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་ཤེས་པ་ཡང་ངོ་། ། ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་གན ས་པ་ད་ང་། གནོད་པ་ མེད་ པར་ད་གའ་མགུ ར་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བླ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
ལ་ཤ ན་ཨོར་ཀྱི' མཆོག་ན མ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་ པང རྭ་བྱ་སྟི། གན་ས་པ་རབ་ ཏུ་ 
ཞི་བས་སེམས་ཞི་བའི་ མཆོག་ ཐོབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཧོན་མོང་ས་པ་ རབ་ཀུ་ཨི་ 
བས་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་ཐོགས་པ་མསེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡེ་སྤས།་ ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁར་བ་ན་འཁར་བས་མི་སྐྱོ་བར་འགྱར་བ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེམ་པོའི་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མི་བཟློག་པ་ཡིན་ 
- ¡ུ ནོ། ། ཕན་ཡོན་རམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ཁ་ན ར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོར་བ་ཚར་ཕྱིན་པའི་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱིས་འབད་པ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་ 
གན་ས་པའི་མཆོག་དེ་ནི་སེམས་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
` པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
 ད ཕན་ཡོན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ 
. ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་འཁར་བས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལས་ཡིན་ 
| པར་རིག་པར་བྱའོ། ། གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སོ་ཚག་སེལ་བ་དང་། 
_ བསྟན་པ་ནུ་བ་པར་བྱེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
_ དང་། བསྟན་ཡ་དང་བསལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་པོར་ཡངས་སུ་སྡུད་ 
ཅིང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ལྡེམ་པོ་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ 
( ཕན་ཡོན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཙོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པ་ 
( དེ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇཛོག་པས་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ 
` རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། ད་མ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་མི་འགྱར་ཁིང་བརྩོན་" 
འགྲུས་དྲག་པོས་ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་རྣམ་པར་ཚར་གཅད་པའོ། །དེ་ལ་དེ་།ཁ་ན་འི་ 
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དོན་ནམ་པ་བཞི་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐ་མའོ། །གསུམ་པ་ནི་འབྲིང་། བཞི་པ་ 
ཞི་མཆོག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའཾ། ། ། ། 


ལེའུ་ཝ་པ། ྦ མྤབུའི་ལྲེའུ། 


` བམ་པོ་བཞི་པ། །དེ་ནས་སངབས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ། | སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཅེན་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཐུ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཆོེས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་ཡང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྔོན་བསགས་པ་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཚས་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མཐུ་གཞན་ ཡིན་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དེ་ཡང་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ དྭབི་བས་རྣམ་པ་ལྔར་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཚས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ པའི། མཐུ་དང་། ཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ད་ང་། 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་ པ་ཞེས་པ་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱ་བ་ཞི་ མཛན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སྦིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
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བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ 
ཆོས་རམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་གི་མཐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེས་ཀྱི་མཐུ་ 
སུ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ། 


_ ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། སྦུལ་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་རྣམ་པའི་ 


རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བས་ནི་རམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཡཾ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། སུད་པ་ 


. _ དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལུས་སུ་འཇུག་པར་ 
_ བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
ུ མི་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་བང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 


. . ཐིལ་ཧྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། སྤོབས་པ་སྦྱིན་ པ་ད་ང་། དྲན་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
. ` བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། འོད་ཟེར་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ 
 ད རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་གཡ་བར་བྱེད་པ་ཞི་འབི་ལ་དེ་ 

` བཞིན་གཤེགས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད། ཁྱིམ་ད་ང་། 


ྲཱ ཁ; གྲོབ་ད་ང་། གྲཾང་ཁྱིར་དང་། ཡིང་དང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་འཇིག་ 


ཉེན་དང་། དུད་འགྲོའི་འཇིག་ཉེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དང་། 
མིའི་འཇིག་ཉེན་དང་། ལའི་འཇིག་ཏེན་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་གི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇེག་ཚེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་པ་བརྒྱ་དང་། 
, སྟོང་གསུམ་པ་སྟོང་ད་ང་། སྟོང་གསུམ་པའི་འཇཛིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ནས། 
` ཧོང་གསུམ་པའི་འཇིག་ཐེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ 
ཡང་གཡེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འབར་པར་བྱེད་པ་ནི་རོ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བར་ 
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འབར་བར་བྱེད་ལ། རོ་སྟད་ནས་ཆཚུ་གྲང་མོའི་རྒྱུན་འབྱིན་པ་དང་། མེའི་ 
ཁམས་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བར་བྱེད་ 
དོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་ན། ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེན་པོ་ད་ང་། དམར་པ་ད་ང་། ད་ཀར་པོ་ད་ང་། ` བཙད་ 
ཀ་ད་ང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་ཡང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཅེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་གྲང ས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཡ་བཔར་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲའཾ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་གེ་སྐྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མེའམ་ཅི་དང་། ཉོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལྟགས་ཤིང་བདེ་བར་འཁད་པའི་འཁར་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོག་ཏུ་ནི་ངན་སོང་དག་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྟོན། སྟེང་དུ་ཞི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། 
དེ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྫམས་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཁིང་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལས་ཀྱང་འདའ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཨིང་ སྲིང་ཇི་ སྐད་ གྲུགས་ ར།་ ད་ང་། ད་ད རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དྲ་ ན་དེ་ བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཡང་སྟོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་མིང་དེ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དེ་ཡང་སྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུ་རོལ་དང་། དེའི་ 
ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་གང་འདོད་པ་ད་ང་། ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པར་རྣམ་པར་སྟོན་ 
ཅིང་རྗོད་པར་བྱེད་པའ། ཿ །དེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ས་ལ་ 
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རྒྱར་ ཆོས་ ན་ཡང་ དེ་དེ་ཁ་ ན་་ བཞིན་ དྲུ་འགྱུར་གྱི་ གཞན་ དུ་མི་འགྱུར་ བ་ད་ང་། 
དང་། གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་སར་མོས་སམ། མི་ད་ང་ཆླུང་དྲུ་མོས་ན་ཡང་དེ་དེ་ཁོ་ན་ 
_ བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སར་མོས་སམ། 


ན་ཡང་དེ་ངེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། ཛི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒུར་ཞིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ 


 པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རཾ་དང་། རེག་བྱ་ 
_ རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མུ་དང་། ལོ་མ་དང་ 





! 
 ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ད་ང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ནྣམས་ལས་ཟས་དང་། 
_ སྐེམ་དང་། བཞོན་པ་ད་ང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། སྣད་སྤྱད་དང་། 
_ སྤེས་ད་ང་། མེ་ཏོག་ ཕྲེང་བ་ ད་ང་། བྱུག་ པར་ མོས་ སམ། རྡོ་དང་། 
 ད གསེག་མ་དང་། ཧྱཾ་ཁུ་མ་དང་། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་བུ་དང་། མུ་ 
_ ཏིག་དང་། ཕབྨེཌྩར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུར་མོས་ 

 ད སམ། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ལ་སོགས་པ་རི་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་དུ་མོས་ན་ཡང་ 
ངེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཀྱི། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
དེ་བཅིན་དུ་སེམས་ཅན་མདོག་བཟང་པོ་ཚམས་ལ་མདོག་ངན་པ་དག་ཏུ་མོས་ 
སམ། མདོག་ངན་པ་རཚམས་ལ་མདོག་བཟང་པོ་དག་ཏུའམ། དེ་གཉི་ག་ལ་ 
མ་གཏོགས་པ་ནམས་ལ་མདོག་བཟང་པོ་ད་ག་ཏུའམ། མདོག་ངན་པ་དག་ 


་ ཏུའམ། དེ་གཉི་གར་རྐ་མ། མདོག་བཟང་པོ་ད་ང་། མདོག་ངན་པ་ཚམས་ 








ལ་ཇཛེ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་ཚང་བ་ད་ང་། 
ཇི རིད་པ་ད་ང་། ཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
བསྒྲར་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། ནུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དུ་མོས་པ་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ 
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འོངཇ་བ་ཞི་ཆྙིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར། རྲི་བྲག་ལ་ཡང་ཐད་ཀར། ར་བ་ལ་ 
ཡང་ཐད་ཀར་ཆལུས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་ཞའགྲོ་ཞིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་ནས། གོང་དུ་འོག་མིན་ལ་ཐུག་ 
པ་དང་། ཐད་ཀར་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལུས་རགས་པས་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ 
མོས་ན་ཡིད་དང་འདྲ་བར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སུད་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ 
སྡུད་ལ། རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལུས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མུན་དུ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། རྩུ་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་། ས་གཞི་དང་། རིའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་གི་ལུས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འཁར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཡུས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གན་དུ་ 
འྭ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་སང་སྟེ། ཕྱིན་ནས་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེའི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་དང། དེ་དག་གི་ 
ཆུ་ཞེང་ཛི་ལྟ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་སྟངས་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་དྭང་། དེ་དག་དོན་གང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དེ་དག་དོན་གང་སྨ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཞི་དེ་ཡང་སྦ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མཇུག་ཏུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། 
ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་ད་ག་པར་གཟེངས་བསྟད་། ཡང་ད་ག་ 
པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱེད་ལ། དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་འདེ་ལྷའམ། མིེའམ་སུ་ཞིག་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། 
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དགེ་སྦྱོང་གྱེ་འཁར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ 
རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲྱུལ་དགའ་ 
_ ད་ང་། གཞན་འཕྲུུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་བཅིན་དུ་ཚངས་ 
ངེས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ 
ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། 
ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྐེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། གྱ་ནོ་མ་སྣང་པ་དང་། འོག་མིན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
` ཚོ། ེ་ལ་སང་བར སེ་ཡིང་མི་ཐང་བའ་ཡང་ཨི་བིད་པ་ི་འཁར་ཅེ་གུང་་ 


པར་བྱེད་ཡག། ་ཕྱིར་ཡ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ བདག་ ཉིད་ སྙོན་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ །དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཅི་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཇཛི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འགོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེས་འདི་སྙམ་དུ་སོང་ཞིག་སྙམ་ན་ 
ནི་འགྲོ་བར་འགྱུ ར། སྔོད་ཅིག་སྙམ་ན་ནི་སྔོད་པར་འགྱུར། འཛངས་ཤིག་ 
སྟམ་ན་ནི་འོངས་པར་འགྱར། སྨྲོས་ཤིག་སྐམ་ན་ནི་སྐྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


དད ་ ཱ ; ཚོ །དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྫ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་དེ་བཟིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ 








ལས་གཞན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ རྫུ་འཕྲུལ མངོན པར འདུ་ 
གྱེད་པ་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ནས། ཅེ་ད་གྱེས་པར་ངོན་སྕབ་པར་མཛད་པ་ད་ང་། 
` རི' ར།འ་ཿ ུ - དི>། དཾ ‹ 3 ¬ ཿ , ` ཉང 5 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ངེ་བཅིན་གཤེགས་པ་ངང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོཆ་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་རཚུབ་ 


སེམས་ད་པའ་ཚམས་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ 


་༄ 








མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲོབས་ པ་སྦྱིན་པ་ནི་གློབས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་ལ། སྤོབས་པ་ཉེ་བར་སྦྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ; །དེ་ལ་དྲན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་ 
བ་སྙིན་པ་ནི་སྟོན་པ་ན། གང་ད་ག་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
བདེ་བ་གང་གིས་དེ་ད་ག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཚོས་ཉན་པར་འབགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ༈དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ 
གྱི ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ ཀྱི་ གཏམ་དུ་ ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ། ཁམས་མ་སྟོམས་པ་ ད་ང་། 
གནཞོད་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ད་བ་། ཨི་མ་ཡིན་པས་བཏང་བའི་ནད་འགོ་བ་ཡང་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འོད་ཟེར་འབྱེན་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་འདི་ལྟ་བུ་ལུས་ལས་འབྱིན་ཏེ། 
གང་དག་ཁ་ཅིག་རྱོགས་བཅུའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་ 
པ་ད་ག་ཏུ་དོང་ནས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷའི་ 
འཇིག་ཆེན་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་། ཁྲུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། ཅ་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ནས་འདིར་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐུལ་བར་བྱེད་དོ། །ངེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཐེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན། འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་གཞན་ད་ག་ན་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདིར་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན་དེ་བཟིན་གཤེགས་པས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་གི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་ 
པ་ང་ག་མཛད་པའོ། !ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
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རྣམ་པ་ནི་རེ་རེ་ནས་དབེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 


རང་བཞིན་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངས་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒུར་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ལ་ 


‡ ( . ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུར་བའི་ 


_ རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུ་ན། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྦྲུལ་པ་སྟེ། སྦྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་ལུས་སྒྲུལ་པ་དང་། . ངག་སྒྲུལ་པ་དང་། ཡུལ་ 


རད སྦུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལུས་སྦུལ་པ་དེ་ཡང་དེ་བདག་དང་འདྲ་བའམ། 
མི་འདྲ་བའམ། གཞན་དང་འདྲ་བའམ། མི་འདྲ་བར་སྦྲལ་པ་སྟེ། ལུས་ 
སྦུལ་པ་བདག་ད་ང་། _ གཞན་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ད་བང་པོ་འདྲ་ | 














` པ་ད་ང་། དབང་པོའི་ཉེན་སྦྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། | 
ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། པྱེཌྫརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱར་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པར་བྱེད་དོ། །བད་ག་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ཉོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ 
བྱད་གཟུགས་དང་། མིའི་བྱད་གཟུགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་"་ 
དྭགས་དང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་བྱད་གཟུགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱད་གཟུགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱད་གཟུགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
_ སེམས་དཔའི་བྱད་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་བྱད་རྣམས་ 
སོ། །དེ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ། དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྤྲུལ་པ་སྦུལ་པ་ན། དེའི་སྦྲལ་པ་འདི་ནི་བདག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
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ཡིན་པ་ནི་སྦུལ་པ་བདག་དང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ལྷར་ 
གྱུར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྲལ་ན་ནི། དེའི་གཞན་དང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བར་སྦྱལ་ན་ནི། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷར་ 
གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་དིག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྨུལ་པ་མང་པོ་གང་ཞེ་ན་། འདི་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་གི་དོན་སྦུལ་པ་བྱད་གཟུགས་སྒ་ཚོགས་དེ་ད་ག་གིས་ཅིག་ཅར་མཛད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད་ས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཡང་སྦུལ་པ་ལ་ལ་གནས་པ་ཁ་ནར་བྱིན་གྱིས་ཀློབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ད་ང་། ˆ 
ལ་ནི་ནོར་རྫས་གང་གིས་ནོར་རྫས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཟས་ད་ང་། 
སྐོམ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ 
ཏིག་དང་། བྱེཌྱུར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་ལ་སོགས་ 
པར་སྒུལ་པ་དེ་ཌ་ན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདི་ 
ནི་རེ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་སྦུལ་པ་ནི་གདངས་སྙན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡོད། སྐད་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བད་ག་ད་ང་འབྲེལ་བ་ད་ང་། 
གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ད་ང་། འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་ 
གཏོགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ལས་བསྐལ་བར་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། | 
དེ་ལ་གདངས་སྙན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པའི་སྤུལ་པ་ཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་ལ་པེང་ཀའི་ 
སྐད་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདྲ་བ་དང་། དགའ་བདར་བྱེད་པས་སྙིང་དུ་འཐད་པ་ 
དང་། ངག་སྦུལ་པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྙན་ཅིང་འཇེབས་ 
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པ་དང་། རནྣར་སྙན་པ་དང་། ཐུར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྡ་ཕྲད་པ་དང་། 
སྟྙན་པ་དང་། ཨི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། མི་བརྟེན་པ་དང་། ཨི་ཐད་པ་ 


 ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐད་གསལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་བཞེད་ན། ཉ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྒྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་འདུས་ཤིང་འཁད་ 
པའི་འཁར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་གང་ 
དག་ཐག་རེང་པོ་ན་འདུག་པའམ། གང་དག་དྲུང་ན་འདུག་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། 


, . ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གོ་བར་མཛད་པ་ 
 དང་། བཞེད་ན་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གསུང་གིས་གོ་བར་ 


མཛད་པ་དང་། སྟོང་གཉིས་པའམ། སྟོང་གསུམ་པའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་གསུང་གིས་གོ་བར་ 
མཛད་དེ། སྒྲ་དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། སེམས་ཅན་ 


་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་དུ་འགྱུར་ བ་གང་ཡིན་པ་ནམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


_ ནོ། །དེ་ལ་བད་ག་དང་འཐྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦུལ་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦུལ་ 
` པའི་ཚིག་གེས་ཆོས་སྟོན་པའམ། བག་མེད་པ་ལས་བསྐུལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


_ གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་གཞན་སྦུལ་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟན་པའམ། བག་ 


མེད་པ་ལས་བསྐྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངག་གི་སྦུལ་ 
པ་ནི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་། སྤྲུལ་པ་སེམས་ཅན་སགྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྟན་པའི་སྦུལ་པ་ནི་དེ་དང་དེར་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་གང་ཡིན་པའོ། ། 


དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་དད་པ་རྙེད་པ་བག་མེད་པར་གྱུར་ 





པ་ར མས་བག་མེད་པ་ལ་ངོ་ ཚ་ བ་སྐྱེད་ པ་དང་། བག་ཡོད་ པ་ཡབ་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་གང་ཡིན་པའོ། ། སྦུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་ཡང་མདོར་ 
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བསུ་ན་ལུས་ཀྱི་སྦུལ་པ་དང་། ངག་གི་སྦྲལ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྦུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་རྣམ་ 
པར་དྭབྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་གངས་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
མདོར་བསུ་ན་དོན་ནམ་པ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཚ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་བྱས་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཕསུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བད་ག་ཧིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་ཡང་ད་ག་པར་ད་གོངས་ཏེ། གང་དུ་སེམས་ཅན་ག་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ད་ག་གི་ནང་དུ་བད་ག་བྱང་བ་ན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་དགོངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་ དགངས་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། གཞན་ ད་ག་ ལ་ ཡང་ དྲན་ པར་ མཛད་ དེ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་གི་ཡང་དགོངས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཐའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་དྲན་པར་མཛད་དེ། གང་དུ་སེམས་ཅན་ཆེ་གོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ད་ག་གི་ 
ནང་དུ་བདག་བྱུང་བ་ནི་མིང་འདི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། | 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་དགོངས་སོ། །ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་ཡང་ད་ག་ 
པར་རྗེས་སུ་དགོངས་སོ། །སྔོན་གྱི་སྐྱོད་པ་ཞུང་ངུའམ། མང་པོ་སྔོན་དྲན་པ་ 
ལས་བརྗེད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཡང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་གོ་རིམས་གང་གིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་པར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡང་ཡང་ད་ག་ 
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པར་རྗེས་སུ་དགོངས་སོ། །གང་བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་སུ་བྱར་ 
ཆུས་པའི་ཚད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དགོངས་ སོ། །གང་བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ྦ  ཿ ངས་སུ་བར་མིཆུས་པ་དཔག་ཅུ་མེད་ གྲུངས་མེད་པ་ཡང་རེས་སུ་དགོངས་ 


! །དེའི་སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གང་བཞེད་པ་དང་། ཇི་ 
མི་གི ཇི་ཙམ་བཞེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་མཐུ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྔོན་གྱི་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དེས་ 
_ སེམས་ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ 


( _ དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་དདཔའི་སྔན་གྱི་སྦྱོད་པའི་མཆག་ཏུ་མྲད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ 


ཚོགས་རམ་པ་དུ་མ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དག་ 
ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོགས་པའི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནྣམས་ 


 དང་། ཁ་ཅིག་ཉག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཉག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ 


པར་ལྟ་བ་ཡང་སེལ་བར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བ་མཁྱེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟའི་རྣ་བས་ལྷ་དང་མིའི་སྒྲ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ད་ང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ད་ང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྒ་ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་དང་། གསལ་བ་རྣམས་དང་། མི་གསལ་བ་རྣམས་དང་། 
སྒྲུལ་པ་རྣམས་དང་། སྦུལ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱང་རེང་པོ་ད་ང་། 
དྲུང་ན་འདྲུག་པ་རྣམས་ ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ནི་གལ་ཏེ་ཡན་ 
` ཆད་དུ་འཇུག་པར་མི་མཛད་ན། གོང་དུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་མན་ཆད་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཇི་སྟེ་འཇུག་པ་མཛད་ན་ནི་གྱེན་དུ་དེ་ལས་ 
འདས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་ཡང་གསན་ཏོ། །དེ་ལ་ཨི་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྒྲ་ནི་ཐད་ཀར་གླིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ 
ལ་སྒྲ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ཐོས་ནས་རྗེས་ 
སུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ལས་བརྩམས་ནས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དག་ཡིན་པའ། །དེ་ བཞིན་དུ་ 
ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུང་ནོད་པ་ད་ང་། ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་པ་ད་ང་། གཏན་ལ་འབེབས་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། 
དྲན་པར་བྱེད་ཿ ' ད་བ་། འདོ་མས་ པ་ ད་ང་། རྗེས་ སུ་ སྟོན་ པ་ཡང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དོན་ 
དང་ལྡན་པ་གཞན་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཞི་སྒྲ་འཕགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྒྲ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
ཕྲ་མ་དང་། ངག་ཚུབ་པོ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་བའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ད་ང་། 
འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། གོང་དུ་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཐད་ཀར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྒ་རྣམས་སམ། གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་ནས། ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཀྱིས་ངུ་ཞིང་། ཀུ་ཙོ་འདོན་ 
པ་ནམས་ཀྱིའམ། འབྱུག་སྒྲ་གྲག་པའམ། དུང་དང་། ཇ་བོ་ཆེ་དང་། 
ཇ་པ་ཊ་ཧའི་སྦ་ནམས་ཡིན་ནོ། །སྒ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཞི་ཐ་ན་རྣ་བར་གཤུག་པའི་ 
སྒྲ་ཡན་ཆད་དོ། །སྒྲ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་གང་དག་གིས་དོ་ན་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒ་ 
མི་གསལ་བ་ནམས་ནི་གང་དག་གིས་དོན་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
འགྲོ་ལྡིང་བའི་གསང་སྔྫགས་རྣམས་སམ། རླང་དང་། ནགས་ཚལ་ད་ང་། 
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ནེ་ཙ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་སྒྲ་སྦྲུལ་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་ 
_ དཔང་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ པ་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམས་སོ། །རྒྱང་རིང་པོའི་སྒ་རྣམས་ནི་གྲོང་གི་གནས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་དེར་ 
སྒྲ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
, དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་གང་ 
 ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ལྟའི་མི་ 
 ད རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཆི་འཕོའི་ཚེ་དང་། 
ཤི་འཕོས་པ་ན་ཡང་གཟིགས་ཏེ། མདོག་ཝྡུག་པ་དང་མདོག་མི་ཕུག་པ་དང་། 
ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ཡྱེ་ མའི་མཐར་སྐྱེས་ཤེང་རྒས་པའི་རྒྱས་ 
དབང་པོ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྒ་ཚོགས་དགེ་བ་དང་། 
_ མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ཏོ། །ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ 
ཏོ། །གཟུགས་སྦྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
གཟིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འོག་དང་སྟེང་གི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་གཟུགས་ 
གཟིགས་པ་དག་ལས་བརམས་ཏེ། འཇུག་པ་མི་མཛད་ན་ནི་འོག་ཏུ་མནར་ 
མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་གོང་ དུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་ 
གཟིགས་སོ། །ཇི་སྟེ་ཆེད་དུ་གཟིགས་ན་ནི་དེ་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྟེང་དང་ 
ཐད་ཀར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་ 
. ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟིགས་ཏེ། ཆེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེ་ 
དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ 
ཆས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ལྟའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དག་གཟིགས་ནས་ཅི་ 
རིགས་ཅི་ཞོས་པར་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དོ། །ལྟའི་ན་བས་ཀྱང་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་དག་དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་དག་གསན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ཅི་རིགས་ཅི་འོས་པར་ནན་ཏན་མཛད་དོ། །མདོར་བྣསུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ནི་ལྟའི་མིག་དང་། ལྟའི་ན་བ་ 
འདེས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ངོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འམ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ེན་གྱི་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་འཁོད་པ་གཞན་ད་ག་གི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། ཏོན་མོབས་པ་ 
ད་ང་འབྲེལ་པར་བཅས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཉོན་མསོངས་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ བག་ལ་ཉལ་པ་མེད་པ་ཡང་མཁྱེན་ཏོ། །སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པར་ བཏབ་པའི་སེམས་འདི་ ལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ ཅན་གྱི་སེམས་ད་ང་། 
ཟང་ཟིང་ད་ང་བཅས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
གང་ཡང་རཆུང་ བ་ཡང་མཁྱེན་ཏོ། ། དེ་ལས་ བཟློག་ པ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་" 
བཏབ་པའི་སེམས་ཀྱང་མྱྱེན་ཏོ། །སྨོན་པའི་སེམས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱང་མཁྱེན་ཏོ། །བར་མའི་སེམས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཁྱེན་ཏོ། །རྒྱ་ནོམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་” 
མཁྱེན་ཏོ། ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ ལྡན་པ་ དང་། 
ཕུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་མཁྱེན་ཏོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གང་ 
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གི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ཉ་བུ་དང་། ཅི་འདྲ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཕ་ 


 རམལ་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གང་དག་གི་སེམས་ 








གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཅི་འདྲ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མྱེན་པ་དང་། མོས་པ་ 
_ སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། 
_ རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་ཡང་དག་ 
_ པནར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
_ སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏོན་ 
ཆམོབངས་པ་ནམས་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་པད་ག་གིས་སམ་གཞན་དག་གིས་ 
ཐོབ་པའམ། མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཏོ། །བདག་དང་གཞན་དག་གི་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡང་ 


_ ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་མ་ 
_ ཡིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གཞན་དག་གི་ 








རཱ ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེདང་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཁྱེན་ 
ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་བད་གཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཛད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཟག་པ་རྣམས་ 
( དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འདོར་རོ། ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡང་ 
སྤྱོད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་ པ་ ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ ཏེ། ། དེ་ནི་དེའི་ མཐུ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་པ་ན་ཚེས་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། །ཐག་པ་ཝད་པ་ 
མཁྱེན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པད་ག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་ཅིང་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡབ་སེལ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། སྒྱིན་པའི་མཐུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་ པ་ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་འདི་ དག་གི་མཐུ་དེ་ཡང་་ 
.མདོར་བསུ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སློང་བ་དང་། 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། སྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཡང་སྔང་ངོ་། །དེའི་ 
སྦྱིན་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བསྡུ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་སྒྱིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཡིད་ད་གའ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་དང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དེ། དུས་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ་གཞན་ད་ག་བཀྲེས་པ་ 
དང་། སྐོམ་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འདོད་ 
པས་ ཕོང་ས་ པ་ད་ང་། འཇིགས་ པའི་སྩག་ བསླལ་ སེལ བས་གཞན་ལ་ཕན་"་ 
འདོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཕྱུག་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། བཙན་འགྱིང་ཆེ་བ་ད་ང་། གཡོག་འཁོར་མང་བར་ 
འགྱུན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རམ་པ་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ད་ང་ངག་གི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲི མཾ ས་ཡང་ད་ ག་པ ར་ལེ ན་ པ་ན་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་འ 
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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྤོང་ངོ་། །དེ་འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ 
བང བ་ཀ ཚགས་སུ་འྱགར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་པའི་བསྡ་བའི་ 


: ` ད་ངོས་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །འཆལ་ པའི་ 


_ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་སློང་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ། བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
ཅིང་བདེ་བད་སད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞི་ 
འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་ མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་ནས། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་ 
བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐོ་མི་ འཚམས་ པས་མི་ 


འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །ལུས་ཞིག་ 








ནས་ཀྱང་གཞི་དེས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྱི 
བར་འགྱར་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་ དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་ 
མེད་ དོ། །འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་བཟོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་མི་བཟོད་ པ་ཡང་སྤོང་ཛོ་། ། 

དེའི་བཟོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་པས་ 
ཀྐྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བད་ག་དང་གཞན་ཡང་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན། བཟོད་པ་དེས་ 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་སོ། །གཞི་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཁོན་པ་མང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འབྱེད་པ་མི་མང་ལ་སྟུག་བསྔལ་ 
བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱོད་ 


` པ་མེད་ པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་ 





འགོ མཐོ་ རིས་ཀྱི་ འཇིག་ ཉེན་ དུ་ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ དུ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ ཞིང། 


བཟོད་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
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བཟོད་པའི་མཐཐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལས་ལྟག་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ། གནས་པ་ 
ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་ཡང་སྤང་ངོ་། །བརྙན་འགྲུས་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ གྱར་པ་དང་། ཉེན་ ཀྱང་ཡིན་ ལཿ དོན་མཐུན་ པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་ ་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
རྡིག པ་ མི་ ་དགེ་བའི་ཆས་ནམས་དང་མ་འདྲེས་པར་ བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གན་ས་ 

སྔོན་ལས་གོང་དུ་བོགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ད་གའ་ཞིང་* 
ཚིར 'ཏུ་ད་གའ་བས་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྩོན་པས་གཞན་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། གཞན་ 
དག་ཀྱང་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཕན་འདོགས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེས་བུའི་སྩལ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
བཙོན་འཐུས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚིག་ 
གི་ཏོག་པ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱང་སྤོང་ངོ་། །དེའི་བསམ་གཏན་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱར་བའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་མཐུན་པས་ 
. ཀྱང་ ་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ བདེ་བར་ 
གནས་པས་བདག་ལ་ཕན་ འདོ་གས་སོ། །ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་གནོད་པ་མེད་ཅིང་རམ་པར་ 
ཡི་འཁྲུགས་པས་གཞན་ཡ་ཕན་འདོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གཤྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཚམ་པར་ད་ག་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ 
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` འདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། ། 
འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 


. ( ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་ཡང་སྤོང་ངོ་། །དེའི་ཤེས་རབ་དེ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། 
དོན་མཐུན་པ་ད་ང་། དོན་སྤྱོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སོ་སོར་རོགས་པ་ 
` ཕན་འདོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པར་ལུང་འབོགས་པས་ཚེ་འདེ་དང་ཚེ་ 


་ ` ཕྱི་ཨ་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། ( བདེ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་ 


རུ སོ། །ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་དེས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྙུད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ 
_འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ 


དད ` གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ཉི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ 





ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དགོངས་པ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་ཚ མས་ཀྱི་ངོ་ན་གྱི་ཕྱི ར་སོ་སོར་བཙྟ ག ས་ན ས་སུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མི་མཇེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁ་ནའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་སྦྲབ་པའི་སུག་བསྔལ་བས་དགའ་ 
བ་དང་། དགའ་ལཝན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཚེའི་ཚད་ཇི་སྲིད་བར་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ 
_ དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་བུ་གཞན་རྣམས་གནས་གསུམ་པོ་ལྟའི་ཚེ་ 
དང་། ལྟའི་ མདོག་ དང་། ཆའི་ གྲགས་ པས་ ཐིལ་ གྱིས་ གནོན་པ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་གཤེགས་པ་ན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་འཇིག་རེ་ན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་གཤེགས་པ་ 


87 








ད་ང་། གནས་པ་དང་། བལྟམ་ཁ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། བལྟམས་ 
མ་ཐག་ཅུ་ཡང་སུས་ཀྱང་མ་བཉེན་པར་ས་ལ་གོམ་པ་བདུན་འདོ་ར་ཞིང་ཚིག་ 
ཀྱང་གསུང་བ་ད་ང་། བལྟམས་པ་ན་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྒྱིན་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཉོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆེ་བ་དག་གིས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། ན་བཟའ་འབུལ་བ་དང་། གདུགས་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བ་དན་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རབ་མཆོག་དག་གིས་མཚད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་མཚན་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་སྐྱ་ཚེ་ཐ་མ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཞུགས་ནས། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་ཕམ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། སྐྱའི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུའི་སྟབས་མང་འ་བ་དང་། སྒ་ནས་གཞོན་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་ལ་ 
བྱང་བར་སྦྱངས་པ་མ་མཛད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཙཏེན་གྱི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གཅིག་པུ་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
ཡང་རང་འོངས་ན། འཇིག་ཉེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། 
འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་གསན་ཅིང་མི་བཞེངས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞི་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་རི་དྭགས་དང་། བྱ་ད་ང་། ཐ་ན་དི་ 
དྭ་གས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་རོན་ཏེ། རྟག་ཏུ་འཾང་ཞིང་དེའི་དྲུང་དུ་ 
ཅི་ད་གའ་བར་འཁོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ 
ནམས་ཀྱང་མཆད་པ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤེའུས་ 
སྦང་ཅི་མ་བསྐོལ་བ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞེས་ནས། སྤེའུ་ 
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དེ་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། གར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ནུར་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྤེན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁླས་མཛད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཁླས་གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། 


 ད _བཙོམ་ལྡན་འདས་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


_ འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ན། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲིབ་མ་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཡང་ཤིང་དེའི་གྲིབ་ མ་སྐྲ་ལས་ མི་ཡོལ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་གླགས་མ་རྙེད་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དྲན་པ་ 


_ དང་ལཝན་པས་ཚར་བ་ནམས་དང་། འདུ་ཤེས་ནམས་དང་། ཏོགས་པ་་ 
_ རྣམས་སོ་སོར་ཡང་ད་ག་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 


_ འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
` པའི་མཐུ་ཞི་མཐོང་བ་ད་ང་། འཕགས་པའི་སྱོད་པ་དང་། གནས་པས་་ 
_ བསུུས་པས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་མཐོང་བས་ཕན་་"” 


 འདོགས་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ 


. ། རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་རང་གི་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
_ ད་ང་། བུད་མེད་མངལ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ནམས་མང་ལ་མཐུན་པར་ 


. _ གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
° རོན་པ་ཚམས་ན་བས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཆགས་པ་རྣམས་འདོད་་ 

། ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བ་ 
_ རྣ་མས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྨོངས་ 





པ་རནྣམས་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
གནས་པས་བསུས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གློ་གཡས་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་ས་སྤེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ཏེ། དེའི་མུ་ད་ང་ལོ་མ་བཏིང་བ་དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡབ་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིམས་མལ་མི་འཁྲགས་པ་དང་། 
དེའི་ཆོས་གོས་ལུས་ལས་ཆུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཐོག་མར་་ 
ཞབས་གཡས་པ་འདེགས་ལ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཞབས་གཡོན་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་ 
གཏོང་བ་དང་། དེ་གཤེགས་པ་ན་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ནི་ད་མའ་བར་འགྱུར་ལ། 
ད་མའ་བ་ཞིེ་མཐོན་པོད་འགྱར་ཏེ། ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པརན་གྱུར་པ་དང་། 
ར་ད་ང་། གསེག་མ་ད་བ། ་ ཀྱོ་མོ་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་གཞོལ་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གྲོང་དུ་འགྲོེ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྒོ་དམའ་བ་རྣམས་ 
མཐོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞལ་ཟས་གསོལ་བ་ན་འབྲས་ཆན་འབྲུམ་བུ་ 
གཅིག་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བཅས་པར་མི་གསོལ་བ་ད་ང་། ཞལ་ཁམ་ཕྱི་མ་ 
གསོལ་བ་ཙམ་ན་ལྷག་མ་མི་ལུས་པ་དང་། ་ དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ 
འཕགས་པའི་སྱོད་པ་ད་ང་གནས་པས་བསྙུས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་་ 
བྱའོ། །ཡོབས་སུ་མུ་བན་ལས་འད་ས་པའི་ཚེ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་གཡ་བ་ད་ང་། 
སྐར་མདའ་ལྟང་བ་དང་། ཕྱོགས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བར་སྣང་ལས་ 
ལྷའི་རྔ་སྒྲ་དག་སྒྲོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཤ ན་ཐོ ས་ད་ང་། རང་སང་ ས་རྒྱས་རྣ་ མས་ད་ ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་གང་། ཐུན་མོང་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོར་བསུ་ན་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་ཕཝ་བ་དང་། ནམ་པ་དང་། ཁམས་ 
སོ། །འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མཐུའི་ཐབས་ 
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དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
_ ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆ་པ་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུ 
 ད དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
_ ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པའོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
_ ཁམས་ཐམས་ཅད་དེའི་མཐུའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་སོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
“ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
_ ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཁོ་ནའོ། ། དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
_ འདི་ ཉར་ དེ་ དག་ ནི་ བདག་ གཅིག་པུ་ འདུལ་བའི་ཕྱིར་ ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། 
_ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་མཐུའི་ཡུལ་ 
`] ནི་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་གཅིག་པུར་ཐད་དོ། །རྣམ་པ་འདི་དག་ལ་མ་གཏོགས་ 
_ པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། ` རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
_ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ 
མ་ཡིན་ན། ལྟ་དང་མི་ད་ང་། མུ་སྟེགས་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁ; ལྟ མཚུངས་ རེ་ སྐན། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི རྫུ་ འཕྲུལ་ དང་། 
ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་ཚོ་འཕུལ་གྱི་མཐུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། སེམས་ཀི་ 
རྣམ་གྲབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་རྣམས་ 
སུ་ཅེ་རིགས་པར་འདུས་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ 

( སའི་གཞི་ནལ་འབྱར་གྱེ་གནས་ལས་མཐུའིལེའུསྟེལྔ་པའ།! 
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ྭ ལྱེའྱ་རླག་པ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྲེའུ། 


བམ་པོ་ཝྔ་པ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ 
མདོར་བསུ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བ་ཉིད་ད་ང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྣམ་པའི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ང་བ་ཉེད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ན། དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པའི་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་ཡང་དག་པའི་སྐྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་གནས་ན་ 
སྟོན་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཆུང་། སྟན་པ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་མོད་ལ་ 
ཞོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའམ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་མ་ངོན་སུམ་དུ་ 
བྱ་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ནི་ 
གང་གི་ཚེ་བརྟོལ་ལ་རག་པར་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་མོད་ལ་བཏྟོལ་ 
བའི་འོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །བུམ་པ་ད་ང་། རྔེའུ་ 
དང་། ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ཁམ་པའི་སྣོད་ནི་གང་གི་ཚེ་སྒྱད་ལ་རག་པར་ 
སྐྱོར་བ་མཐ ར་ ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་མོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་འོས་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ཚས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲའམ། པ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གང་ 
གི་ཚེ་ཡོང་ས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རག་པར་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་མོད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པའི་རྒྱུས་ཡང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ན། དེའི་མོད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
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ཿ འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 


པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྡུ་ན་ 
_ རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


་ ྦ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། རང་ 


| སབས་ཀྱི་རིགས་ནི་རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
_ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང། གང་ཁག་རེགས་མེད་པ་ 
, | ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
_ གང་ཟག་ནམ་པ་བའི་པོ་དེ་དག་ནི་གཞི་ནམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
 ། སྨེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ལས་ 
ཏ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རིག་པ རྭ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡོང ས་སུ་སྨིན་པའི་ར མ་པའི་དབྱེ་བ་ 
_ གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
 དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
. ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ཚེ་དང་མདོག་དང་། རིགས་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་ 
_ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། སྤོ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
. . སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྤྱོར་ 


 པབའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
` བསྒྲབ་པར་བརོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ 


ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་མ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་བ་དེ་ལ་གནས་ན་དེ་རང་བཞིན་སྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 


ནྣམས་ལ་སེམས་མི་འཇུག་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་དང་། ཉོག་པ་ཤུང་བ་ 





ད་ང་། དྲང་ཁིང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
` གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ལེགས་ 
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པན་གསུངས་པ་དབང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཀྱུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། ` བླང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། | རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བར་ཆུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ 
གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ ལྡན་ཞིང་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ཧུ་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཿླ ་ད་བང་པོ་ད་ང་། 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མ་ 
གོམས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འབྲིང་ནི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ལ། 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆེན་ 
པོནི་རྒྱ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། རྣ་མ་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུ་ན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་ 
བརས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། 
དགའ་བར་འཛིན་པ་དང་། དང་པོ་འཇུག་པ་དང་། དང་པོ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དྭ་ང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཐག་རིང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཐག་ 
ཉེ་བ་དང་། སྐྱོར་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཚཆོས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པན་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གསང་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་ 
བཛརྲད་པ་དང་། སྒྱོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་། སྒོར་བ་འབྲིང་དང་། སྦྱོར་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཐོས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། བསྐོམ་པ་དང་། སྡུད་པ་ 
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` དང་། ཚར་གཙོད་པ་ད་ང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ 
_ བ་དང་། དེ་གཉི་གའོ། །དེ་ལ་ཁམས་བཏས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
_ གྱེས་དགེ་བའི་ཚས་ཀྱི་ས་བོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས། སྔོན་དགེ་ 
_ བའི་ཚོས་ལ་གོམས་པ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་ཕྱིར་ཞིང་ 
_ རབ་ཏུ་བརྟས་ལ། ཕུལ་དུ་བརྟབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པ་འདི་ནི་ཁམས་བརྟས་པ་ 
 ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
། ཡཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་སྟོན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ 
_ ཁམས་བཏས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱས་ད་ལྟར་གྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_སྙིན་པ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
_ དད་པ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱིམ་ན་གན་ས་ཞེས་པར་སྱོད་པ་ལས་ 
_ དབེན་པའི་བླསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་མ་ 
. ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འདོད་པ་ལས་དབེན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་ 
པན་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བར་འཇིན་པ་གང་ཞེ་ན། སུག་བརྫལ་ཐམས་ 
_ ཅད་ ལས་ ངེས་ པར་ འབྱིན་ པའི་ ལམ་ དང་། འདོད་ པའི་ བདེ་ བ་ དང་། 
ཁྲ བདག་ཉིད་ དུ་བ་ པར་བྱེད་ པའི་མྔ་བའ་ སྲངས་ པ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ བཉེན་ ན་། 
_ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་གང་ 
_ ཡིན་པའ། །དེ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཁ་ན་ར་སྐྱོ་བར་བྱ་ 
_ བའི་ཆོས་ཚམས་ལ་ཡིད་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་པས་དོན་བསྡུབ་པའི་ 
_ ཕམན་ཡོན་ཡང་ཁང་དུ་ཆུད་ནས། འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་པོ་འཇུག་ 
` པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཞུགས་ཟིན་ 
_ པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་རག་ལས་པར་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

རྣམས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཏང་རསྟྙོམས་མི་མཛད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ཅིང་བཀྲེལ་བའི་གནས་རྣམས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་བརྟེན་ན་ས། ཕྱེར་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཛེ་ 
ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐག་རིང་བ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའམ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགྱངས་པ་ཚེ་རབས་བརྗེས་པའམ། བསྐལ་པ་ 
བརྗེས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་། རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་ལ་ཡང་བརྟེན། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ལོག་པར་ལྟང་བའི་འཇིགས་པ་ལ་བཏེན་ 
ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་པ་ལ་མི་སྟྙན་པར་གྲགས་པའི་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་ 
བཏེན་ནས། བླསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་རག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་ 
པར་བསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་འདུལ་བ་ 
འདེ་ལས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྟོག་ 
པའི་བཟོད་པ་ལ་ཡང་བཏེན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་སྲིད་པ་ལ་ཡབ་བཏེན་ན་ས། 
གཞན་དག་གི་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བད་ག་གི་ 
དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དད་པ་མི་གཡོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཟས་དང་། སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་པ་ནམས་ལ། ཟས་ད་ང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། མཐུན་ 
པའི་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། མཐུན་པའི་ཟས་ད་ང་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉེ་པར་སྒྲབ་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ལུང་འབོགས་པས་སམ། དོ་ན་ཡང་དག་པར་འགྲེལ་པས་ཆོས་རྣ་མས་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཚྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་ངམ། 
ཐོས་ན་བྟསན་པ་ལ་བསམ་པ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་པར་ 
སྤྱོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དག་པའམ། 
བྱ ཿ 








ˆ སྐྱོར་བ་ད་ག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ ན་ས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་རྫུ་ 
_ འཕྲུལ་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚོ་འཕྲུལ་དེས་འདུན་པར་ 


_ངྱས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དག་པ་ཐོབ་པའམ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་ 


_ འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
; རང་གི་དོན་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྣབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
ྐ པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ང་། ནུས་པ་ལ་ཡང་རམྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་ 


པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་གསང་སྟེ་ 


| ཆོས་ བརྗོད་པ་གང་ཞེ་ན་། སེམས་ཅན་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ལ། 
 ད ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཚོས་བཅབས་ཏེ། གསལ་ཞིང་འཇུག་པར་སླ་ལ། 


(  ད _ ཐབས་སླ་བས་འཇུག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་ཆོས་ 


བརྗོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐབ་པའི་ 


ཛ ; གནས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། 
_ རག་ཏུ་སྐྱོར་བ་མེད་པ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱོར་བ་འབྲིང་གང་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་སྐྱོར་བ་མེད་པ་ད་ང་། གུས་པར་སྦྱོར་བ་ 
_ མེད་པའི་སྐྱོར་བ་འདི་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 

ལ་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ 


_ བ་དང་ཝྡན་པ་དང་། གུས་པས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 





ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མོས་པས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆས་ནམས་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བསརྩོན་པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །དེ་ ལ༢་སེམས་པ་ གང་ཞེ་ན་། ན་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་ 
ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་དོན་ ལ་མངོན་པར་ཐོག་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་ད་བྱོད་པ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་ པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བསྐོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་ 
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སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་དགའ་བའེ། །དེ་ལ་ 
སུད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
དང་། མཁན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཉེན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱུང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོས་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱེད་པ་ད་ང་། ཆོས་དང་མཐུན་པན་གོས་ད་ང་། ཟས་དང་། ` མལ་ཆ་ད་ང་། 
སྟན་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
དང་འགྱོད་པ་བསལ་བས་བསྙྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་བསལ་ 
བས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་བསྙེན་བཀུར་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚར་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ པ་ ནམས་ ཀུན་ ཏུ་ བསུངས་ ན་ས། 
ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་གླེང་བར་བྱེད། ཉེས་པ་འབྲིང་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་སྤོ་བར་བྱེད། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐོང་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
གླེང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སླར་དགུག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དང་། 
གཞན་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སླར་མི་དགུག་པར་བསྐྲད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དག་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འབགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཉར་གཞན་དག་གིས་ཉེས་པར་བྱས་པའི་གཞིས་བསྐད་པ་དེ། གཞན་ 
དག་ལ་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་མི་བྱ་བར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་ད་གེ་བའི་གནས་ནས་བསླང་ས་ཏེ། 
དགེ་བའི་གནས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཚིག་དང་མཐུན་ པར་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་ཏིད་ རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ 
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དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་ནས་གཞན་དག་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་བདག་ 
. ' ཉིད་ཀྱང་ད་དུ་ང་མི་ད་གེ་པའི་གན་ས་ནས་མ་ལང་ ས་ཤིང་། ད་གེ་བའི་གནས་ལ་ 
 ། ཡང་གནས་པར་མ་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དག་དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྐྱལ་བ་དང་། དྲན་པར་བྱེད་པར་སེམས། ་ཁྱོད་' 
. བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་བ་ད་ང། དྲན་པར་བྱ་བ་ 
_ དང་། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 


_ བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལར་ན་གཞན་དག་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 


་ རྣམས་གང་ལ་ཤས་ཆེར་ད་གའ་ཞིང་གུས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་ལེགས་པར་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བཅོལ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ རྭ་བ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉི་གས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
` གཉིས་འདུས་པ་སྟེ། _ བདག་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཅོལ་ནས་ 
ཱུ “ཡོངས་སུ་སྨིན'་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོབས་སུ་ 
_ སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་མ་བདུན་པོ་འདིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
_ པའི་ རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནམ་པ་དྲུག་པོ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ང་། ད་གེ་ 
_ པའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ང་། ཡོངས་ 


. སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ 
. ཏ ཡིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 


མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རམ་པ་དྲུག་པོ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། ། 
_ མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མོས་པས་སྱོད་པ་ 

_ དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་ 


. _ པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ངེས་པའི་ས་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་པར་གྱར་པ་དང་། ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་པའི་ས་ལ་ 
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གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཞགས་པ་ད་ང་། 
མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེགས་མེད་པར་གནས་པའི་གང་ཐཟག་” 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་ 
ཅིང་ཡབ་དང་ཡང་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་” 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ཕྱེར་མི་ལྡག་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་མི་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་དང་ཉགས་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཚམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བྱེ་བྲག་གཅོད་ཅིང་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྨིན་པའི་མཚན་ཉེད་དེ་བརྗད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱར་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་ 
ཏེ། བསམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེས་ན་སྦས་པ། མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ནི་སྔོན་དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་གང་གི་ཚེ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འདུན་པ་ཆུང་བ་དང་། སྒྱོར་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ངན་སོང་ནམས་སུ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་སྨིན་པ་ 
འབྲིང་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདུན་པ་འབྲིང་ད་ང་སྤྱོར་བ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། 
ངན་སོང་ནམས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དགེ་སྩོང་གི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འད་འ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་རམས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ད་གེ་སྐྱོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་ ¡ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ད་ང་། ལམ་གྱི་རབ་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་ལུས་ཐ་མ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་གློབ་ད་པོན་མེད་པར་སྔོན་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
_ ཡྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་” 

` ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྷ་བས་ 
ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལ་གནས་པ་ནི་ཡོབས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པ་ནི་སྨིན་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ད་ང་མཐར་ཐུག་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདུན་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། ངན་ 


_ སོཾང་ནམས་སུ་ཡང་འགྲོ་ལ། བསྐལ་པ་གྲང་ ས་མེད་ པ་དང་པོར་གཏོགས་པ་ 


རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྦྱངས་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
_ བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
` སྨིན་པ་འབྲིང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདུན་པ་འབྲིང་དང་སྱོར་བ་འབྲིང་ 


 ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ནམས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 


_ གཉིས་པར་གཏོགས་ཏེ། ད་གེ་བའི་ཚོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྦྱངས་པ་དང་། 
ཱ | མི་གཡོ་བ་རྣ མ ས་ད་ ང་ནི་ལྡན་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་རྣམ ས་ད་ ང་ནི་མི་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
འདུན་པ་ཆེ་བ་ད་ང་སྐྱོར་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡང་མི་འགྲོལ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པར་གཏོགས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྒྱངས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརླིང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་ 


_འྲགས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱའ། ། 





ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་ནང་ན་གོང་ན་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟང་ཐིང་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསང་སྟེ་ཆོས་བརྲེད་པ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཆུང་ཇུ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
འདི་ད་ག་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཡུན་རེང་པོར་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ 
ཁོ་ ན་ཡིན་ལ་ཡུན་ ཐུང་ངུར་གོ མས་པར་བྱས་ པ་ལྟ་ ཅི སྨོས། ཡང་ས་ སུ་སྨིན་ 
པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆུང་ངུ་གོམས་པས་ནི་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་དུ་ 
གོམས་པས་ནིེ་འབྲིང་། ཆེར་གོམས་པས་ནེ་ཡོངས་སུ་སྲིན་པ་ཆེ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་ད་ང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། 
འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་འབྲིང་པོའི་ཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། 
འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ ་ཆེན ་པོའི་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ཆེན་པོའི་ 
འབྲེང་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ན་ས་ གོང་ དུ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཚད་མེད་པར་མཛད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐབས་དེ་དག་གིས་གཞན་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ 
མ་ གཤེགས་པའ་ བདེ་བ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ལ་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནས་ཉེས་ 
པ་སྨིན་པའི་བར་དང་། སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་བར་གྱིས་བུད་རྷའི་ 
ཆོས་ནྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་པ་ནི་གང་སྨིན་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཚམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ནམས་ ཞེས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ཡང་དབང་པོ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་དག་གི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
_བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་ནམས་ཐེག་ 


་ པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་ཡྲིན་པ་ 


ད་ང་། དགེ་བའི་སྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
_ དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 


_ པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་རྣལ་འབྱར་ཀྱི་ 


_ གནས་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། | ། ། 
ལྱེའུ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ཀྱི་ལེའུ། 


དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། མདོ་ར་བསྡ་ན་སྤང་ས་པ་ནམ་པ་གཉིས་ད་ང། 


` ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤངས་པ་རྣམ་པ་ 
| ` ( གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ སྤང ས་པ་ད་ང་། ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ སྤང པཿ 


` པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་ནས་དྲི་མ་མེད་ 
-, ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད བ་རེ ས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གང་ཡིན་ 
:: པ་དང་། ཤེ ས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྲང་ ས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཙོམ་པ་ 


དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི་བླ་ 





རཀ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏན་སྤངས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
དངས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།-།དེ་ལ་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རབ་ཏུ་ 
དྭ་བྱེ་བ་དང་། ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་ 
_ འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་ 
མྱྱེན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་དགོངས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མྱུར་བར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ལན་ཅིག་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨན་ 
ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
བྱ་བཞི་བཅུ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ 
དང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིེགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ 
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ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ད་ང་། བསྲུབ་པ་མེད་པ་གསུམ་ད་ང་། སྟེང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
 པར་བཙོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། སངས་ 


_ རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དེ་དག་གི་རམ་པར་དབྱེ་བ་ཞི་ནམ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལེའུ་ 


ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ད་མ་པ་འདི་ཞི་དམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་མ་པ་ 


_ བདུན་གང་ཞེ་ན། སྙ་ད་མ་པ་དང་། སྙུབ་པ་དམ་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ 


` ཚོགས་པ་དམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། མཐུ་དམ་པ་དང་། སྤངས་ 
` པ་དམ་པ་ད་ང་། གན་ས་པ་དམ་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ 


_ ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་སྱ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 


ནི་དེའི་སྐྲ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་མང་ པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱི་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་ 
_ བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུགས་བཅེེ་བ་དང་། ལ་ནམས་དང་མི་ནམས་ཀྱི་ 
༼ བོ་ན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དེའི་སྡུབ་པ་དམ་ 
པ་ཞེས་བྱའ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་ན་མེད་པ། 


_ ཟླ་མེད་པ་བཞི་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་་ 


` ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཚེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ ལྡན་ པ་ཅི། དེའི་ ཕུན་ སུམ་ ཚག ས་པ་ ད་མ་པ་ཞེས་ བྱའོ། ། གང་ དེ་ བཞིན་་ 
གཤེག ས་པ་སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་ པ་གོང་ན་མེད་པ་ཟླ་མེད་པ་བཞི་པོ་ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་ རིག་པ་ད་ང་། 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྲེབས་ པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་ 
` པར་རིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དེ་བཞིན་” 


, བི་གི་་་ི་་་་་མམི་ྐད་ 





བསྟུན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་མཐུ་དམ་པ་ཞེས་ 
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བྱའཾ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཟླ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཞི་དེའི་སྤངས་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གན་ས་ལ་གོང་ན་མེད་པ་སླ་མེད་པ་གསུམ་པོ་འཕགས་པའི་གནས་ 
པ་དང་། ལ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པས་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་གནས་ 
པ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པས་གནས་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པས་གན་ས་ 
པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ལའི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ལས་ 
ཀྱང་བཞི་ནི་གནས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་དེ་ དག་གིས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་མང་དུ་གནས་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་གནས་པ་ལས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་ 
ད་ང་། ལྷའི་གནས་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་གཡོ་བས་གནས་པ་དང་། 
ཆངས་པའི་གནས་པ་ལས་སྙིང་རྗེས་གནས་པ་སྟེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱན་གྱིས། སུ་འཕེལ། སུ་འགྲིབ། སུའི་དགེ་བའི་སྩ་ 
བ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། སུ་ཞིག་ 
འབྲས་བུའི་མཆོག་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཉིད་ལ་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་ 
པར་གཇིགས་པར་མཛད་ དོ། །དེ་ལ་སྐྲ་དམ་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 
ནམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུབ་པ་ད་མ་པས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ མ་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མཐུ་ 
ད་མ་པས་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྤངས་པ་ད་མ་པས་ནི་རྣམ་ 
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པར་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །གནས་པ་དམ་པས་ ཞི་གནས་པ་ཆེན་པོས་མང་ 
_ དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ 
_ ཏན་བརྲད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པོ་དག་གང་ 


. དག་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་ བཅམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགུ་ 


བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་མྱབེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། 
_ བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ སྟན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
 ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


_ ཞེས་བྱའོ། ། ཐོབ་ པར་ བྱ་ བའི་ དོན་ ཐམས་ ཅད་ བརྙེས་ པར་ བྱ་བ་ དང་། 





བསད་ སལ་ཁ ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མཚོད་པར་འོས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་དྲ་ག་ བཅམ་པ་ཞེས་བུའོ། །ཆས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱའོ། །རིག་ 
པ་གསུམ་དང་། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞབས་ལྷག་མཐོང་དང་། 


_ ཞི་གནས་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་རིག་པ་དང་ 


ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། མཚོག་ ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་ གཤེགས་པ་ད་ང་། 


( _ ཡང་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ན། ན། བདེ་ པར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
_ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 








དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན། འཇིག་ཅེན 

མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ད་མ་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 

འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་གཅིག་ཕུ་བྱང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་འུལ་བའི་ཁ་ 

_ ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ལྟར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ 

_ དང་དོན་དང་ཆོས་སུུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 

མཛད་ པའི་ཕྱེར་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གཙོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཐབཔ་མོའི་ 
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གནས་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས་ན་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་ཅིང་། རྣམ་པར་བརྲོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིན་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་ྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅཙོམ་པས་ན། བཙམ་ལྡན་" 
འད་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མཨི་” 
འབྱུང་ལ། | བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་"” 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ པ་ གྲངས་མེད་ པ་གང་ དག་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་ སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ པ་ ད་ང་། 
ཆོགས་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་མཚུངས་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . ཞག་ད་ང་གླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལོ་གང་ཁེ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེའི་ཉིན་མོ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། 
གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། བརྩལ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བཙལ་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ 
ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གང་ད་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དང་། སྟོང་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་པ་ད་ང་། 
བཟོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་མཚུངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་”་ 
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འཛིན་མཚུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་དག་སྣང་ན་རྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

_ ཞེང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྦུབ་པ་ 
མཚུངས་པ་གཉིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཧུ་ཅིག་ཅར་ 
` བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

_ ཚགས་མཚུངས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གོ་རིམས་སུ་བྱང་ བ་ ཡང་ མི་རིགས་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
` གྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟང་པ་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚོགས་མཚུངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་འདིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་དག་ཊུ་སངས་ 
_ རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་བ་དག་རིགས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
_ གཤེགས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ནས་བད་ག་ཡོངས་སུ་ 
སླ འདྲེན་པ་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ རྨ 
རྣམས་འདུལ་ ཞིང་ སུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་པར་བྱས་ཏི། ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་བན་ལས་བློ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དེ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ་འདི་ཞི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་འཇེག་ཉེན་དུ་བྱང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོན་གྱི་བྱ་ 
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_ བ་འགུབ་པ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆེས་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་། | དེ་ད་ག་འདི་སྙམ་དུ་སེམ ས་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་འདི་གཅིག་པུར་ཟད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་ན་འདི་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
གཤེགས་སམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ གྱུར་ན་ནི། གཞན་གང་ 
གིས་ཐད་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྱད་པར་བྱ་བའམ། ཚོེས་ 
མཉན་པན་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་མེད་ དོ་སྟམ་དུ་རིག་ ན་ས་ཚངས་པན་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། “ད་མ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུན'པ་ད་ང་། 
ཚོལ་བ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མུར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱེས། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་མཐོང་དུ་ཟིན་ན་སྐྱེན་པར་མི་བྱེད་་དེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
བྱུང་ན་དེ་ད་ག་ནི་རང་གི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆེས་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་གན་ས་བཞི་པོ་སྐྱ་ཚེ་ 
དང་། མཚན་དང་། གདུང་དང་། སྐ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་”” 
མཚུངས་ཤིང་མཉམ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོས་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་གིས་སྐྱེད་འབྲིར་འགྱུར་ཞིང་མི་མཐུན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


དད བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 





ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་འདས་པ་ཉིད་ 
ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་པས་ན། ན་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གན་ས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནམས་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་མང་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་རྒྱད་ད་ང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
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བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། 
_ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཇེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འབྱང་བ་དང་། ཁྱད་ 
_ པད་ཧྱིས་ཀྱང་དེ་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
 བུའོ། །ཡང་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་པག་ ཏུ་ སེད་ པ་ སྟེ། བླ་ ན་ ཨིད པ་ཡང་ ད་ག་ པ ར་ཚོགས་ པའི་བྱང་ ཆུཔ་ནི་ 
_ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་”་ 
རུ མངོན་པ ར་འགྲུབ་པ ང་བྱེ ད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་མཆོག་ 
_ དང་། གཙོ་བ་དང་། དམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་རལ་འབྱར་གྱི་གནས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
པའོ།།། ® 


ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། སྟཾབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁེའུ། 


, རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དད ་ ( . ( 
_ ཇི་ལྟར་བླསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྡམ་ནི། མོས་པ་མང་བ་ཉེད་ ་ 
༨ དང་ནི། ཚོས་འཚལ་བ་དང་སྟོན་པ་དང་། །སྦྲུབ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། { 


ལེགས་པར་གདམས་དང་ཆྗེས་བསྟན་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱཾ“་ 


ལས། །ཐབས་ད་ང་བཅས་པ་ཕྱི་མ་ཡིན། །འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ ུ ( 


( ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསླབ་པ་དག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ཁ་ནར་མོས་ ( 


 ད _ པ་མང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཚས་སྟོན་པ་དང་། , ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལེགས་པར་གད་མས་པ་ད་ང་། 





རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལེགས་པར་གད་མས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
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གནས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ལུས་ད་ང་། ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་མང་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མོས་པའི་ གནས་བརྒྱད་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁ་ནའི་དོན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་པར་གྱར་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ལ་བདག་གིས་འཐོབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བར་འཐོབ་པའི་ ཐབས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
གྱི་འཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ལེགས་ 
པར་ བསྟད་ པ། ལེགས་པར་ བརྗོད་ པ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། མདོའི་ སྡེ་ དང་། 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ 
ནྣམས་ལ་དད་པ་དང་དང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་དང་འདོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མོས་པའི་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་ མོས་པ་མང་བར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མོས་པ་ལ་ 
གོམས་པ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཟོད་པ་དྲག་པོ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཚོལ་བས་ཅི་ཞིག་ཚལ། ཇི་ལྟར་ཚལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོལ་ཞེ་ 
ན། མདོར་བསྡ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཚོལ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། 
འཇིག་ཉེན་པའི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་ནམས་ཚོལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤིན་ུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣད་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
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ཀ་སྡ་སྣད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་རྣམས་ནི་མད་ར་ 
 ད བསུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་དང་། སྒའི་"་ 
གག བསྟན་བཅོས་དང་། གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་པའི་བཟོ་ 
དང་། ` ལས་ཀྱི་གན་ས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ མང་པོ་ཡོད་དེ། 
གསེར་མགར་དང་། ལྕགས་མགར་དང་། ནོར་བུ་མཁན་གྱི་ལས་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རེག་པའི་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དེག་པ་དང་། སྒའི་རིག་པ་དང་། ནད་གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་ 
 ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

ཧྷ་རིག་པའི་གནས་ཚྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེས་རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ བཙལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ནང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུས་འཇུག ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
_ ཏེན་པའི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པ་དུས་འཇུག་ཅེ་ 

_ ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཨི་ཟ་ 
་ ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བར་སྟན་པའི་རྣམ་པའཾ། །གཏན་ 

་ ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་བརྗོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སྟན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལས་ 
ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་རྣམ་པའོ། །སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་ཛོ་བོ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟན་པའི་རྣམ་པ་  ད 
` དང་། ཚིག་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་རྣམ་པའོ། །གསོ་བའི་ 
དད _ བསྟན་བཙོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་འཇུག་སྟེ། ན་ད་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ 

དང་། ནད་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནད་བྱུང་ 

བ་བསལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནད་བསལ་ནས་ཕྱིས་མི་ 
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འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པའི་སྣམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་ གནས་ ཤེས་པ་ནྣམས་ ནི་རང་རང་གི་བཟོ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་གན་ས་སྒུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ རབ་ རྒུ དང་ འབྲ སཔ བུ་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པ་ སྟོན་ ཅི ན། ཀུན་ ན སཔ་ ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་ལོག་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་དང་། ` དེ་དག་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་བཅུ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་བཅུ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་*”” 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟོས་པའི་རྒྱ་དང་། འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ 
ད་ང་། - སཾ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱའེ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མིང་ 
དང་། མིང་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚས་དེ་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ལ་ལྟོས་ཤིང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་འདོད་ 
པ་དང་ལེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེའི་ལྟོས་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
ལག་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་ལག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལེན་པའི་ལས་སོ། །རྐ་ང་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་རྐང་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ལས་སོ། །ཚིགས་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱང་བའི་ལས་སོ། ། 
བཀྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
ཟས་དང་སྐོམ་ལེན་པ་དང་ཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ཚད་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ཞི་ 
རང་གི་འྲབས་བུ་ཐ་མའི་བར་གྱི་འཕེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་མ་གཏོགས་ 
པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ 
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ཉིད་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ 


` ( _ ཨིན་ནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཞི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


$ 7 སུ་འཛིན་ པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ པ་ད་ང་། མངོན་པ ར་འགྲུབ་ པའི་སྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། འདྲེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ པའི་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙད་པའི་རྒྱུ་ཞི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
ངུ་གཅད་ པ་མེད་པ་ནི་མི་ མཾ ཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་མི་མ ཐུན་ པའི།་ 


 རྒྱ་ནི་མདོར་བསུ་ན་རམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཚིག་མི་མཐུན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ 
_ སྙང་དང་། ཐམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གི་བསྟན་བཅས་སྲ་ཕྱི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཉྟ་བུ་ 


ཡིན་ནོ། །དེགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 





 མཐུན་པ་ནི་འདི་ཉྷ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྱེན་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ 
_ པ་ཆས་ཡོད་ན། སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་མི་ 


མཐུན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་དང་། འདོད་ཆགས་ 


རླ དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་དང་། བདེ་བ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། སི་་ 





འཕྲིད་པའི་མི་མཐུན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྲལ་དང་སྲེ་མོང་གཉིས་དང་། བྱི་ལ་ 
དང་། བྱི་བ་གཉིས་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱིར་རྒོལ་ཞིང་དགྲར་གྱན་པ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ 


མཐུན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ཕུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 


གཉིས་ད་ང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ད་ང་། སྙིཇ་རྗེ་ 
བསྐོམ་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་གཉིས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཡང་རྒྱུ་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕེན་པ་ད་ང་མཛོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལྷག་མ་ 
ནམས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བམ་པོ་དྲུག་པ། རྐྱེན་ནི་ 
བཞི་ སྟེ། རྒྱུའི་ རྐྱེན་ དང་། མཚུང་ས་ པ་ དེ་ མ་ ཐག་ པའི་ རྐྱེན་ དང་། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡནཔ་དེ་ནི་རྒུའི་རྐྱན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་པའི་རྱེན་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ད་ང་། ད་མིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སེམས་དབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྲ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐབས་ 
འབྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ད་ང་། དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་འབྱུང་ 
ཞིང་ འཇུག་ པར་ འགྱུར་ རོ། ། དེ་ ལྟ་ བས་ ན་ དེ་ མ་ ཐག་ པའི་ རྐྱེན་ དང། 
ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུས་བསྟུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་འཇིག་རེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འབྱང་བར་འགྱར། གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་ནི་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་ེན་ན་འབྲས་བུའི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ལོ་ཏོག་གང་དག་གིས་འཇིག་ཏེན་འདི་འཚོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་། ཛིག་ ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས་དང་། འབྲས་སཱ་ལུ་དང་། གྲོ་དང་། ཏིལ་ད་ང་། 
མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་ད་ང་། རྒྱ་སྲན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཐ་སད་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག །ཁྱེར་ཅིག་ཐོགས་ཤིག་ཞོགས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ན་ས་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ལྟག་མ་ཚམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པན་བྱའོ། །བཀྲེས་པ་དང་། 
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སྐོམ་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ལུས་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
ཁམ་གྱི་ཟས་གྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། དེ་དག་འདོད་པ་དང་། ཚོལ་བ་ 
དང་། ལེན་པ་དང་། ལོང་ས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ལྟོས་པའི་ 


_ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་བོན་གང་དང་གང་ལས་ལོ་ཏོག་གང་དང་གང་འབྱུང་ 


བའི་ས་བོན་དེ་ནི་དེའི་འཕེན་པའི་སྒྱ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་ མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྭ 


_ བོན་དེ་ནི་མྱ་གུ་དེའི་མཛོན་པར་འཐྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མུ་གུ་དང་སྡེང་པོ་དང་ 





ལོ་མ་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་དེ་ནི་ལོ་ཏོག་དེ་འགྲུབ་པ་དང་ལོ་ 
ཏོག་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པའི་འདྲེན་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ན་ས་ཀྱི་ ས་བོན་ལས་ཀྱང་ 


_ ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་། ནས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 


_ ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་མ་ནམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་དག་གི་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ནས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ པའི་རྒྱུ 
_ ཡིན་ནོ། །འབྲུ་དེ་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
_ ཉ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
; སེར་བ་དང་ལོ་ཏོག་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ནི་ཨི་ 
_ མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་དེ་བར་དུ་གཙད་པ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པ། 


_ མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་འབུ་བསུས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ 


ལྟ' བ་བཞིན་ དུ་ དེ་ལས་གཞན་ པའི་ འཇིག་ ཉེན་ པའི། ད་ངོས་པོ་དག་ལ་ ཡང་ཅི 
ངེགས་པར་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་ 


(  ད་ སྟེ། མ་རིག་པ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
_ མིང་དང་གཟུགས་ནས་རྒྱས་པར་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་ 





འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་སྙད་མ་རིག་ པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཕྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་འདི་དག་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གྒྱ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚེ་འདི་ལ་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གྒ་ཤིའི་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ 
གྲོམས་པའི་འཕེན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ནི་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཨིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ལ་ཐུག་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་ཚེ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། 
གྒ་ཤི་དེའི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་རང་གི་ས་བོན་ནམས་དང་བཅས་པ་གཞན་དག་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། གཞན་དག་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟ་ 
དང་མིར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་རྒྱུ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལྷྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཞི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་སྒྱས་རྣམས་འབྱང་ 
བ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ད་མ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཨི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་ད་ག་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་ 
་ བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་་ད་ང་། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྱ་ 
_ ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚིག་ཏུ་ བརྗོད་པ་གང་ 


_ ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་ ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱ་ ཡིན་ ཏེ། 


དྲ་ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནས། 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བ ར་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 


. འདུ་བྱེ ད་འགག་པ་ན ས་རྒྱས་པ རྭ་སྐྱེ་བ་འགགས་ པས་ གྐ་ཤི་ འགག་པའི་བར་དེ་ 
ཱ ད་ག་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ད་ ང་མ ཐུན་པ་ སྡམས་ནི་རྗེ ས་ སུ་ ཐ་ སྙད་ འདོ་ ག ས་པའི་ རྒྱུ 


_ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚོལ་བ་ 


་ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རིགས་ལ་ 
གནས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་ 


པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་འཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣ མ་པར་བྱང་བ་ 








_ འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ 
_ པ་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྔོན་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ནི་ཐག་པ་ 
_ མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
_ ཆོས་དེ་དག་གི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ 
_ དང་རང་གི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོའི་ལྟག་མ་དང་ 
` བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལག་མ་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
_ རེམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ང ན་ལ ས་འདའ་བར་འགྱུར་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཡོབས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གབ་ཡིན་པ་ན་ས། 
སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་བར་དེ་ནི་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །རེགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་དང་། 1] 
ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཉན་པ་ད་ང་། - ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལོག་པར་སྦུབ་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ནམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པར་བྟལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་འགྱུར་ལ། བཅུ་ པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། ནམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་འདི་ལས་ 
གང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལས་ལྟག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ 
ན། མདོར་བྣསུ་ན། འབྲབས་བུ་ནི་ཝ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་སོང་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་ པར་ འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུད་བ་ 
དེ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཨི་ད་གེ་བ་ལ་གོམས་པས་མི་དགེ་བ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མི་དགེ་བ་མང་བར་གནས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་ད་གེ་ 
བ་ལ་དགའ་ཞིང་དགེ་བ་མང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་དབ་མཐུན་པས་ཕྱིས་ 
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འྲབས་བུ་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ནི་བྲལ་བའི་ 
| འབྲས་བུའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོང ས་པ་ 
འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དེ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལ་ལ་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་ 
_ གནས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་བཉེན་ནས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་ཡང་ན་ཞིང་རོད་པ། 
` ཡབ་ན་ཚོང་བྱེད་དམ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཞ་འབྲིང་བྱེད་དམ། ཡི་གེ་དང་ 
. སྲིས་ད་ང་། ཤོད་དགོད་པ་ད་ང་། བགྲང་བ་དང་། ལག་མྱིས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལ་ 
ླད་ སོགས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཛོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ 
་ ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་མིག་གི་ད་བང་པོའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་མ་བྲལ་པ་ནི་སྲོག་ 
གི་ད་བང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ཉི་ ཤུ་སྔ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་ 
_ སོའི་ད་བང་གིས་འབྲབས་བུ་གང་གྲུབ་པ་དེ་ནི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
( རིག་པ རྭ་བུའོ། ། ད་བང་པོ་ཉི་ ཤུ་སྱ་གཞཉི ས་པོ་ས་ མས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དེ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
_ གཞི་བསྡུ་བ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སངས་ 
_ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་སྟན་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་ནས་ 
་ ། གནས་ས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུས་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །མ་ 
བྱས་པ་ད་ང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཞི་སུ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུད་ལ། 
བྱས་པ་དང་བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཅིང་བསྐལ་པ་ 
; བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་ 
` འགྱུར་བ་དང་། བྱས་པ་ཚུད་མི་ཟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བསྟན་པ་ 
ཡབ་བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ནས། ལས་ 
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བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ནྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོས་ 
པ་ཚོལ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ 
བཞག་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་བསྟད་པའི་ཚས་ཚལ་ཏེ། དེ་ 
ནི་མདོར་བསུ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་ པར་གསུངས་པ་ལ་གུས་པ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་གཅིག་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ལྕགས་ཀྱིས་གཞི་ཆ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་པ་ད་བ་། གུས་པའི་མཆོག་གིས་འགྲོ་བར་བྱེད་ན་། ལེགས་པར་” 
གསུངས་པ་མང་པོའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཟས་དང་། ་ སྐོམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་ཀྱི། བད་ག་གི་ཡུས་ཀྱི་ 
ཁོག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་མཉན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་ད་གའ་བ་ད་ང་། 
གུས་པ་སྔ་མ་ནི་ད་གའ་བ་དང་གུས་པ་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །སྟོད་གི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བསྲང་བ་དང་། རྒྱར་ 
ཡང་མི་ཕོད་་དོ། ། དེ་དེ་ལྟར་ ལེགས་པར་ གསུངས་པ་ལ་གུས་པར་གྱུར་ན་ས། 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉན་པ་ན་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཚོག་ཤེས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དད་པ་མང་བ་དང་། རྒྱུད་མཉེན་ཅིང་ 
དྲང་བ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
ཐད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། །ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གུས་ 
པ་ད་ང་བཅས་པས་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བཙལ་སྙམ་པས་འགྲོའི་བད་ག་ཉིད་ བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ག་དང་གཞན་ད་ག་དགེ་བའི་མ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ་སྙམ་གྱི་ 
སྙེད་པ་དང་བཀུན་སྟེའི་ཕྱེར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ 
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ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ 
ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉན་ཅེ་ན། ཁེངས་པའི་ཀུན་ 


ཀར ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ བ་ད་ང་། ཁྱུད་དུ་གསོད་པའི་ ཀུན་ན་ས་ཉོན་ 


' ། ཐོ ས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ད བ་། ཞུམ་པའི་ཀུན་ན་ ས་ཙ ན་མོང ས་པ་དང་གབྲལ་བ ས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནི་ཁེངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱར། །རྣམ་པ་བཞིས་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་ 

, ། དང་བླལ་བར་འཕྱུར། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཞུམ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
( པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུ་ས་སུ་ཉན་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། 


_ སྲིད་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཁྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྲབ་པ་དང་། ཀླན་ཀ་མི་ 
དད ་ ཚལ་བ་དང་། རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདིེ་དག་གིས་ནི་ཁེངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
` མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་གུས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཁུད་དུ་མི་ 


| གསོད་པ་ད་ང་། ཆོས་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
_ པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ 
_ བར་ཉན་ནོ། །བད་ག་ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ 
_ གཅིག་པོ་འདིས་ཞུམ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཉན་པར་བྱེད་ 


_ དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཆོས་ 
; : ྦ ཉན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམ་པར་མི་གཡེང་ 


བར་ཆོས་ཉན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སེམས་རེེ་གཅིག་པ་དང་། ནྣ་བླགས་པ་ད་ང་། ཡིད་བཏུད་པ་ 
དང་། སེམས་ཀུན་གྱིས་བསམས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཉན་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཚལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ཚོལ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་དང་། གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལ་ཉེས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཉེས་པར་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེ སཡ་པས། གྱཿ བའི་ཕྱི་ར་ ད་ང་། ལཿ ཀྱིཿ གྐོལ་ བ། ཚལ་ གཉད་། མའི་། ཕྱིས་ ད་ང་། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། དད་པ" 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
སྒའི་རིག་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་དཔྱོད་ 
པས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། བརྗོད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་བད་ག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་ལ་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ས་ རྡེས་སུ་ཐ་ སྙད་ གད་གས་ པ་ལ་འཇུག་ པལའར་ བྱ་ པའི་ ཕྱིན། ཚ། ༈ བྱབ ཆུབ” 
སེམས་ད་པའ་ནི་གས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ལ ཕན་གད་གས་པར་བྱ། བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱབ་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ སི 
འཇིག་ཉེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་རྣམས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚིགས་ཆུང་ངུས་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཟོ་དང་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་འདོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚོལ་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་རཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསླབས་ན་རིམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཚལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚོལ་བ་ད་བ་། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཚོལ་བ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དག་ལ་ཅི་ 
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ཞིག་སྟོན་ཅི་ལྟར་སྟོན། ཅིའི་ཕྱིར་སྟན་ཅེ་ན། དེ་ལ་གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་ 
_ སྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྟན་ཏོ། །ནམ་ 
_ པ་གཏིས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གནས་པ་ལ་སྟོན་གྱིས། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
| ཏེ། ཡིན་པར་སྟན་ཆེས་མཐོ་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་མ་ཡིན། མགོ་གཡོགས་པ་ལ་ 
_ མ་ཡིན། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
( ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་ 
_ གཞན་དག་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ཚེས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་ཚེ་ 
ཡང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ནམས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཔེ་མཁུད་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙན་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོན་ཏོ། །ཚིག་དང་ཡཡི་གེ་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྟོན་ཅིང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས་ 
_ ཀྱྱང་། གོ་རིམས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱང་དོན་ 
_ དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྟན་ཅིང་འཆད་ཀྱི། དོན་ 
_ དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟད་པར་འོས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བྱ་ 
` བར་འོས་པ་ནམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །མངོན་སུམ་དང་། 
ཆང ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱེད་ཀྱི། 
ཿ ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། མཐུན་པ་ 
ད་ང་། འཇུག་སླ་ཞིང་གླགས་གླགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པ་ 
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ད་ང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་གང་ལ་གཏམ་གང་བྱ་བར་འོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཏམ་དེ་བྱེད་ 
དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ནི་རེ་ཞིག་རམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་གནད་པ་བྱེད་པ་ 
དག་ལ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་གཏམ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
ཉེས་པར་སྩྱད་པ་སྩྱོད་པ་རྔམས་ལ་ནི་ཕན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་གཏམ་ 
བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྐྱིད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ 
ད་ང་། ཞུམ་པ་ཚནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་སྙིང་བྲསེ་བའི་སེམས་ཏེ་ 
བར་གཞག་སྟེ་གཏམ་བྱེད་དོ། །ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བདག་ལ་སྟད་པར་མི་བྱེད། གཞན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དངང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལ་མི་རེ་བར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་ 
བསུ་ན་ནམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དང་བཀུན་སྟེ་ད་ང་། གོ་རིམས་དང་། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ད་གའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འདོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྨ་མི་འབེབས་པ་དང་། རིག་པ་དང་འཚམ་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ད་ང་། 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་ 
པའི་སེམས་ད་ང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། རྙེད་པ་ད་ང་བཀུར་སྟི་དང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བདག་ལ་མི་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
མི་སྨོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྡྲབ་པ་ 
གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
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བཙལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
` དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དག་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ 


 ད ཀྱིས་བྱེད་དུ་མ་གནང་བ་དག་དང་། གང་ད་ག་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ 


བྱེད་དུ་མ་གནང་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
` མུ་གྲོང་བ་དང་། སོ་སོར་བསྟེན་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྡུད་ལ། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྦྲབ་པ་ཞི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཞེས་ 
_ བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལེགས་པར་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསམ་པར་འདོད་པ་ 


དང་། གཞལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉེ་བར་བཏག་པར་འདོད་པ་ནི་གཅིག་ 
_ ཕུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ན་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 


_ རྡམས་སྤངས་ནས། ཆོས་རྣམས་བསམ་པ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཉག་ཏུ་གུས་ 

 པད་བྱེད་པའི་སྒྱོར་བས་རྒྱུན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལ་ལ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་ 
_ རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་མོས་པ་ཁ་ནར་བྱེད་དོ། །སེམས་པ་ན་ 


_ ཡབ་དོ་ན་ལ་ཏོན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་འབྲུ་ལ་ཏོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ནག་པོ་ 


བསྟན་པ་ད་ང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


. . རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་། །ཐོག་མ་འཇུག་པ་ནས་ཀྱང་སེམས་པ་ལ་འཇུག་གོ་ 


ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྲོང་བ་ན་རྨོངས་པ་ 
ད་ང་སེམས་གཡེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྱོར་བས་ 


_ རྒྱུན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ན་སྔོན་མ་རོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཐོབ་པར་ 





འགྱུར་ལ། ཏོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་བརྟགས་ 
127 








ན་རིགས་པས་བརྟགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལ་ལ་ཞིག་མོས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ད་ག་ལ་དེའི་ཟླ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ 
ན་ཡང་ཚོས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་ 
ལློའི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་ད་ག་མི་སྤོངས་ན་བད་ག་ཉིད་མ་ 
སྨས་མ་ཉམས་པར་བསླང་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པན་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དོན་ལ་ཏོན་གྱི་ཚིག་འབུ་ལ་མི་ཉོན་ན་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་འི་དོན་ལ་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའམ། རྣམ་ 
པར་བསྐུལ་བར་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །བྱབ་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོག་མ་ན་ས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཟོད་པ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་བསྐོམ་པ་ 
ལ་རེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། བསམ་པར་བསྡས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒམ་པ་གང་ཞེ་ན། མདོ་ར་བསྡ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་ཞི་"་ 
གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དག་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བརྲད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། 
དོན་ཙམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་བཏགས་ན་ས། སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་བ་བྲལ་བ་ད་བ་། སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པས་ན། ནང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པཔ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན། རྒྱས་པར་རྒྱུད་ གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་མཉམ་པར་འཛོག་པ་འདི་ཞི་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱའཾ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་ 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཁས་པ་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


འཇྱུག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དང་། 
_ ཆྷྱག་མཐོང་ལ་གོམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལ་རག་ ཏུ་སྐྱོར་ 


ཞིང་གུས་པར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ལ་ མངོན་ 


 པར་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་མ་དེ་དག་ 
དད གཉིས་ལས་སེམས་མི་གཡོ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 


འཇུག་ཅིང་གནས་པ་དང་། སྙུད་ཅིང་མི་འཕྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཞི་” 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
རྒྱས” སེམས་ ད་པའ་ནི་ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་ ཞི་ གན་ས་དང་ལྷག་ མཐོང་། ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 


_ པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གནས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ 


_ གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འགྱུར་ 


རཾ། །ཇི་ཉ་ཇི་ལྟར་ཞི་གན་ས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
ཆེ་བ་དང་འཕེལ་བ་ད་ང་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །བསྙོམ་པའི་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཟད་ 
དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེན་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་བསལ་བརྡ་བྱ་བ་དང་། 


; ཤིས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཡང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་སྟེ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གད་མས་ངག་གང་ཞེ་ན། མདོར་ 
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བསྡུ་ན་རྣམ་པར་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གང་དག་ལ་འདོ་མས་པར་འདོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
གཞན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་གང་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏམ། འགྲོགས་པའི་ 
རྒྱུས་སེམས་བཙལ་ནས་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་བཙལ་ནས་ད་བང་པོ་བཙལ་ཏེ” 
མཁྱེན་ཏོ། །ད་བང་པོ་བཙལ་ནས་བསམ་པ་བཙལ་ཏེ་མཁྱེན་ཏོ། །བསམ་པ་ 
བཙལ་ནས་བག་ལ་ཉལ་བཙལ་ཏེ་མཁྱེན་ཏོ། །བག་ལ་ཉལ་བཙལ་ན་ས་ཅི་” 
རདིགས་ཅི་འས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་ཡང་ན་ནི་མི་སྡུག་པའམ། 
ཡང་ན་ནི་བྱམས་པའམ། ཡང་ན་ནི་རྐྱེན་འདི་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པན་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ནི་ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་ནི་་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྗུབ་པ་དྲན་པས་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཅི་རིགས་ཅི་ 
འོས་པར་འཇུག་པའི་སྐོ་དག་ལ་བཙུད་ནས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སག་པའི་མཐའི་གཉེན་པོར་དྲ་བུ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ལེགས་པན་བཟུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཆད་པའི་མཐའི་གཉེན་པོར་དྭབ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་ད་ང་། མ་ 
བྱས་པ་ལ་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། མ་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། ་མ་རེག་པ་ད་ང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་སོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོ་ར་དུ་འཇུག་པའོ། །གད་མས་ངག་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །གན་ས་གསུམ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ད་མིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་གཏོད་པ་ད་ང་། སེམས་གནས་པ་ 
ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། 
རང་གི་དོན་དགོས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་དོའི་གནས་འདོན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
ཤེས་ཕ་དང་། ཅི་རིགས་པ་ཤེས་པ་སྒོར་འཛུད་པས་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལེགས་པར་གཏོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཏག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའི་གཉེན་པོར་དབུ་ 
_ མའི་ལམ་གྱིས་ནི་སེམས་གནས་པའི་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ 


ལམ་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ནས་ 


མཛངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་བར་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་བཅུག་པས་ནི་རང་གི་དགོས་པ་མཐ ར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་ 


_ མ་དོའི་གནས་ཡངས་སུ་སྲང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གན་ས་གསུམ་པོ་ 





_ འདི་དག་གིས་གདམས་ངག་ཚམ་པ་བརྒྱད་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
_ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་མས་ངག་གཞན་ལས་ཐོབ་པའམ། 
_ གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པས་སྟོབས་བརྒྱད་པོ་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
` པ་ད་ང་། ཉིང་བེ་འཛིན་ན་ང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ད་བང་ ༥ མཚོག་ དང་ མཆོག་ མཿ ཡིན་ པ་ མཁེན་ པའི་ སྟོབས་ད་ང་། 


མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་་ ( 


རྙབས་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། སྔོན་ 
` གྱི་གན་ས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ཀྱི་རེགས་རིམ་ 


གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 








གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་ཝྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཀུནཱ་ཏུ་སྦྱོད་པ་གན་ང་བ་ 
དང་། ད་གག་པ་དང་། གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 
པ་བསྐྲལ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་གུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་ 
_ རྭོག་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། སྣམ་པའི་བསམ་པས་སྨ་ 
ད་བབ་པས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
དགག་པ་དང་། གནང་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་དང་ 
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དགའ་བ་བསྟད་པས་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཇེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཞི་མདོར་བསྡ་ན་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། - འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དགག་པ་དང་། གནང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། སྨ་ད་བབ་པ་ 
ད་ང་། ཡང་ད་ག་ པར་ད་གའ་བད་ བྱ” བའོ། ། དེ་ལ་ གྱང་ ཆུབ་ སེམས་ད་ པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ པ་གང་ཞེ་ན་། 
མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ བསྡ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ནི་" 
ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བསྡུ་ 
་བའི་ དངོས་ ་པོ་བཞིས་བྣསུས་པའི་ཐབས་ད་ང་ ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཛི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིན་ བསུ་པའི་ ད་ངས་པོ་ བཞི་ 
ལ་ཐབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ གི ཅན་ནམས་གདུལ་བ་ད་ང་།: 
བསུུ་བའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པ་ད་ང་། འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པར་བསྡུབ་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཚིག་ཉན་པ་དང་བྱེད་པར་སེམས་སོ། །དེའི་ འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ 
སྟན་པར་སྨྲ་བས་དེ་དང་དེར་ཀུན་ཅུ་རངས་པ་ནརས་རྱགུདྱུ་མོངས པ་མ་ 
ལུས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ 'འཛིན་ དུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་ད་ག་པར་ སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བླསླངས་ནས་དག་བའི་གནས་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འདུལ་བ་དང་། འཇོག་པ་ད་ང་། འགོད་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་དོན་སྦྱོད་པ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བཙུད་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཀུན་ 
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ཏུ་སྤྱོད་པས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་སྟེ། གང་གིས་ན་དེ་ལ་ད་དུང་ཁྱེད་བདག་ཉིད་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཏོང་བ་ 


_ དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་ 
_ གཞན་དག་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེས་སྐྱལ་བར་ 





བྱེད་ཅིང་དྲན་པར་བྱས་ནས། འདུལ་བ་རྣམས་སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་མཐུན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུན་པར་བསྨྲབ་ 
_ པའི་ཐབས་ཏེ། ་བཞི་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ ད་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐབས་བཞི་པོ་དེ་ 
_ དག་བསུས་པའམ། ་སོ་སོ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 


_ རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་། གདུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 


_ བ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་ 
` གཞིའི་ རྣལ་ འཕྱོར་ གྱི་གན ས་ལས སྙོབ "ཿ ཀྱི་ རིག སཔ ཀྱི ལེའུ་ སྟེ་ པབ རྒྱད་”" 
_ པའོ། ། ། ། 


ལྲེའུ་དྱག་པ། སྦིན་པའི་ལྱེའུ། 
སམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་ཀའ་བ་དང་ནི་གྒོ་ཀུན་ 


དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཕོངས་ཤིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་དང་། འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་" 


_ དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་དག་དེ་མདོར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ 


 ད ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱས་ན་ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


མཛན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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ཡིན། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་བྱེས་ 











བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ; ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ད་ཀའ་བའི་སྐྱིན་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ 
སྩིན་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཕོང་ ས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་ པ་དང་། འདི་ དཾ ང་གཞན་ དུ་ པ དེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ངོ་ 
བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་། ཡི་བྱད་ཐམས་ཅད་ད་ང་། རང་གི་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ཆགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། དེས་ཀུན་་ན་ས་བསླང་ བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོཇ་བའི་ལུ་ ས་ད་ ང་། ཱ ངག་གི་ལ ས་ད ང་། སྦྱིན་པ ར་བྱ་བའི་ད་ངྔ ས་པོ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་པ་ 
ད་ང་། འོང་བ་མཐོང་ཞིང་འགྲབས་བུ་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། སུ་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་སོ་སོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསུ་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ནང་གི་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིའཾ། །དེ་ལ་ཀྐང་ཡན་ཆད་རང་གི་ལུས་ཡོང ས་སུ་གཏོང་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནང་གི་དངོ ས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཞེས་ བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྐྱགས་པ་ཟ་བས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ"” 
སེམས་དཔའ་ཟས་སྐོམ་ཟོས་འཐུངས་ཤིང་སྐྱག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངས་པོ་འདྲེས་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ཛཇི་ སྐ ད་ས ཛ་ཛ འདེ་ལ་མ་ག ཏོ པག མཿ པའི་ལྷག་མའི་སྱིན་པ་བྱ་བའི་ད་ཛ པ' 
པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱིན་པར་བྱ་བའི་དངས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
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བ་ཁ་ན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་འདོད་པ་དག་ལ་ 
མདོར་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། . ཅི་དགའ་མགུར་ 


དད ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པས་གཞན་ལ་ད་བང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་གཞན་ད་ག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་ 


ཟས་དང་སྐམ་གྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་བྲན་གྱི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཐིང་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་བྱང་ 
_ ཆུབ་ད་མ་པ་འདོ་ད་དོ། །ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་བྱ་བར་འདོད། ། 

སྤྱིན་ པའི་ ཤ' རལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ཡས་ས། སུ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པར་འདོད་ དེ། ཅི 


_ ད་གའ་མགུར་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་གཞན་དག་ལ་དབང་ཡོད་པ་དང་། རག་ 





_ ལུས་པར་བྱེད་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལག་པ་དང་། 
_ རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ 
རྣམས་འདོད་པ་དག་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རྒྱུས་པ་འདོད་པ་དང་། 
/ རྐང་གི་བར་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་རྐང་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ཤ བྱང་ཆུབ་ 
_ སེམས་ད་པའ་ནེ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
_ གཏོང་སྟེ། ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པོར་སྦྱིན་པ་དང། 
_ གཧེ་ད་བང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
_ སྒྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
_ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
. ལ་སྦྱིན་པར་ནི་མི་བྱེད་ངོ། ། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མཾ ས་ད་པའ་ནི་ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
` ད་ངོས་པོ་ནམ་པ་གཉིས་ལས་ཅི་ཞིག་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད། 
ཅི་ཞིག་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ན་ཕྦིན་པར་ 





. _ ཅྱི་བྱེད་ཅེ་ན། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་གང་སེམས་ཅན་ 
` རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་གྱི། ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ 





བདེ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕན་པར་ཡང་མི་འགྱར་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔས་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་གང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞི་མ་ངེས་པ་འམ། ཡང་ན་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཕན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་སྦྱིན་པའི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 
བྲིད་པ་དང་། མི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ན་ཕ་རོལ་ད་བང་ 
ཡིད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་རག་ལས་པར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཞན་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལན་ 
བྱཧ་འམ། ལན་སྟོང་ངམ། ལན་འབུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱབ་ཕ་རོལ་གྱིས་བསྒོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ད་གའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའམ། ཕ་རོལ་གསོད་པའམ། ཕ་རོལ་འདྲིད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྩྱིན་པ་ལས་བརྫམས་ཏེ། 
བསམ་པ་དག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་བྱ་བ་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལུས་ད་ང་། ཡན་ལག་དངབ་ཧིང་ལག་སློང་ 
བ་བྱུབ་ཡང་། རང་གི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་རྣམས་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྱྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་བསམ་པ་དག་པ་དེ་ནི་རྣམ་གངས་གང་གིས་ཀྱང་འདི་ནི་སྦིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་ 
སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་གང་གི་ཚེ་བསམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ནི་ 
དེའི་བསམ་པ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པ་བྱུང་བ་བཏ་ང་ 
སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོ་ 
འཚམས་པའི་བསམ་པས་སློང་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ 
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ད་ང་། ཕུང་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུས་དང་ཡན་ 
ལག་གསེ་ཞིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་དུ་དེས་བྱིན་གྱིས་ཀློབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
_ རཞིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གསེ་ཞིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ད་ག་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་རང་ད་བང་མེད་པའི་ཕྱིར། བརླ་ 
རྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་ པས་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་མ་ 
གཏོགས་པར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 


རཾ རང་གི་ལུས་ཕ་རོལ་ད་པང་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རམ། ཡན་ལག་ད་ང་ཉིབ་ 


| ལག་གསེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། མི་སྦྱིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

_ ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུག་དང་། མེ་དང་། 
_ མཆཚོན་ཆ་དང་། ཆང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 


 དེ་དག་ལ་གནད་པར་བྱ་བའམ། ཕ་རལ་ལ་གནད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་འདད་དེ་ 


སློང་ན། སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དུག་དང་། མེ་ད་ང་། 


 ད མཚོན་ཆ་ད་ང་། ཆང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
_ ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའམ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་དེ། སློང་ན་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་ཡིད་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱང་གཞན་ 
_ དག་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནཞི་སྨྱན་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ 


' . གྱི་ཆུང་མ་བཀུག་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བཟའ་བ་ 





། ད་ང་བཏུང་བ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་་དོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་དགའ་བ་དང་། ཚེ་བ་དང་ལྡན་ 
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པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བྱིན་ན་དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སེམས་དགའ་བ་ཙམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེ་ཞི་དེ་ལ་གནད་པ་ཆེས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱས་དེ་ 
དག་རྒྱགས་པ་ད་ང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉཤེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཁུས་ 
ཞིག་ནས་ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་དང་། 
རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་དགེ་བའི་མ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ད་གའ་བ་དང་སེད་མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སེམས་དགའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཀློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ད་ངོས་པོ་དེས་ཀྱང་སྟུད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སློང་ 
བ་རམས་ལ་དགའ་བ་དང་། སེད་མོའི་ད་ངོས་པོ་ཛི་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། 
ཇི་ཉ་བུ་ནི་སྦྱེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རི་ 
དྭགས་བསད་པའི་ཐབས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་ངན་པ་ 
ཡོ་ལབ་ཆེན་པོར་གང་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསགས་ནས་གསོད་པར་འགྱར་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚད་སྦྱིན་དག་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་་ 
མཆད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གོ །ལྟ་ཉེན་རྣམས་སུ་ཕྱུགས་གསོད་པ་སྱིན་པར་ 
ཡང་མེ་བྱེད་དོ། །སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲོག་ཆགས་ཆུ་ནས་ 
སྐྱེས་ང་འམ། སྐོམ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ལྟ་ཁུ་སྲོག་ཆགས་དེ་ད་ག་ལ་ 
གནོད་ང་རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློང་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱ་དང་ཇོན་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་། རྒྱ་དང་ཆཇོན་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསླབ་པ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་གནོ་ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློང་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྤྱོ་བ་དང་། གསོད་ 
པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དགྲ་རམས་ཀྱི་དགྲ་སྩྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན་ 


138 














. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ད་ང་། རྩེད་མོའི་ 
དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་པ་ 
_ རོལ་ལ་ཕུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ 
རྣམས་ལ་སྒྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། 
འདེག་པ་དང་། བཞོན་ པ་ནམས་དང་། གོས་དང་ རྒྱན་རྣམས་དང་། 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བསོད་པ་ཚམས་དང་། གར་དང་། 


_ མཱཱ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསླབ་པ་ནམས་དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། 


རོལ་མོའི་སྒྲའི་ཆ་བྱད་རྣམས་དང་། སྲོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ད་ང་། 
ཐྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྣོད་སྱྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། 


་ ཁང་ཁྱིམ་ད་ང་། ད་གའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། བཟོ་དང་ 





ལས་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགའ་བ་ད་ང་། རྩེད་མའི་ ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་ པ་ རྣམས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་དགའ་བདར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
 དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ནད་པ་སློང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ 
ཚོད་མ་ཟིན་པའམ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འྲདངས་པ་ནམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
བསོད་ པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྱ་ ངན་གྱིས་གདུང་བ་རྣམས་རང་ 
འགེག་པར་བྱེད་པའམ། རྡེག་པར་བྱེད་པའམ་དུག་འཐུང་བའམ། གཡང་ 
དུ་མཆོང་བ་ལ་ཡང་ད་གའ་མགུར་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གོ ། བམ་པོ་བདུན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་ཕ་མ་ནི་བླ་མ་ལྟ་ 
བུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ནུ་མ་སྣན་པ་དང་། གསོ་བ་ད་ང་། སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱི་བ་ལ་ཁྱེར་ན་ཡང་སྐྱོ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། སྲུ་གཏའ་དང་། གཏར་གཞུག་པ་དང་། བཙོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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བདག་ཉིད་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་དབང་བ་དང་། རག་ལུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པས་ གཞན་ དག་ལ་སྦྱིན་ པར་ ཇི་ ལྟར་ སེམས་ཏེ། 

སྤྱིན་ པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད། བྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྟར་བའི་བདག་པོར་གྱུར་ན་ཡང་བདག་ གིས་རིས་སུ་གཏོགས་ པའི་སྤེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་གཞན་ 
དག་ལས་ཕྲོགས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི། ང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གྱར་པ་ལྟར་དེ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་གྲོང་རིལ་པོའམ། 
གྲོང་གི་ ཕྱོགས་ འགའ་འམ། ལྫོངས་རིལ་པོའམ། ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་ཟད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་གི་ 
བུའམ། ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། 

ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྡ་མ་སྤད་པའམ། 
མི་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཡིད་མི་དགའ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ལེགས་པར་བརྡ་སྤད་དེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་འདུན་ 
པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་མཛའ་བ་ནྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
རྣམས་དང་། བརྗེད་ངས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱིད་དེ་ 
བར་ འདུག་ པ་རིག ས་ཀྱི་མི་ཞི་བྲན་ དུ་སྙིན་ པར་ ཡང་ཡི། བྱེད་དོ། ། བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སློང་བ་པོ་ཤས་ཆེར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་ཤིང་ 
བརྗེད་ངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ད་བྱུང་ 
བའི་མཐུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཀྱང་འབྱེན་པན་བྱེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ཏེ། . གློང་བ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་ པར་ཡང་མི་བྱེད་ དོ། །ཕ་ མ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་དུ་ བུ་དང་ཆུང་ མ་ དང་། 
བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡབ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཕ ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ནས་རྒྱས་པར་ལས་བྱེད་པ་དང་ 

ཞྭ་ས་འཚོ་བའི་བད་དག་ལ་གནོད་ པ་བྱས་ན་ས་ ཕ་རོལ་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
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པརན་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་”་ 
ད་པའ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བབ་ཚོལ་མ་ཡིན་པར་ཁོངས་སྱོད་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་སྦྱིན་ 
; པ་སྐྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆས་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན། བབ་ཆོལ་དུ་མ་ཡིན། ལ་ 


 རོམལ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་ཉམ་ང་བར་བྱས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 


6 ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་བསླབས་པ་ལས་འགལ་བར་བྱས་ཏེ། སྤྱིན་པ་སྒྱིན་པར་ཡང་མི་ 
་ བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཡང་མཛའ་བཤེས་དང་། 


དྲགྲ་ད་ང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་དང་། སྐྱོན་ཅན་ 
རྣམས་དང་། ད་མའ་པ་རྣམས་དང་། མཚུངས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་་ 


_ པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱིད་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ 


ཡོན་གན་ས་ཡིན་པའི་གློ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཇཛི་སྐད་ 
` སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་བསངས་ཏེ། སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
_ སྒྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི། མཚུངས་པ་འམ་ལྷག་པ་ཁེ་ན་ར་བྱེད་དོ། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ད་ངོས་པོ་བཟང་པོ་སྒྱིན་པར་དམ་བཅས་ན། ངན་པ་ 








_ དང་ཐ་ཆད་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། ངན་པ་དང་། ཐ་ཆད་སྦྱིན་པར་དེས་དམ་ 
_ བཅས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བཟང་པོ་ཡོད་ན་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
_ དོ། །བྱངབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་། 
ཡིད་འཁྲུགས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནས་ཀྱང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱོད་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་ངས་སྦྱིན་པས་ཕན་ 
བཏགས་སོ་ཞེའམ། བསྐྱེད་དོ་ཞེའམ། དྲངས་སོ་ཞེས་སྨོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མི་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཡང་བརྙས་ཤིང་མ་ 
གུས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སློང་བ་པོ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ག་ལ་ 
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གནས་པ། གོད་པ་བད་ག་ཉིད་མ་བསྡྔམས་པ། གཤེ་བ། ཁྲོ་བ་སྤྱོད་" 
འདེམས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་སྦྲབ་པས་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཤས་ཆེར་ཧོན་ 
མོངས་པས་བླརསས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཉོགས་ནས། སྙིང་བཅེ་ 
བའི་སེམས་ཁ་ན་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། སྦྱིན་པ་སྦྱེན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་ང་ན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྦེན་པ་སྦྲིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གནོད་ ་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཆད་སྩིན་རྣམས་དང་། འཚེ་བའི་སྱིན་པས་ཆོས་སུ་འགྱུར་པར་ 
མི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤེས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྦིན་པ་སྦིན་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་ཡང་མི་འཛིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་ 
པན་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་འཛིན་ཏོ། །འབྲས་ 
བུ་ཝ་ལྟ་ཞིང་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །སྩྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །སྙིན་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླིན་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཛོག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་བཀྲི་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན། ཟས་བྱིན་པས་ནི་སྟོབས་ཅན་འགྱུར། གོས་ 
བྱིན་པས་ནི་ཁ་དོག་ལྡན། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་བདེ་འགྱུར་བསྟན། །མར་མེ་ 
བྱིན་པས་མིག་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དབུལ་པོར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྦྱིན་ 
པ་སྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སློང་བ་རྡམས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པ་སྦིན་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་ལྷག་ 
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མར་གྱུར་པའམ། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ 


དང་། སྐྱགས་པ་དང་། དམྱང་བུ་དང་། རྣག་དང་། ཁྲག་གིས་་”” 
` འབགས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པའི་ཁེངས་བུ་མ་བསྟད་མ་སྔན་པ། འབྲས་ 


` ཆན་དང་། ནས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དོར་བར་འོས་པ་རྣམས། དེ" 


བཞིན་དུ་སྒོག་བཙོང་མི་ཟ་བ་ད་ག་ལ་སྒོག་བཙཾང་གིས་འབགས་པའམ། དེ་ 


ཁཱ བཞིན་དུ་ཤ་མི་ཟ་བ་ད་ང་། - ཆང་མི་འཐུང་བ་དག་ལ་ཆང་དང་འདྲེས་ཤིང་ 


_ ཆང་དང་འབགས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། པྱང་ཁུ་བ་ སེམས་ ད་པའ་གཞན་ ད་ག་ལ་ སྦྱིན་ པ་ སྤིན་ པར་མཨི་ བྱེ ད་ དེ། 


_ འདི་ཉྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྐྱེན་དུ་མི་འབབ་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ི་བྱེད་དོ། ། 








. _ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ ནི་ ཀློང་ པ་རབོ་ཡང་་ དང་ ཡང་བསླང་ དགོས་ པ་ད་ང་། 
་ སོང་ཞིང་ཕྱིར་འོང་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། བསྟེན་པས་འཚ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་ 
; མོངས་ཤིང་སྦྱིན་པ་སྒྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། བསླངས་མ་ཐག་ཁེ་ན་ར་སྦྱིན་ 
_ པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གྲགས་པ་དང་། སྒ་དང་། ཚིགས་ 
! སུ་བཅད་པ་ལ་བཏན་ཅིང་སྦྱིན་པ་སྐྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་ལ་ལན་ 
_ འོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་ ཉིད་དང་། བདུད་ ཉིད་ད་ང་། 
འཁར་ལོས་སྒྲུར་བ་ཉིད་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྦྱིན་པ་སྩིན་པར་ 
_ ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཕ་རོལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ད་ང་། གྲོང་ཛྔལ་ 
_ གྱི་མིའམ། ལྔོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། བྲམ་ཐེ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་དང་། ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་། ཚོང་ད་པོན་རྣམས་དང་། དེད་་“་”་ 
ད་པོན་ནམས་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ས་” 
བཀུར་སྟིར་བྱེད་བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


དད . ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཚུལ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་ 





| རཱུ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ར། ༈ བཀྲེན་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ སྦྱིན་ པ་ སྦྱིན་ པར་ཡང་ ཐིཿ བྱེད་ དེ། 
ཤུང་དུ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་འདི་སྱྱིན་པ་ 
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དྲེས་བྲིད་དེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་བསླ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། 
གཞན་ད་ག་ལ་གླགས་བཅལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པས་གྲོང་ངམ། གྲོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། ལྗོངས་སམ། 
ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབྱེན་བྱས་ཏེ། བདག་པོ་དག་ལས་ཕྲོགས་ལ་” 
བཀུར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་གཞན་དག་དང་དྭབེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་དྭབིེ་ 
བ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཁས་པ་དང་། 
ལི་ལོ་མེད་པ་དང་། སྦྲབ་ཕོད་པ་དང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྟ་གོན་དུ་བསྔོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ` སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རང་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ དག་ཀྱང་སྦྱིན་ དུ་འཇུག་ ཅིང། 
བདག་ཉིད་སྟོམ་ལས་མེད་པར་བསྟེན། གཞན་དག་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ཅིང་”་ 
མངག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སློང་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ 
ལྡན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་པ་རྣམས་འདུས་ཤིང་འཁོད་པར་ཤེས་ནས། 
རྒན་རིམས་ན་ས་གཞོན་རིམས་ཀྱི་བར་དུ་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་འོང་སྟེ། སྤྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལོངས་སྱོད་མང་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡོད་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཞུང་ངུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་པ་དག་ལ་གཙེ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ དག་ལ་སྒྱིན་ པ་ སྦྱིན་ པར་ མི་བྱེད་ དོ། ། གཤེ་ པའམ། ཁྲོ་བའམ། 
བརྡེག་པའམ། བསྡིགས་པའམ། སྨད་པའམ། གསད་པའམ། བཅིང་ 
བའམ། ཆད་པས་གཅད་པའམ། གོ་རར་གཞུག་པའམ། བསྐྲད་པའི་ 
ཕྱེར་སྨིན་པ་སྦིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཉིད་ན་ས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བྱིན་ 
ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་དོ། །ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེཆཚྫུརྱ་དང་། 
དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་བཅོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་སྒུའི་སྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
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དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྦྱེན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཤུང་ངུའམ། མང་ 
པོ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། སྔ་ན་ས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཏང་བ་ 


_ མེད་དེ། ཕྱིས་སློང་བ་པོས་བདག་གི་ནོར་བརྙན་པོར་བཏང་བ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ད་པའ་ལས་ཕྱིར་འགུགས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དུས་ 
དུས་སུ་སྒྱིན་པ་སྦེན་པར་བྱེད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཆུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་མི་ནུང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 


 ། ལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་མ་གཡེངས་པས་སྦྱིན་ 


པར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཡེངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 


. ཏ . ` སློང་བ་ལ་འརྱ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་བསྟིང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྤ་གོང་བར་ཡང་ 
 མྱི་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་ 
ཱ སྔར་འཛུམ་ལ་གསོང་བོར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་བརྒྱངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་མི་ 


བྱེད་ཀྱི་ལ་གོར་དུ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ 
བསླངས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་སུ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་ 


_ དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རང་རང་གིས་བླངས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ 


བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 
ཡང་མི་བེད་དོ།།སྦིན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྨེན་པ་ཁ་ན་སྦེན་པརབྱད་དོ། ། 


དད བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དག་ཡོད་དེ། བདོག་ན་སློང་བ་མ་ 
འོབས་པའི་ སྔ་རོལ་ཉིད་ནས་སེམས་འདི་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བདོག་ཀྱང་ཆུ་ང་། ་མི་བདོག་ཀྱང་རུང་། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་ པ་ཁྱིམ་ རཾ ད་བང་ དུ་ བྱས་ པ། གལ་ ཁྱེ སྐྱིད་ཅིང་ བཀྲེན་ པཿ མ་ཡིན་ལ། 
ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པ། མགོན་ ད་ང་ བཅས། ཉེན་ དང་ བཅས་པ་ དང་། 
སུག་ཅིང་བཀྲེན་ལ་ཕོངས་པ་མགོན་མེད་པ། ཏེན་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤིག་ 
བད་ག་ལ་སློང་དུ་འོངས་ན་དེ་ལ་བད་ག་གིས་གལ་ཏེ་གཉི་ག་ཡང་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
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ཡང་བྱ་བ་དང་། འདོ་ད་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ 
ན་ དྷིཿ དེའི་ ཚེ་ བད་ག་གིས་ གཉི་ ག་ཡང་ ཛིམ་པར་བྱ་ ཞིང་ གཉི་ གའི་ འདོད་ ར" 
ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་གཉི་ག་ཚིམ་པར་བྱ་བའམ། 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་འབྱོར་ན་ནི་སྐྱིད་ 
པ་ཤོས་བཏང་སྟེ། སྡུག་པ་ཤོས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །བཀྲེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཕོབས་པ་མ་ཡིན་ལ་མགོན་ དང་བཅས། ཏེན་དང་བཅས་པ་ བཏང་སྟེ། 
བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་། ཉེན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦིན་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སློང་བ་སྐྱིད་ 
ཇ།' ཤོས་ཀྱི་འདོད་ པ་བཞིན་ དུ་ པསས་ སུ་ བསྐང་ བཔ་མ་ ནུ་ས་ ན་ ཡང་། 7:41; དེས" 
བདག་གི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཏོག་པ་རྫ་མ་དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ཏེ། 
སློང་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྡུག་པ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངེས་པོ་འདི་ངས་སྫ་ 
ནས་བཏང་ཟིན་ཏི། སྔ་ནས་ཡི་ད་མ་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རམ། ངས་འདི་ལ་ 
བྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་ལ་སྦིན་མི་འདོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཞིན་ 
བཟངས་ཁྱོད་ངོ་བཟློག་གོ་སྙམ་ དུ་ང་ལ་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་ ཤད་ ཀྱིས་བྱང་བ ར་ 
བྱས་ ཏི་གཏོང་ག ×་ བྱེད་དོ། ] གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་དག་ཡད་དེ། བདོག་ན་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་སེར་སྣ་ཅན་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འཇུངས་ལ། ལན་ 
འགའ་ཡང་ད་གེ་སྩྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
གཏོང་མ་རྱོང་བའི་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོབ་ནས། ཡང་ 
དག་པར་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་བག་ཕེབས་པད་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ་ཀྱི་ཚུར་ 
ཤོག ཁྱོད་ནོར་འགོད་པ་མེད་པར་ང་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་གྱིས་ཤིག ངའི་ཁྱིམ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཚེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ག་ཡོད་དེ། ངའི་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློང་བ་པོ་འདོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་སློང་བ་ད་ང་ཕྲད་' 
_ ན་བརཟློག་སྟེ་མ་བཏང་བར་ཡང་ན་ནི་ངའི་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་ལོང་ 
_ ལ་དེ་ད་ག་ལ་ཅི་བདེར་བྱིན་ཅིག ཡང་ན་ནི་སློང་བ་དེ་དག་ངའི་ཐད་དུ་ཁྲིད་ 

ཱ དེ་ཤོག་ཤིག ངས་སྦྱིན་པ་སྐྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྐོའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐོས་ནས། ནོ་ར་མི་འགོད་ཅིང་དགའ་བར་ 
བྱ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་བདག་ཅག་ལ་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ་དེ་ 


 ད བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་དེ་དག་ལ་ 


ཕྱེ་མ་ལ་སེར་སྣའི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 


་ ( གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ 


ན་རང་རང་གིས་ཀྱང་ནོར་ཤུང་ངུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཅིང་མ་ཆགས་པ་ཤུང་ངུ་ལ་ 
བརེན་ནས་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འབྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་ འགྱུར་ རོ། ། གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་དེའི་ མཁན་པོ་དང་། 
སློབ་ད་པོན་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སློབ་མ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་ 


. ད་ པར་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། བརྐམ་པའི་རང་ 
_ བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་མ། གང་དག་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ 


. ཁུ སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་དེ། འདོད་པས་ཕོངས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་བྱང་ 
 ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱུས་ལ་བཏེན་པའམ། ཆོས་དང་ད་གེ་འདུ་ན་ལ་ 
_བརེན་ཉེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་རྣམས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་དེ་དག་ 


_ བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཡི་བྱེད་དོ། །དེ་ལར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ད་པའ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 


; ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཁ་ཅིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བཏུལ་བ་ཡིན། 





ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་འདོད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
བསྡས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
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གཞན་ཡང་གབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྦྱིན་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་དག་ཡོད་དེ། 
བདོག་ན་སགློང་བ་པོའི་བསམ་པ་མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་ཏོགས་ན་ཡང་ཅི་འདོད་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་འདི་སྒྲ་ཚོང་གིས་ 
བྲིད་པར་བྱའོ་སྐམ་སྟེ། དེའི་ཐད་དུ་འོངས་ན་ཡང་དེའི་བསམ་པ་རྟོགས་ནས་ 
དེའི་ཉེས་པར་སྒྱོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འཆབ་པར་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ལྟ་ལ་ཅི་ 
སྨོས། དེའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པན་བྱེད་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་སྐྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དབ། མགུ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་ 
བན་འགྱུར་བས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཡོ་ 
སྒྱས་བྲིད་པར་གྱུར་ལ། བྲིད་པ་དེ་ཡང་དེས་སྫར་མ་རོགས་ཏེ། ཕྱིས་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་འདྲིད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གཞི་དེས་གླེང་པའམ། དྲན་པར་ 
མི་བྱེད་ལ། དེའི་སྒྲུ་ཐབས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་བསམ་པས་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོད་དེ། བདོག་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་སྒྱིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དག་མེད་དེ། མི་བདོག་ན་ཡང་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གན་ས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་དེ་བཟོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་ 
གནས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། སྙན་པའི་གཏམ་དང་། སྲོབས་པ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ནས་སེམས་ 
ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་བ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པར་གྱུར་ན། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རམས་ཉྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་སློང་བ་པོ་ལྟགས་ 
ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གང་དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཁ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིང་ 


_ བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་མཁས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། 


_ སྐུབ་ཕོད་པས་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས། ལུས་དང་ངག་ གིས་ 
ཿ ཅི་ཆུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ན། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སློང་བ་ 
_ རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་མ་སྟོམས་ པ་ད་ང་། 
_ ཚུལ་མ་ཡིན་པའམ། བརྗེད་ངས་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
( ཅིན་ སྐྱིན་པ་དེ་ཉེས་པར་བྱིན་པར་འགྱུར་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རཾ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མ་ཐབ་ཏི བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ག་མེད་དེ། མི་བདོག་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
_ གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ། དག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ ང་ན་ སོང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་བུར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལོངས་སྦྱོད་ ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མུ་ སྟེགས་ཅན་གླགས་ཚོལ་བ་ 
_ ལ་ཆོས་ཁས་འཆད་པའམ། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། ། ཆགས་ པའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ གླེགས་ བམ་ འཚོང་ བར་ འདོད་ པའམ། 


_ སྤེད་པར་འདོད་པའམ། དེ་ཤེས་པས་དོན་དུ་གཞེ ར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་ 


པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་པར་འདད་པ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་བད་ག་ལ་དགོས་ 
པའི་དོན་བྱས་ཟིན་ན། དེ་ལ་ཅི་བདེ་ར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེས་རང་ 
གི་དོན་དུ་གླེགས་བམ་དེ་བསྡུབ་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ད་པེ་གཞན་ མཐོང་ན་ སྦྱིན་ པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་གཞན་ 


 ། བྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་གཞན་ཡང་མ་ ཛོང་ ངམ། ་འདྲི་ 





ཡང་མ་ནུས་ན་ནི་དེས་ཐོག་མ་ཁ་ནར་བདག་གི་སེམས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་གི་སེམས་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་མ་གྱུར་ 
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གྲང་། བདག་ཆོས་བྲི ས་པ་སྙིང་ན་ ས་སྱིན་པ ར་མི་འདོད་པ་ཁ་ན་མ་ཡིན་གང་ 
སྒམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་བད་ག་ལ་ཆོས་ལ་ 
སེར་སྣ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཐད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་བད་ག་ཚེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདིས་ཚེ་ 
འདི་ལ་ལྐུགས་པ་ཁེ་ནར་འགྱུར་ན་ཡང་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་བླང་ 
བན་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ངེ སཔ རྭ་སྦྱིན་དགོས་ན། ཨི ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་དེ་ས་ངེས་པ་ཁེ་ནར་སྦྱིན་པར་བྱའེ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཏོག་པ་ན་བདག་ལ་ 
ནི་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཐད་ཙམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ་ 
སྙམ་ དུ་ཤེས་ ན་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སྡིམས་ དཔའ་ དེས་ འདི་ ལྟར་བསླབ་པར་ བྱ་སྟེ། 
བདག་གིས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ངས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། 
མ་བྱིན་ན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེས་མང་དུ་མཐོང་ལ། བྱིན་ 
ན་ནི་ ཙོགས་ པཿ ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ཚེ་ཕྱི་ མ་ལ་ རཆེས་ ཀྱི ྙེད་ པ་ཆེན་ པོར་ 
འགྱུར་གྱི་ ཆུང་ བ་མ་ཡིན་ལ། ; མ་བྱིན་ན་ནི་ ངས་སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབས་པས་སེམས་ཅན་འདི་ 
དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་དགའ་བདར་བྱེད་པར་འབྱུར་གྱི། བྱིན་དུ་ 
ཟིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་འདི་གཅིག་པུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པ་ཇིེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་བྱིན་ 
ན་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། འགྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
སྦྱིན་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སློང་བ་ལ་ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ 
བླང་པོས་ཕྱིར་ཟློག་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་དེ་ 
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བརྡ་སྤད་ དེ་ གཏོང་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་ཐབས་ མཁས་པ་ནི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བསམ་པ་རནམ་པར་དག་པས་ཕུལ་ཞིང་བརྲོས་ཟིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་སློབ་ད་པོན་ན་མ། མཁན་པོ་ལ་ཆོས་གོས་བསྫོས་པ་ 
| བཞིན་ནོ་། །དེ་ས་དེ་ལྟར་བརྫོས་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
_ ཆོས་སྣ་ཆོགས་རྐྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསགས་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བསོད་ན་མས་ 


 ད ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བསོད་ན་མས་དེ་ཡང་རྟག་ 


འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངེས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་ཏེ་གཞག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འཆང་བར་བྱེད་དོ། ` །གལ་ཏེ་སློང་བ་པོ་མཐོང་ལ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ རྭ་བ་བའི་ཆོས་ཅི་ 
. འདོད་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི། །དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


 སེམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེ་གང་ཡང་ 
_ མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སློང་བ་པོའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
དད པར་བྱེད་་དོ་། །གལ་ཏེ་འོས་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ན་ཞི་དེས་ཚོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
_ བཉྟེན་ནས། བཞིན་བཟངས་དག་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་ 








པ་གན་ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལ་ཚིག་འཇམ་པོས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གཏོང་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ན་དེ་གཞན་དེའི་ཉིས་འགྱུར་རམ། སུམ་འགྱུར་སྦྱིན་ཞིང་རིམ་གྲོ་ 
དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་ནས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་འདི་ནི་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་ 
པར་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆས་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
ད་བང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གོར་མ་ཆག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
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ཤེས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་ 
བཅམས་ཏེ། ཤེས་ནབ་ཅན་ཉྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུ་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་དང་། - དབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལས་ཀྱྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་སིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཞི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་བསམ་པས་སྐྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ནམས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ནམས་ད་ང་། 
མཛའ་བཤེས་ནམས་དང་། སྙིང་དུ་སྲུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི" 
བསམ་པས་སྦྱིན་པ་སྦིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པ་ནི་མཞི་སྟེ། སྔོན་མ་གོམས་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞུང་སྟེ་མི་ 
ལྡན་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་མཚོག་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་ལོབས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་མཛོན་པར་ད་གའ་ 
བའོ། གང་གི་ཁྱིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིན་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་དག་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་སློབ་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་ན་དེ་ 
ཉེས་པ་འདི་ནི་བདག་མ་གོམས་པས་ལན་ནོ་སྙམ་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འདེ་ལྟར་ཡང་བད་ག་གིས་ནི་ྔོན་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་པ་ 
གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེས་ན་བདག་ད་ལྟར་ལོངས་སྒྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
སློང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་བཞིན་དུ་སྐྱིན་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་ 
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་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ས་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེ་ 
_ སྡང་བར་འགྱུར་ར་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནས་ 
སུ ཀྱང་སྒྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་བཏྟེན་ནས་སོ་སོར་བསྟགས་ཏེ་སྦྱིན་ 
_ པར་ཁྱེད་ཀྱི། མ་གོམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེའི་ 

ད་བང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སློང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་ 
པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་མི་འཇུག་ན་ 
དེས་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕོངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོགས་ནས། ཕོངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་ 
_བླངས་ཏེ། སོ་སོར་ཉོགས་ན་ས་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་སྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་འདི་ 
_ སྙམ་དུ་འཁོར་བ་ན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། 
ཐཱ གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་བད་ག་གིས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣུག་བསྫལ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་མང་དུ་རསྱོང་བར་འགྱུར་གྱིས། གལ་ཏེ་ 
_ ཚེ་འདི་འི་སུག་བསྔལ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་དེ་ས་ 
_ བདག་འཆེ་ཞིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ནས་ཀྱང་བད་ག་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ཁོ་ 
་ ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི། སློང་བ་པོ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
_ མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་སྔོ་རྫད་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
_ ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕོངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
_ དང་དུ་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སློང་བ་པོ་ལེགས་ 
པར་འོངས་པ་ན། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཤས་ཆེར་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་མི་འཇུག་ 
` ན། བྱངབ་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཞེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བ་མུར་བར་ 

 ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟགས་ནས་བདག་སྡུག་བསྫལ་ལ་བདེའོ་སྙམ་དུ་བདག་གི་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་འདི་ནི་ཕྱེ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། དེ་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ 
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དངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གལ་ཏེ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྱྱོད་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྟ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ཨི་ 
ལྟ་བར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་པ་དེ་མུར་བ་མུར་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོགས་ནས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སྐིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སོ་སོན་ཏོགས་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དང་། འབྲབས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་ན་ས། “འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ད་ང་བྲལ་ 
བས་འཇིག་པའི་ངབ་ཅན་ནོ་སྙམ་སྟེ། དེ་དེ་རྟར་སོ་སོར་ཐོགས་པ་ན་འགྲས་ 
བུ་ལ་ལ་བ་གྲངས་ནས་སྐྱིན་པ་གང་ཅི་ཡང་ཆརུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ ཡོངས། སུ་ བསྔོ སཿ པ་ཁོ་ན་ས་ སྦྱིན་ པར་ བྱེད་ དེ། འདི་དེ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོགས་པ་ 
ད་ང་། ཿ ཱཾ སུག་ བསྔལ་ད་བ་ དུ་ལེན་པ་དངབ་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་པ་ད་ང་། ལཁེགས་པར་ 
སྦྱན་པ་སྦེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ཐ་མ་གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་ 
ད་ག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བས་ ཀུན་ཏུ་ྟོགས་པ་དག་གིས་སྒྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་མོས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་ཚནམས་སྦྱིན་པ་སྟོབས་པད་འདོད་དོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་བསོད་ན་མས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་བྱང་ 
154 








` ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྤྱིན་པ་ 


_ ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་མདོར་བསུ་ན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པར་གཏོགས་པའི་སྦྱིན་པར་ 
_ བྱ་བའི་ཚོས་བདོག་པ་རྣམས་དང་། མི་བདོག་པ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྒྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཉེན་པ་དང་། 
` ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
། གཞཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ལ་བརཏེན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་མོས་པའི་སྦྱིན་པ་ 


ལ་བཉེན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་རིག་ 


། པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 


_ ཧད་སྦྱིན་པའི་ར་བ་ཏུ་དབབེ་བྱ་ཆས་པ་ནི་དེ་ལ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །འདི་ 


མན་ཆད་ད་ཀའ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་ རབ་ཏུ་ དྲྭབེ་བར་བྱ་ བ་ཡིན་ པར་རིག་ $ རྭ་བྱའོ། | དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ སྡེ་མྔ་ས། 


` ད་པའི་ད་ཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
_ པའི་དངས་པོ་ཆུང་ངུ་བདོག་ན་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ། སུུག་ 


( , བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྦིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
_ སུག་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱམས་པའམ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདྲིས་ 


` པར་རམ། ཤས་ཆེར་ཕན་པའམ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མཆོག་དང་ 











རབ་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེན་པ་བསལ་ནས། གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་པའ། ༈ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པ་་ 
_ རྣམས། གཞན་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
དྷཱི སེམས་ད་པའི་དཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཞམ། ཡང་ན་གཞན་དག་ལས་བསླངས་ནས་སྦྱིན་པན་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
བདག་གི་ཚལ་ཟ་དང་། ཕ་མ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་ཕོ་ 
དང་། བྲན་མོ་ད་ང་། ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ད་ང་། མཛའ་ 
བཤེས་དང་། གྲོས་གྲོགས་དང་། ཉེ་དུ་དང་། རྒན་རབས་ནམས་སམ། 
ཡང་ན་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
འདི་ནི་མདོར་བསུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་ 
པའི་སྒྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ 
དང་། རང་གི་ལག་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་ 
པ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་སྐྱིན་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦིན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་བཏེན་པར་སྦྱེན་པ་དང་། 
མི་བསྲི་བར་སྦྱིན་པ་ད་ང། དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སྣོད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ 
ད་ང། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཨུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ནོར་ད་ང་འབྱུའི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་ 
ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཟས་དང་སྐམ་སྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བཞོན་ 
པ་འདོད་པ་ནམས་ལ་བཞོན་པ་དང་། གོས་འདོད་པ་ནམས་ལ་གོས་དང་། 
རྒྱན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དང་། སྣད་སྤྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ 
ནྣམས་ལ་སྣད་སྤྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྲོཾས་ད་ང་མེ་ 
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 ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། 
བྱུག་པ་དང་། གནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་དང་། སྣང་བས་ཕོངས་ 
ཤིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ 


„ _ འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕངས་ཤིང་འདོད་པ་ནམས་ལ་སྦྱེན་པ་ཡིན་ 


པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་ 


_ བར་འགྱརར་བའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན 
_ པ་དང་། མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་མདོར་བསྡ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདི་ 
_ དང་གཞན་དག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེར་ སྣའི་དྲི་མ་ད་ང་། སོག་འཇོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ 
 ན ས་བཟང་པོ་དང་། གཙང་བ་ད་ང་། ནུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
སེ རྭ་སྣའི་དྲི་མ་བ སལ་བ་ནི། སྤེམ ས་ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་འཛིན་པ་ཡོང ས་སུ་བཏ བང་ཁའི།་ 


_ ཕྱེར་རོ། །སོག་འཛོག་གི་དྲི་མ་བསལ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ 


བཏང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་སེང་གེ་དང་། 


ད་ སྟག་དང་། ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཆུ་ 
_ ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པར་ཆོས་ 
_ སྟོན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ 


: ' . ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྱིན་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 








པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཟང་ཟིང་ད་ང་། མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་གང་ར་བ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
གཞན་ན་བདེ་བའ། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། བསགས་པ་མེད་པ་དང་། ཁེབས་པ་མེད་ 
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པ་དང་། མི་བརྟེན་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ངན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རུ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལན་ལ་མི་ལ་བ་ད་ང་། :སྙམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སློང་བ་པོ་ལེགས་པན་འོངས་ནས་མི་སྐྱོ་བར་ལ་ 
གོར་དུ་སྐྱེན་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདི་ལྟར་སྙིན་ 
པ་ལས་བྲ་སྟ་མས་ ཧི། ཱ སྐྱེན་ དུ་ བྱེད་ བ་ལྟ་བུར་ ནི་ སློང་བ་ པོས་རྙེད་ པ་ལས" 
བརམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
སྤྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། - བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱིན་པ་འདིའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་དོ་ཞེའམ། འཚེ་བའི་སྦྱིན་པས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། _ སྦྱིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ 
ནྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
བསགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྦྱིན་པད་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཡུན་རིང་ཕོར་བསགས་ཤིང་ཚོགས་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཅིག་ཅར་ 


སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ་ 


སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་སློང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ 
ཕྱིར་བཟློག་པར་མི་བྱེད་ལ། གང་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་བའི་འོས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ན་སོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་བསགས་པའི་ 
སྒྱིན་ མ་ལས་བསོད་ན་མས་འདུ་ བའི་སྒོ་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་ མ་ མཐོང་ སྟེ། 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་མཚུངས་ལ། སློང་བ་པོ་སྲ་ཕྱི་དང་མགོ་མཉམ་ 
དུ་འོངས་པ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ 
སྦྱིན་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིན་བསོད་ན་མས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི” 
བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དབང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མཐོང་ང་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ན་། འདི་ལྟར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་ཞི། གློང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབས་ ནོ་ སྔར་ སློང་ བ། གཉུ་ཕྱིར་ བཟླཾག་ ན་ས་ དེ་ད་ག་གིས་ཀུན་ ན་ས་ མན་ རང” 


 སེམས་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་མ་ 
_ བསླངས་པར་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཁེངས་པ་མེད་པའི་སྤྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་སློང་ 


བཔ་པོ་ལ་དམའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ལ་འགྲན་ 





པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱེན་པར་མི་བྱེད་ དོ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ ནི་ 
གཏང་པོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ 


_ སྐྱམ་དུ་སྦྱེན་པ་དེསྣ་ཆོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །མི་བཏེན་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ 
བཏེན་ཅིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། གྲགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡི་ 
གེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒྲ་ཙམ་ད་ང་འབྲེལ་པ་དང་། ལོ་མ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


. ། ( པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ 


` ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྦྱིན་པའི་སྔ་རེལ་ནས་ཡིད་ད་གའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སེམས་ 
ད་ང་བར་བྱེད་ལ་བྱིན་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ མེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ བྱང་ཆུབ་ སྤིམས།་ 


 ད་ ད་པའ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡངས་ཤིང་མཚོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཐོས་ན་ཡང་བདག་ 





ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན་། གྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྐྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དག་ལས་ནན་ 
ཏན་དུ་གད་མས་ཤིང་གད་མས་ཤིང་ཟས་དང་། སྐེམ་དང་། བཞོན་པ་དང་། 
གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 


- _ དཾ །རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་” 


ད་པའ་ནི་སྙོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཛའ་པོ་དང་། དྲགྲ་དང་། ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྐོམས་པའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་སིན་པར་ 
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བྱེད་དོ། །ལན་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་། སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ནི་ཕ་ 
རོལ་ལས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། 
སྲེད་པའི་མེས་ཚིག་པ་དང་། མཐུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིན་རོ། །རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ སསས་ན་པའ་ཞི་སྦིན་པ་ཕྱིན། ན་ས། ཕྱི་མ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་ སྐྱིན་ པའི” 
འབྲས་བུ་རྣམ་ པན་ སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་ལྟ་ལ། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ར། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཕྦྱིན་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱབ་ཆུབ་ མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སའི་གཞིའི་རལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་ སྟ ད་གུ་” 
པའ། ། །། 


ལྱེའུ་བྱར་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། 


གམ་པོ་བརྐྱད་པ། སྡོམ་ཞི། ངོ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། 1 
དཀའ་བ་དང་ནི་སྒོ་ཀུན་དང་། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ལྡན་པ་དང་། ! དེ་བཞིན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལྡན་པ་དང་། འདི་དང་ 
གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་དང་། །རྣམ་པར་དག་དང་རྣམ་ད་གུ་སྟེ། མདོར་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ད་གུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཐམས་ ཅད་ དང་། དཀའ་ བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 


མདོར་བསུ་ན་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་ད་ག་པར་གབླངས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ཤིན་ཀུ་ནམ་ 


0 པར་ད་ག་པ་ད་ང་། ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ི་ 


ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གན་ས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས" 
_ ད་པའ་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ན་ཕ་རོལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་ 
_ བར་འབགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
` ད་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ 
- བརྟེན་ན་ས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཉམས་པ་རྣམས་ 


_ ཐར་ཆུད་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་གུས་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ 
་ འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ྦ 9 





ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བསམ་པ་རྣ་མ་ ; 
པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྐྱེད་དོ་། །ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། ཁྲེལ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་གླངས་པ་ 


བསྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བསུང་ས་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ལ་ཕ་ 





` རོལ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་མི་ཉམས་པ་ལས་ཕྱིར་གསོ་བ་གང་ 
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ཡིན་པ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་གུས་པར་ བྱེད་པ་གང་ཡཨིན་ཆོས་ འདི་ 


གཉིས་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ལས་ཡང་ དག་པར་བླངས་པ་གང་ཡིན་ 


པ་དང་། ལག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་གུས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་གསུམ་གྱིས་ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པརད་“ 


བྱའཾ། །ཉམས་པ་ལས་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པས་ནི་ཞིག་པ་ལས་ ཕྱིན་འཆོས་ཤིང་ 
སློང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ནམས་ ཀྱི ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཛོ་ 
བ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ བཞི་ད་ང་ ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། རྡེས་ 
སུ་གློབ་པས་བད་ག་ལ་ཕན་ པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བཾ་མང་པོ་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ བདེ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལ་ སྙིང་བརྩེ་བ་ 


དང་། ཉ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 


དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཡོངས་སུ་ བསུས་པས་ད་པག་ཏུ་ མེད་ པར་རིག་ པན་བྱའོ། ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་རིག་པན་བྱའོ། ། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། མདོན་བསྡ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའ། །ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 


བའི་ཆོས་སྲུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སར་ཐར་ 
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བའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་བླང་ ས་པ་རིས་བདུན་པོ་ད་གེ་སློང་ད ང་། ད གེ་ཀློང་ 
མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲི མས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་སུད་ པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ སྡོམ་ པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡང་ དག་ པར་་ 
བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱེར་ལུས་དང་ངག་གིེས་དགེ་བ་བསགས་ 
པ་གང་ཅི་ཡང་ རདུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་མདོར་བསྡ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྲུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའེ། །དེ་ཡང་གང་ ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་"ཚ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་བསོམ་པ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་དུས་ 
དུས་དུས་སུ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ 
དཾ ང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ རྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། | དེ་བཞིན་དུ་དུས་དུས་སུ་བླ་མ་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་གུས་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ནད་པ་ནྣ མས་ལ་རེམ་གྲོ་བྱ ས་ཏེ། 
སྟེང་རྗེས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་བསྫགས་པ་ཀུན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ན་ ས་ད་གའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན ས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གི ས་ཉེ ས་པ་བྱས་པ་ ཐྲ མས་ཅད་ 
ལ་སོ་སོར་བཏགས་ཉེ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ད ང་། མ་བྱས་པ་ཐ མས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དུས་ ྦ 
སུ་ཡང་དག་པར་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་ལ་མཚད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བཙོན་ཞིང་བཛོན་འགྲུས་ཚོམ་པར་ 
བྱེད་དེ། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་གིས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ནྣམས་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྱོད་པས་ཀུན་ནས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསུངས་ཤིང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། | 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བཏེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། བད་ག་གི་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཤིབ་ཉེས་པར་མཐོང་ནས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁྲུལ་ བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ དང་། གཕྱང་ ཆུབ་ སྐེམས་ ད་པའ་ནམས་ དང་། 
ཆོས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་འཆགས་པན་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་ 
| པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རམས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་ 
བ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྫལ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་ནྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཐ་དང་། ཐབས་བསྟན་པ་ 
སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་རྗེས་སུ་བསྲང་ཞིང་འཚམ་པར་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ 
པས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཆོས་རྐུན་དང་། ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
གཉེན་གྱི་སུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོང ས་པ་ས་ མས་ལ་རིགས་པས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 


ད པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཙེན་སྦྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། 


སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། སོ་སོད་ཡང་དག་༤ར་དགའ་བར་བྱ་བས་ 
དུས་དུས་སུ་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་དང། གཞན་ལས་ཟས་དང་། སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ 

ལེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གབས་ན་ 
འོབ་ཞིང་འགྲོ་བ་ད་ང་། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་ཨི་ 
_ འོང་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཏོ་ གས་པ་ལ་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ 


 ད པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ཞྐོག་གམ། སིབ་སྔར་ 


བསྒྲགས་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་ 
བའི་གནས་ནས་བསླངས་སྟེ། དགེ་བའི་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་གཟུད་པའི་ 
ཕྱིར་ནང་གི་སེམས་འཇམ་ཞིང་ཕན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 


 པས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་སྐ་དབབ་པ་དང་། ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་ 


པའམ། བསྐད་པ་ད་ང་། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ལ་ 


 སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་མི་དགེ་བ་ལས་སྐྱོ་བར་བྱེད་ཅིང་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པར་བྱེད་མགུ་བར་ 
། བྱེད་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ད་ང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ 








ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་ ྒ 
ད་ པར་གད་མས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཅན་དང་། དགེ་བ་ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་ , 
7 ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་། འདིེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། གལ་ཏེ་འཁར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བོར་ཏེ་རབ་ 
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ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་འཁར་ཁས་སྱྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ལ་འདི་ལྟར་མི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རུའམ། མི་གཙང་བ་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཏེན་ཏེ། ར་བ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འཁར་ལོས་སྨྱར་བའི་འདོད་པ་ཚམས་ལ་མི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཞི་མི་ངན་པ་འཚ་བའི་བསམ་པ་ཅན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
པརས་ སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་ པ་ཐ་ ཆད་་དེ་ ད་ག་ལ་མི་ལྟ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འདོད་པ་དེ་དག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟིང་གཟིང་བར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱི་ར། མ་འོངས་པ་དག་ན་ཡང་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོ་ན་དུ་སྨན་ 
ལམ་བཏབ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལྷ་སྟས་རྣམས་ལྷ་ལ་ཅི་སྒོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ད་ལྟར་གྱི་ངུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྐྱུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྟེ། རོ་རྱོང་བར་མི་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐ་ཆད་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོས། གཅིག་བུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཛོན་ 
པར་ད་གའ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ད་བེན་པར་གན་ས་ཏེ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཏེན་ཅིང་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ན་པག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ 
ད་ང་། ད་བང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་འཇིའི་ནབ་ 
ན་འདུག་ཀྱང་ངན་པའི་གཏམ་དང་། ངབན་པའི་ཚིག་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་དང་དུ་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་ལ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་སོག་པ་ངན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སེམས་སོ། , །བརྗེད་ངས་པས་དེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་ 
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འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འགྱོད་པ་དང་ཉེས་ད་མིགས་ སུ་ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་པའི་གཏམ་ 


། , དང་། རཱ རཅོགས་པ་ངན་པ་བྱུང་མ་ ཐག་ ཏུ་མུར་བ་མུར་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
རི. . གནས་ཤིང་མི་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདོར་བར་ 


འགྱུར་རཾ། །འདོར་བ་ལ་གོམས་ན་རིམ་གྱིས་སྔོན་ཇི་ལྟར་དེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
དགའ་བར་གྱུར་པ་ དེ་ཝར་དེ་ཀུན་ཏུ་ཨི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ བ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་ 


དད ་ ( སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ར་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 


( ཆེན་པོར་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བསླབ་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 


_ དཔག་ཅུ་མེད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ད་ལྟ་རིང་དུ་ལོན་པ་དང་། 
. (ཿ མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ན་ཡང་སེམས་སྒྲག་པའམ། ཞུམ་ཞིང་ 


འགོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་དག་ཀྱང་མིར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། 


་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་ལུས་དང་ངག་ 


_ གི་སྡོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 


ཱ རླ  ད པར་ཟད་པས། བདག་ཀྱང་མིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྐིམ་གྱིས་བསླྒབས་ན་ 


_ ལུས་དང་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 


, ( ( གནས་པ་ནི་བདག་གི་ཉེས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ལ་ྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ 
ཉེས་པ་དང་འཁྲལ་བ་ལ་ྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


` ལ་བཏེན་ན་ས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་མེད་ 
དེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་ཆེར་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། 


བྱེད་འདོད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡོམ་ 


_ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི་ལག་པ་དང་། བོང་བ་དང་། དབྱུག་པ་ 
དང་། མཆོན་ཆས་བསྣུན་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡང་བར་མི་ 
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བྱེད་ན། སྡིག་པའི་ཚིག་འབྱིན་པའམ། ཕྱིར་རྡེག་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་དེ། 
སྐྱོ་པའམ། ཁློ་བའམ། བརྒྱད་བཀག་པ་དག་གིས་སྲུག་བསྫལ་བར་འགྱུན་ 
བའི་གནོད་པ་ཆུང་ཧུ་ད་ག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པའི་བག་ཡིད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ | ད སྔོན་གྱི་མཐའ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང། 
དྭ་བུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་ན་ས་བྱ་བ་ད་ང། ལྷན་ཅིག་རྫེས་སུ་ 
སྤྱོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ 
སློབ་པ་ནི་འདས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེས་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཏོས་པ་དེ་ནི་བེའི་སོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་ 
པའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཕྱི་མའི" 

མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དེ་ཞི་དེའི་ 

དྭབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་ པའི་བག་ཡོད་པའོ། །ཉེས་པ་མ་བྱུང་བ་ནི་སྔ་རོལ་ 

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བད་ག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལར་གནས་ 
ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྱོད་ཅིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གནས་ 
ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྐམ་དུ་རབ་ཏུ་སྒིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔ་ 
ནས་བྱ་བའི་བག་ཡོད་པའོ། །དེ་སྔ་ནས་བྱ་བའི་བག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ཇི་ལྷ་ཇི་ལྟར་གནས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་ལྷན་ིག་རྗེས་སུ་སྱོད་ 
པའི་བག་ཡོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་པ་ 
ནི་ད་གེ་བ་མི་སྤྱོམས་ཤིང་སྡིག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ 
ད་ང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟྐམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཡེང་ཡེང་ 
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པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྱོད་ལམ་རངབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལོག་པར་འཚོ་བར་བྱད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཡན་ 


_ ལཡག་བཅུ་པོ་དེ་ད་ག་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ལ་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འད་ས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མ་ 
_  འོངས་པ་རམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ྦ _ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ན་གནས་པར་མངོན་ 
_ པར་དགའ་བ་དང་། ངག་དང་ཉོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། དེས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བག་ཡོད་པ་ད་ང་། ཆཚོ་ག་དང་། འཚོ་བ་ན་མ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ 
གད་མས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་པ་ནི་ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་བྱུང་བ་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་ད་ང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན་མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཁྲོ་བ་ 


0 . དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་དུ་ལེན་པར་མི་ 





བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
འཁོན་པའི་སེམས་བྱུང་བ་ད་ང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྙོམ་ལས་ད་ང་ལེ་ལོ་ 


_ སྐྱེས་པ་ད་ང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་ཕྱོང་བ་དང་། 





སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
གནས་ལྔ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་གེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། ད་གེ་པའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 


ད་ང་། དགེ་བ་སྡུད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 





_ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ 
མཐོང་ནས། དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་རག་ 
པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར། མི་ 
གཙང་པ་ལ་གཙང་བར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ཕུད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་གིས་དགེ་བ་སུད་ པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དེ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དགེ་བ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣུད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཉེན་ 
གནས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེར་གནས་དང་། བཟོད་པའི་ཉེར་གནས་ 
དང་། བཙོན་འཐུས་ཀྱི་ཉེར་གནས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་གནས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔས་སྡུད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པ་ནི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན། བྱ་བ་སེམས་པ་དང་། བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྔམ་པ་ 
དང་། དགའ་སྟོན་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ 
བྱང་ཆུཔ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྙག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བན་བྱེད་” 
དོ། །སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ནམས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱེད་དོ། །ལོང་བ་ 
ཚནམས་ཁྲིད ཅིང་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་པ་ནམས་ལ་མིང་གི་མཚན་མ་ 
སྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བརྡས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །རྐང་ལག་མེད་པ་ནམས་ལ་ 
མགོ་བོའམ། བཞོན་པས་བཏིག་སྟེ་ཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་འདོད་ 
པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་དཀིས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་” 
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འདུན་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྣག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
| གནོད་ སེམས་ དང་། ཚུགས་པ་དང་། གཉིད་ དང་། གྒོད་པ་ དང་། 


_ འབྱད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཕྡུག་བསྫལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ 


ཚོམ་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པའི་ཙོག་ 
པས་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་སེལ་བར་ 
_ བྱེད་རོ། །འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་དང་། ནམ་ 

པར་འཚེ་བ་དང་། ཉཞེ་དུ་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་དང་། མི་འཆི་བའི་ཉོག་པ་ 
དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 


_ ཙོག་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སྨ་ཕབ་ 
ཅེང་ཕམ་པ རྭ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་སྡུག་བསྔ ལ་བ་ནམས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་སྨ་ 


ཕབ་ཅིང་ཕམ་པར་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་གྱེས་ངལ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གནས་དང་སྟན་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་མཞེ་བས་ངལ་དུབ་ 
པའི་སྡུག་བསྫལ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་ 


_ རྣམས་ལ་རིགས་པས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ 


ཆྣམས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་འབྱུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། 


_ འབྲེལ་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་འཕྲོད་པ་ 


_ རྣམས་དང ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཚམ་པ་རྣམས་དང་། 

, མཐུན་པ་ཚམས་དང་། འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ 
པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རམས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེར་སྣ་སྤང་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དག་པ་ 


འའ ( དང་། ཚེགས་ཆུང་དུས་ལོང ས་སྤྱོད་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། 





ཱུ བསྟན་པ་འདེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ད་ད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ངན་སོང་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
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བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པས་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པན་" 
འདའ་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་དབ་འདྲའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕན་ 
འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་སྟོན་པའི་ཚེ་མཐོང་ན་གུས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཚུར་སྤྱོན་ལེགས་པར་བྱོན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྲ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ 
ལ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད། སྟན་དང་གནས་སྦྱིན་པས་ཀྱང་བསུ་ 
བན་བྱེད་དོ། །དེའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་ལན་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་། 
ལྟག་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆུང་ངུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མ་བཅོལ་བར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ལ་བཅོལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། འཇིགས་པའི་སྐྱབས་བྱ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་མྱ་ 
བན་བསལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། གནས་སྒྱིན་པ་དང་། 
སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དགའ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། ནང་གི་སེམས་འཇམ་པོས་ཚར་གཅད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་། འདུན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱད་བར་ 
བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་རྣམས་འཇིགས་ 
པ་དག་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
ཀྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུང་ངོ་། །ཀློང་ད་ང་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཚོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
ཞོལ་བས་འཇིགས་པ་དང་། རྗེ་བོ་དང་བདག་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། འཚོ་ 
བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། མི་སྙན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་དུ་ 
བག་ཚ་བའི་འཇེགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། རོ་ལངས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
སྤེམས་ ཅན་ སུུག་བསྔལ་ཞིང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མྨྱ་བན་ སེལ་བར་བྱེད་་དེ། 
གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕ་མ་ཤི་ན་ཡང་རྱ་ངན་སེལ་བར་ 
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བྱེད་དོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ཤི་བ་དང་། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ 
_ དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཤི་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། གོས་གྲོགས་དང་། 
_ ཉེ་དུ་དང་། ནན་རབས་ཤི་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པ་དང་། 
བླ་མ་ལྟ་བུ་ཤི་ན་ཡང་རམྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྫལ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོས་ཕྲགས་ན་ཡང་ 


_ དེ་ལ་མྱ་ངན་ སེལ་བར་བྱེད་ དོ། ། ཚམ་རྐུན་ གྱིས་གྲོགས་པར་ གྱར་ པའམ། 
_ མེས་ཚིག་གམ། ཆུས་ཁྱེར་རམ། གཏིན་དག་ཏུ་ལེགས་པར་མ་སྦས་པས་ 


- ཆུད་ཟོས་པའམ། ལས་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་མ་བྱས་པས་མ་རུངས་པས་གྱུར་ 
-བའམ། བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པའམ། 


 ཁྱེམ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ཕུང་ཁྲོལ་བྱུང་བར་གྱུར་པའམ། གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ 


| ལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མྨྱ་བན་ཆུབ་ཧུ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཡང་དག་པར་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ ད་པའ་ནི་ཡོ་བྱད་འདོ་ད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཟས་འདོད་པ་ 

རྣམས་ ལ་ ཟས་སྒྱིན་ པར་བྱེད་ དོ། ། སྐོམ་ འདོད་ པ་ རྣམས་ ལ་ སྐམ་ ད་ང། 
བཞོན་པ་འདོད་པ་ནམས་ལ་བཞོན་པ་དང་། གོས་འདོད་པ་ནམས་ལ་གོས་ 


_ དང་། རྒྱན་འདོད་པ་ནམས་ལ་རྒྱན་དང་། སྣོད་སྤྱད་འདོད་པ་ནྣམས་ལ་ 











སྣོད་སྤྱད་དང་། སྲོས་དང་མེ་ཏོག་ཕེང་དང་། བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤོས་ད་ང་། མེ་ཏོག་ཕྲེབ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གན་ས་འདོད་པ་ཚན་མས་ལ་ 
གན་ས་ད་བ་། སྣང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
` བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཡོངས་སུ་སྟད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་” 
_ རྣམས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། སྙིང་ 
བརེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་སོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཟང་བྲིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་ཇེ་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཾག་ཏུ་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ 
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ད་ང་། ཁྱིམ་བད་ག་ད་ད་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་བཞིན་དུ་གོས་ད་ང་། ་ཟས་ 
དང་།  མཁ་ཆ་ད་ང་། ; སྟན་ད་ང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ད་བ་། ཡོ་བྱད་ 
ཚྣམས་ཚོལ་བན་བྱེད་དོ། རྭ རང་གི་གོས་དང་། ཟས་ ད་ང་ མལ་ཆ་ ད་ང་། 
སྟན་ད་ང། ན་བའི་གསོས་སྨན་ད་ང་། ཨ་བྱད་ཚོས་དང་མཐུན་ཨཞིང་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་རྙེད་པ་རམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་དེ། སྦེད་ཅིང་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་དུས་སུ་མཐུན་པའི་གད་མས་ངག་ནམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
སྤྱིན་པར་བྱེད་ལ། གཿ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཇཛི་ 
སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་སེམས་ད་ང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཁམས་ཤེས་སོ། །བསམ་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། ཁམས་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་ཇི་ 
ལྟར་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དེ་དག་དང་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
གང་ད་ག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དེ་ད་ག་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ དོ། [བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གང་གི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལུས་དང་ང་ག་གི་དངས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ 
བས་དེའི་སུག་བསྫལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། སུག་བསྔལ་ 
བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླངས་ཏེ། ད་གེ་ 
བའི་གནས་སུ་འཇོག་པར་མི་འབྱར་ན་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ་སོད་" 
བརགས་ནས་ལུས་དང་ངག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་དེ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དེས་ཀྱང་དེ་མི་དགེ་བའི་གན་ས་ནས་བསླངས་ཏེ་ད་གེ་བའི་གནས་སུ་འཇཛོག་ 
པར་མཐོང་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་ལ་སྙིང་བརྱེ་ 
174 ་ | 





སཾ ཾཾྣྐྨྐྤཨྤེགྤགྩྨྕཔ་། 














_ བ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སོ་སར་བཏགས་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ལ་ལུས་དང་། ངག་གེ་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
གང་གིས་གཞན་དག་གི་སྡུག་བརྫལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱི་བར་འགྱུར་ 


. _ ལ་དེ་ཡང་གཞན་དག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་ 
 བླསངས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་སུ་འཛོག་པར་མི་འགྱུར་ན་ཡང་། བྱང་རུབ་ 
( སེམས་དཔས་སོ་སོར་བརགས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 


མཐུན་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཏོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་སམ། དེ་གཉི་ག་ 


མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བླསྐངས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པར་མཐོང་ 


ཱ ཱ ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པས་སྙིང་བརེ་བའི་སེམས་ཁ་ན་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། སོཿ 
_ སོར་བརྟགས་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་ 


_ དག་གི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ 

ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་གང་གིས་ཕ་རོལ་དག་གི་ 
_ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། ལུས་ 
ཏ . དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་བསླབ་པའི་གཞིར་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
| བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ 





_ བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་ལ་སགས་པ་ཞི་སྫ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་བསུང་ 


 ད བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་དེ་གཏོང་བར་ 





བྱེད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡང་སྫ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 


 ད བདེ་བ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ 





¦ . ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ཁྲོ་བའི་ 
ཀུན་ན ས་དྲ་ཀིས་པས་ཀུན་ན་ ས་དཀྲིས་པ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ན ས་ད་ཀྲིས་པ་མེད་པ ར་ 
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མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མངོན་སུམ་ དུ་བསྔགས་ པ་ཡང་མི་བརྗོད་ན་བསྔགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་མི་བྱེད་དོ། ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞན་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྨྲ་ 
ཞིང་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ན། སྨྲ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་སྙིང་ 
བརེ་བའི་ཕྱིར་སྨ་ད་བབ་པར་འདོད་པར་ཟད་དེ། ད་བང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བས་སྨ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ད་ག་ལ་འཕྱ་བར་ཡང་མི་བྱེད། བསྟིང་བར་ཡང་ 
མི་བྱེད་ལ། དེ་བག་འཁུམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གན་ས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་སློང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་སྨྲ་ 
བབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའི་གནས་ཀྱིས་གླེང་ བར་མི་བྱེད་ དོ། །དགའ་བའི་ 
ཤས་ཆུང་བ་ལ་ཡང་བད་ག་ཉིད་མཐོ་བར་མི་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་མི་བསྟེན་པར་ཡང་མི་ 
བྱེད། ཧ་ཅང་བསྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟེན་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཛའ་བོ་ལ་སྨོད་པར་ཡང་མི་བྱེད། མི་ 
མཛའ་བའི་བསྫགས་པ་ཡང་མི་བརྗོད། མ་འདྲིས་པ་ལ་ཡིད་ཙོན་པར་ཡང་མི་ 
བྱེད། རྒྱུན་དུ་སློང་བར་ཡང་མི་བྱེད། བླང་བ་ལ་ཡང་ཚོད་ཤེས་པ་ཡིན་། 
ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོས་ན་ཡང་སྤོང་བར་མི་བྱེད་་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་ 
ད་ང་མཐུན་པར་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། དད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ནི་དད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་ད་ག་ 
པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
_ འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །གཏང་བའི་ཡོན་ 


_ ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ 


ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
; ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ 


_ བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཚར་གཅད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་ནམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འགལ་ 


` བ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་བ སམ་པ་འཇམ་པོ་དང་སྡང་པ་མེད་པས་སྨ་ད་བཔ་པ་ཆུང་ངུས་ 


( . . ཿ སྒ་འབེབས་ པར་བྱེད་དོ་། ། ཤེ 22 པ་འབྲེང་ད་ང་། འགལ་བ་འབྲེང་ལ་ནིེ་ སྨྲ་ 
ད་བབ་པ་འབྲིང་གིས་སྨྲ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྭ་སྒ་ད་པབ་པ་ཆེན་པོས་སྨ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །སྨ་ད་བབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


རྤ བཞིན་ཆད་པས་བཅད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཆུང་ 
_ ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། འགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང། འབྲིང་ལ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 


_ སེམས་དཔས་དེ་དག་ཉིད་དང་གཞན་དག་ལ་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
_ ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་དགུག་པའི་ཕྱིར། 
_ རེ་ཞིག་འི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་དེ་དག་བསྟན་པ་འདེ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ 


དད ་ ཡིན་ པཾ" ཆེས་ མང་ དུ་ ཨང ༥ སུ་ འཛིན་ པར་ སི་ འགྱུར་ པར་ བྱྱ་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། 





གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པས་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱེན་ཆད་འགྲོགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ལོབས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་པ་དང་། ཛཇི་ 


_ སྲིད་འཚེའི་བར་དུ་ཡང་ཕྱིར་མི་དགུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་འདོད་པ་དང་། འདུན་པར་བྱེད་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་པར་སྤྱད་ 
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པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་སྱད་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནྣམས་དང་། གུང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཙི་ཚེ་བའི་་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་བསྟེན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། མིར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་མི་སྡག་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ཅིང་། མཚོག་ཏུ་ཚ་བ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འདི་དག་ལ་ཁྱེད་ལྟོས་ཞེས་བསྐོ་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ མཐོང་ སྟེ 
སྦྲག་ཅིང་སྐྱོ་པར་གྱུར་ནས་ཉེས་པར་སྱོད་པ་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་འཁར་ ཆེན་པོའི་ ནང་ན་འདུག་ པ་ལ་དྲི་ པས་སྨ་ 
དབབ་པས་ཚིག་མི་བཙུན་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
.ལག་ན་རྡོ་རྗེའམ། གནོད་སྦྱིན་ཁ་དོག་སྤ་ཞིབ་ལུས་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་པར་སྦྲུལ་ནས་འཇེགས་པར་བྱེད་། སྤྲག་པར་བྱེད་ 
དེ། རྒྱུ་དེས་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་གཅེས་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། གུས་ 
པ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ལ་དྲི་བ་ལེགས་པ་ཁེ་ནར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སོ་སོར་ཏྲིས་པ་ལན་བཏབ་པ་དེས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཡང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ 
ཏུ་གྱྱར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཊུ་འགྱར་བ་ 
ད་བ་། ཕྱིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ད་ང་། རྲི་བྲགས་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 


འགྲོ་བ་ནས། རྒྱས་པར་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་. 


གྱེད་པ་ད་ང་། མེའི་ཁམས་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱུགས་སུ་ 
སྟོན་ པ་ད་ང་། ཡང་ན་ ཉན་ ཁོས དང་ ཐུན་ ཚལོང་ པའི། ཚྫུ་ འཕྲུལ་བསྟན་ པས་ 
འདུན་པར་བྱས། མགུ་བར་བྱས། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས། 
. མ་དད་པ་ནི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀཀ དཾ 





འཆལ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། ཐོས་པ་ཤུང་ 
ངུ་ནི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། སེར་སྣ་ཅན་ནི་གཏོང་ 


_ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 


_ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ 


_ ཁྲེམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དགེ་བ་སུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
_ དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


( . ཏ _ སེམས་དཔའ་ཏཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་ 
_ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་སློབ་པ་འདོད་ ཅིང་། 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཆོས་མཐུན་པ། སྡེམ་པ་གབླངས་ 


_ པ་མཁས་པ། ངག་གི་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་དང་། གོ་བར་ 
་ ནུ་ས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ 


ནས་གསལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བདག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལས་ 


ཏ ¡ ྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་མནོད་པར་ 


འཚལ་གྱིས། དེ་ལས་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའི་སླད་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནུས་པ་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བརྗེད་ནས། སྡོམ་པ་་ 


 ད འདོད་པ་དེ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་ལྕེ་ཡང་དག་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
_ ཡང་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག 





ཁྱོད་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
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དྲགྲོལ་ བ་ དང་། དབུགས་ མ་ཕྱིན་ པ་ རྣམས་ དབུགས་ ད་བྱང་ བ་ ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འད་ས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངབརྡ་ལས་འདའ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད་ད་མ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་། ། ཡི་དམ་བརྟན་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པའི་རིགས་མཐོང་ན་ས། གྲཾ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འདོད་པ་དེས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 
ཏི། ` འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་ད་ང་། ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་””་ 
བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ 
ནམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དང་བའི་སེམས་སམ། ཡང་ཚ་བེས་ཅི་ནུས་པ་ 
དང་། རྒྱུའི་སྟེབས་ཅི་ཡོད་པས་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ལེགས་པར་མཆད་པར་བྱས་ནས་"” 
གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ། ཙོག་ཙོག་པོར་ 
འདུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེགས་ཀྱི་བུའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པའམ། བཙུན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་གླངས་པ་བདག་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དྲན་པ་ྱེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སེམས་དང་ 
པོ་ཁ་ན་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་ནི་བདག་གིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསམ་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་འགྲེང་ཡང་ནུང་། སྟན་ལ་ 
. འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཚོེས་ཀྱི་སྔུན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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_ ད་པའ་ཡིན་ན་མ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་སྨོས་ཤིག དེས་ 
ཀྱང་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་ལོང་ཤིག དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ ཅེས་ 
བརད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 

_ ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| ད་པའ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བསླབ་ པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ནྣམས་ད་ང་། 
_ ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ 
_ ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ 
_ པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། 
 ད . ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ་འད་ས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
དད ་ སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ན་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་ 
_ གསཞི་ཐམས་ཅད་ད་ང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། 
_ སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། དགེ་བའི་ ཆོས་སྡུད་ པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ང་ལས་ནོད་ད་མ་ཞེས་སྤོས་ཤིག དེས་ 
། ཀྱང་ནོད་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་ལོང་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ 

དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲིས་ན་ནོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེས་ནོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
` ད་པའ་དེ་ལ། བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 བླང་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕོག་སྟེ། ཁས་ལེན་དུ་ཡང་བཅུག་ནས་ནོད་པའི་ 

` བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་མ་ལངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བཞུགས་ཤི ང་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྒར་ནས་འདི་ 
རྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་དྲུ་གསོལ་པ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་ཞའདི་ 
ཞེས་བྱགྱེ་བ་འདིས། བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལན་ 
གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བདག་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་” 
མཆག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་དེ་སྐད་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །བམ་པོ་དགུ་པ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཚོགས་མ་ཐག་ཏྲུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ 
དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་བ་རྣམས་ལ་གང་གིས་དེ་དག་འདི་ 
སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་ 
པ་ཡབ་དག་པར་བླང་བ་ཡང་དག་པར་མནོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཌྟ་བུའི་ལྟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དགོངས་པར་འགྱར་ཏེ། དགོངས་པར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དེས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལེགས་པར་མནོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱབ་དེ་ལ་བུ་དང་འདྲ་བ་ད་བ་། སྤན་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པ་བཟང་པོས་ 
“སོ་ཨོ་ན་ས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་་དོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་བཟང་པོས་སོ་སོ་ 


` ནས་ཐུགས་བཅེ་བར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་དགེ་བའི་ཆས་ 
- བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དེ་ 


¡ ཡང་གདེ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་རིག་པར་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 


་ ངི ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་སྔོམ་ ངཿ ཡང་་ད་ག་ ངར་ བླང་བའི་ལས་དེ་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ནས། 


_ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཀས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཐེན་གྱི་ཁམས་” 
_ མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ 
རོ . སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ བྱས་ལ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལྡང་བར་”” 


_ བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་ 


བ་འདི་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་གབླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ 
| པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་། བསོད་ ན་མས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ 


_ ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཚག་ཏུ་ད་གེ་བས་ 
དད བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
_ ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
_ བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 


། བརྟེན་ན་ས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེ་ནི། བརྒུའི་ 
ཆར་ཡང་ཉེ་བར་སཨི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་ད་ང་། གྲབས་དང་། ཆ་ད་ང་། 
བགྲང་བ་ད་ང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་གླང་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏག་ཅིང་བཏག་ཅིང་འདི་ 





ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ན་ས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་ལས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྲུང་བར་ 
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བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ མདོ་ སྡེའི་ སྡེ་ སྟོད་ ལས་ཀྱང་ བསྒིམས་ ཏེ། 
མཉམ་པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་མ་མོ” 
བསྡུས་པ་འདི་ལས་ཀྱུང་མཉན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མ་གསུངས་པ་དག་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ བཞན་ དུ་ བསླབ་པན་ བྱའོ། ། 
མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེ་མནོད་ལར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དད་པ་མེད་པ་གང་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བ་འདི་ལ་མ་མོས་ཤིང་མི་འཇུག་ལ་མི་ཚོག་པ་ལས་ཀྱང་མནོད་པར་མི་བྱའོ། | 
བརྐམ་ཆགས་ཅན་དང་། ཆགས་པས་ཐིལ་གྱེས་ནོན་པ་ད་ང་། འདོད་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་དག་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ། ལྟོད་པ་ལས་ཀྱང་མནོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་བཟོད་པའི་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་མི་བཟོད་པ་ལས་མནོ་ད་པར་མི་བྱའོ། །སྙོམ་ལས་ 
ཅན་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ཤས་ཆེར་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་ང་ 
དང་། གློས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཉལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་མནོད་པར་མི་ 
བྱའཾ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཏེ། ཐ་ན་བ་འཇཛོས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ 
དགེ་བ་ལ་སེམས་སྱེ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ་མི་ནུས་པ་ལས་ཀྱང་མནོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡིད་ཆུལ་བ་དང་། ཚོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཧ་ཅང་སེམས་ཞུམ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལས་ཀྱང་མནོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚ་ག་འདི་བཟུང་ཞིང་ 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྡང་ཞིང་མ་དད་ 
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པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་མ་མོས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པས་སྐྲར་བ་འདེབས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


 ད ལ་སྙར་པ་འདེ་བས་པ་དེ་ཞི་སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ 


ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ཙམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ། 


_ དེ་ནི་སྡིག་པའི་ཚིག་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ 
 ད | . པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་པའི་བར་དུ་པསོད་ | 


ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ཡུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 


རོ། །བྱང་ཁུབ་སེམས་ད་པའ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 
_ འདོནད་པ་ལ་སྔ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདི་ལས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་ 
_ བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྙིང་ནས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
_ ཀྱེས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ས། སྤོས་པར་གྱུར་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
. ། ( འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། ཕ་རོལ་དང་འ གུན་པའི་ཕྱེད་ཡང་མ་ 
_ ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ 


; ` ཀྲིམས་ཀྱི་ སྡེམ་ པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འདི་ཆོ་ག་འདེ་བཞིན་ དུ་དེས་ཀྱང་་ 








_ མནོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་འབོག་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་"ཚ 
སཱ ད་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ཏེ། བདག་ལ་བསྟད་ 
པ་དངཔ།་ གཞན་ལ་སྨོད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཕས་ཕམ་པའི་གཞནསས་ལྟ་ 
བུའི་ཚོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དག་ཡོད་དེ། བདོག་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་ 


ད་ དང་བཞིན་གྱི་སུག་བསྔལ་བ་དང་། བཀྲིན་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། 





རྟེན་མེད་པའི་སློང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་སྲ་བས་ཟང་ཟིང་ 
་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལེགས་ 
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པར་འོབས་པ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་ 
རྩུབ་པོས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཁྲོ་བའི་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཁོ་བས་ཟིལ་གྲིས་ནོན་ནས། ལག་པའམ། 
བོང་བ་འམ། དྭབུག་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རེག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ 
འཚེ་བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་ 
འགལ་བཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་ཏཁྲོ་བའི་བསམ་པས་བསྔོ་བའི་ཁོ་ན་ཞེ་ལ་བཟུང་སྟེ། 
མི་ཉན་ཅིང་མི་བཟོད་ལ་བསམ་པས་མི་གཏོང་བ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཕམ་པའི་གན་ས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ལ་ 
སྙར་བ་བཏབ་པས་འདེབས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དམ། གཞན་དག་གིས་ 
གཡམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
ནམས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཛོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཕམ་པའི་གན་ས་ལྟ་བུའི་ཆོས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ བྱས་ ན་ཡང་ ཚེ འདི་ ལ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཚོག ས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་སོགས་ པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསམ་པ་རནྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ 
གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ 
གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ` འབྲིང་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པས་ནི་གཏང་བར་འབྱགར་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཕམ་པའི་གན་ས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། `; ཛ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཁཿ ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
_ རིག་པན་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཕམ་པའི་ཆོས་ནམས་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 


` སོ་སར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་བཏང་བར་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ད་པའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྐྱང་པས་ནི་བྱང་ 
` ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་གབླངས་པ་བཏང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་གླངས་པ་ཡོངས་སྱ་བཏང་ 
_ དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་ 
_པར་བླངས་པ་ཕྱིར་མནོད་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཉྟ་སྟེ། དགེ་སློང་སོ་ 


ཏ ( ། མོང་བྲ ར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན ར་ 
_ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཁ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། 


` པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཡང་མ་བཏང་ལ། ཕམ་ 


_ པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མ་ 
_ སྙད་ན། ཚེ་བརྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེས་ 
. . པ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་ 


པ་ཡབ་དག་པར་བླངས་པ་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚེ་ 


བརྗེས་ ཏེ་ བརྗེད་ན་ ཡང་ ད་གེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པ་ ལ་ བརྟེན་ནས། 
དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ནོད་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། གསར་དུ་ 


 ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཉེས་པའམ། ཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་ 


ཚམོངས་པ་ཅན་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་དུ་དང་། 
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` འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སོམ་པ་ལ་གནས་པས་ཉིན་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཏེན་ནམ། 
ཆོས་སམ། ཚཆོས་ཀྱི་གླིགས་བམ་དུ་བྱས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྟྣོད་ད་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མ་སོའམ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གང་ཡིན་པ་ལ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ཆུང་ 
ངུ་འམ། ཆེན་བོ་ཅི་ཡང་ནུ་ང་སྟེ། ཐ་ན་ཁུས་ཀྱིས་ཕྱག་གཅིག་ཚམ་འཚལ་བ་ 
ད་ང་། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཚཆོས་ད་ང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རམས་ལས་བསམས་ཏེ་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་ན་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཆོས་ད་ང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དང་པ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱས་པར་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་ན། ཞེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་གུས་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ 
དང་། ལེ་ལོས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་པ་ 
དག་པའི་སར་ཆུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
བསམ་པ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། རྙེད་པ་ 
ད་ང་། བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་བྱུང་བ་ད་ང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན། - ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་ 
188. 











པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྲང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེས་ཤིང་བརྱོན་འགྲུས་རོམ་ལ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡངས་སུ་འཛིན་པས་དེའི་གེགས་ལ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་རྒན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་ལྡན་ལ། བཀུནར་སྟེ་བྱ་བར་འོས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ན། ང་རྒྱལ་ 
_ གྱིས་ནོན་ཏམ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནམ། ཁོང་ཁྲོ་ 
_ བའི་སེམས་ད་ང་ ལྡན་ཡང་ནུང་སྟེ། ལངས་ཤིང་སྟན་མི་སྟོབས་པ་དང་། 
གཞན་ད་ག་ལ་སྦྲ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ལ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་འདྲི་ 
¡ བ་ལ་ང་རྒྱལ་ཁོ་ན་ས་ནོ་ན་ཏ་མ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
_ ནམ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
་ ཚིག་སླར་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ 


ྦ _ ཡིན། ཁོང་ཁོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྙོམ་ལས་དང་། 
_ ལེ་ལོའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་སམ། བརྗེད་པར་བྱས་ན། ཉེས་ 





པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པ་ཁ་ན་ར་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ 


 ཅེན་གྱི་ཉེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རཾ། །ནད་ཚབས་ཆེ་བའམ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ 








ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྱད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདྲི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའམ། འབྲེལ་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 


_ ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ན་ 








` ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ཆོས་སྟོན་པའམ། འབྲེལ་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྔ་ནྷ་བླགས་ཏེ་ཉན་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཆེས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ 
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མྲེ བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སེམས་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
།ཐབས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དུལ་བར་བྱེད་ཅིང་འདུལ་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
མཿ ནས་བསླང་སྟེ། དགེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་ན་ ཉེས་པ་མེད་ད། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཆེས་མང་བ་ནམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་དག་གིས་ཁྱིམ་ 
མམ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ནམ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་། 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བོས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་ཉམ། ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ཝན་ནམ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ཡང་འུང་སྟེ། ; ཝི་འགྲོ་ཞིང་བཾས་པ་བད་ག་གིར་མི་བྱེད་་ན་། ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མ་སོང་ན་ནི། ཉོན་" 
མོངས་ པ་ ཅན་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཉེས་ པར་ འགྱུར་ རོ། ། ན་སྟེ་ མི་ནུས་ པའམ། 
སྤེམས་འཁྲགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་འཛང་མ་རིབ་དུ་གྱན་པའ་མ། 
ལམ་ན་འཇིགས་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་དེ་དུལ་བར་བྱེད་་ 
འདོད་ཅིང་འདུལ་བར་འདོད་ལ་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླང་སྟེ། དགེ་ 
བའི་གནས་སུ་འཛོག་པར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚེ་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མ་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོེས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཛྔོན་མ་ 
ཐོས་པ་ཉན་པ་ལས་ཉམས་པར་འབགྱུར་དུ་ དོགས་པའི་ ཕྱེར་མ་སོབ་ན་ ཉེས་ པ་ 
མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་མཉན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ལ་ཡང་ དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པརན་བྱའོ། །ཐོ་འཚམས་ 
པའི་བསམ་པས་པོས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཆེས་མང་བ་ད་ག་གི་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་གསེར་དང་། 
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དངུལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། , བེཌྫཧྱྱ་ལ་སོགས་པ་ནོ་ར་ཀྱི་སྣ་ 
གྲང ས་ར མ་པ་སྣ་ཚོག ས་མ ང་བོ་མཆོག་རྣ མས་ཐོབ་ཅིང་། དུས་ཀྱི ས་བསྟབ ས་ 
` པ་ལས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནམ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ 


_ དང་ལྡན་པས་ལེན་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ 


ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ 
- ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་ལེན་ 


× པར་མི་བྱེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ནི་འགྱུར་ 


ལ་ཉོན་མོང ས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་ཞི་མི་འགྱུར་རོ། ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཉེས་ 


པ་མེད་དོ། །དེ་བླངས་པས་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་ 
_ མེད་དོ། །དེ་ཕྱིས་འགྱོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེས་སྦྱིན་པ་ 


འཁྲུལ་དུ་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་བཏང་བ་དེའི་རྒྱུས་སྦྱིན་ 
བད་ག་ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འབྱུར་དུ་དོགས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱིའ་མ། མཆོད་ ཏེན་རྱི་ཡིན་། དུ་དོགས་ན་ཉེས་ པ་མེད་དོ། ། གཞན་ལས་མི་ 


རིགས་པར་ཕོགས་པ་ཡིན་དུ་དོགས་ཏེ། རྒྱུ་དེས་བསད་པ་འམ། བཅིང་ 
` བའམ། ཆད་པས་བཅད་པ་འམ། གནོད་པར་འགྱུར་བའམ། སྨད་པར་ 


འགྱུར་ བ་ཞིག་ཡིན་ ན་ཉེས་ པ' མེད་དོ། ། བྱང་ ཆུབ་ སྤེསམས་ ད་པའ་ གཞན་ ཆོས་ 
_ འདོ་ད་པ་ནམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་ད་ང་ལྡན་ནམ། ཁོང་ཁྲོ་ 


_ བའི་སེམས་དང་ལྡན་ན་མ། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཆོས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་ད་ང་ལེ་ 
ལོས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ནི་ 


` འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 


. གྲགས་ཚོལ་ པ་ལ་ མ་བྱིན་ན་ ཡང ཉེས་ པ་ མེད་་དོ། ། ནད་ ཚ་པས་ ཚེ་ ཡུ ད་ང་། 
སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་འདུལ་བར་བྱེད་འདོད་ཅིང་ 
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` འདུལ་བར་འདོད་ལ། མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླང་སྟེ། དགེ་བའི་གནས་ 
_ སུ་འགོད་པར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་མི་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
( གལ་ཏེ་མ་གུས་ཤིང་ཞེ་ས་མེད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ངན་པས་ནོད་པ་ལ་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ད་བང་པོ་སུལ་པོ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས། ཆོས་ཐོས་པས་སྒྲག་ 
ཅིང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གནོད་པ་ 
དང་། ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ལག་ཏུ་སོང་ན་ 
གཞན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རམས་ལ་ཆོས་འཕེལ་དུ་དོགས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་ནམས་མ་ཆུངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་མ། ཁོང་ཀྲོ་བའི"” 
སེམས་དང་ལྡན་པས་ཡལ་བར་འདོར་བའམ། ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་ཡལ་བར་འདོར་པ་དང་། བརྡེད་ 
པས་ཁྱུད་དུ་བསད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤེང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ནི་ 
འའ གྱུ ར་ལ། ངོ ན་མོ ངས་པ་ ཅན་གྱི་ཉེ ས་པ ར་ཞི་ཨི་འ གྱུ ར་རོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ནྣམས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྣམས་དངབ་། ་ སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གན་ས་པ་རྣམས་ལ་ཇཛི་ལྟར་ 
སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་བྱེད་འདོད་པས་ཞེ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞི་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཞི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་དེ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་འདོད་པ་ལས་སྫ་མ་བཞིན་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་མང་པོ་ 
ད་ག་གི་སེམས་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ད་ག་ 
གི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་མ་དད་པ་རྣམས་ད་ད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་ད་པ་ 
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_ རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་ད་བྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ལས་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ད་ང་མཚུངས་པར་སློབ་སྟེ། ཐ་ད་ད་པར་ཨི་བྱེད་དོ། །དེ་ 


_ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞི་བདག་གི་དོན་ལུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 


ན། དེ་དག་ཀྱང་མ་དད་པ་ནམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་མི་སྲུང་བར་མི་བྱེད་ངེ། བསླབ་པ་ 


_ ནམས་ལ་སློབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་གྱི་དཱོན་ལུར་ལེན་པ་རྣམས་ 


_ ལྟ་ཅི་སྨོས བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞུང་བ་དང་། 
བྱ་བ་ཉུང་བ་ད་ང་། སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་སློབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། 

ཉན་ཐོས་བདག་གི་དོན་ལུར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བས། གཞན་གྱི་ 
དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། དོན་ཤུང་ཞིང་བྱ་བ་ཞཉུང་ལ། སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་ 
། གན་ས་པ་ནི་མཛེས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ཆུར་ལེན་པས། 


_ གཞན་གྱི་དོ་ན་ལས་བསམས་ཏེ། དོན་འཤུང་ཞིང་བྱ་བ་ཞུང་ལ་སྙིང་ལས་ཆུང་ 


ངུར་གནས་པ་ནི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 


 གཞན་དག་གེ་དོན་དུ་གོས་བར་སྐེད་དང་། གོས་སྟང་སྙེད་ཉེ་དུར་མི་འང་ 
_ བའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་ནམས་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་པ་ 








ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བརྟགས་ནས། ཅི་ 
ཙམ་དགོས་པ་བླང་བར་བྱའོ། །གོས་རམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་” 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ 


་ ; ཀྱི་རྒྱུ་སྐུད་པ་བླངས་པ་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་དེ་ 





དང་འདྲའོ། །གཞན་ དག་གི་དོན་དུ་མོན་དར་གྱི་མལ་སྟན་བརྒྱ་སྟེད་དང་། 
སྟན་དུ་གདེང་བ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱང་བསྟབ་པན་བྱའོ། །གསེར་ད་ཧུལ་སྲང་བྱེ་བ་ 
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. ཕྲག་འབུམ་བས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆྱབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་གནས་ པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤུང་ཞིང་བྱ་བ་ཞུང་ལ་སྙིང་ལས་ཆུང་ཁུར་གནས་པ་ལས་བམས་ 
ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ བཅས་པ་ལ་མཚུངས་པར་སློབ་ཅིང་སེམས་ 
ཅཱ ཁུ ་ལས་བརམས་ཏེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 

ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ པས་དོ་ན་ཞུང་ཞིང་བྱ་བ་ཞུང་ལ། སྙིང་ 
ལས་ ལཿ 2 ངུར་གནས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་དང་ 
ལེ་ལོས་དོན་ཤུང་ཞིང་བྱ་བ་ཤུང་ལ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ནི་འགྱུར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཉེས་མར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། རུ རངབ་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ བས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ན་དེས་ཉེས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུན་བ་ཡང་ཡོད་ 
དེ་། འདི་ལྟར་ཚམ་པོ་དང་རྐུན་པོས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཐོས་ 
ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ 
ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་གསད་པར་ཆད་དེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་མང་ 
པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ལ། མཐོང་ནས་ 
ཀྱང་འདིེ་སམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། སྲོག་ཆགས་ 
འདི་བསད་ན་བདག་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མད་ཀྱི་་ 
བདག་ སེམས་ ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མདོ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
འདེས་ མཚམས་ མེད་པའི་ལས་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་ན་མི་ 
རུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ད་གེ་བའི” 
སེམས་སམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ སུ་རེག་ན་ས་འཛེམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྲོག་ཆགས་དེ་བསད་ན། ` ཉེས་པར་ཡང་མི” 
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འགྱུར་ལ་བསོད་ན་མས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །འདེ་ལྷར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ནུས་ན། སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོའམ། གྲློན་པོ་ཆེན་པོ་གང་ 
ད་ག་ཤས་ཆེར་བླ་རང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ལ། གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག ། གང་ལ་གནས་ན་ 
གཅི་དེས་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ག་སྙིང་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་བསམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ད་བང་བ་དེ་ 
ལས་འབྱེན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོམ་པོ་དང་རྐུན་པོ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་པ་གང་ 
དག་གིས་དགེ་འདུན་དང་མཚོད་ཏྟེན་གྱི་ནོར་མང་པོ་ཕྲོགས་ནས་བདག་གིར་ 
བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་ 


དད ཕྱིར་བྲོགས་ཏེ། ནོར་ཁོངས་སྤྱད་པས་དེས་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་ 


` ད་ང་། ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས། རྐྱེན་དེ་ཁ་ 
ནའི་ཕྱིར་སླར་ཕྲོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་། 


_ མཐཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཞི་མཚད་ ཏེན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པའམ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་བསྲུང་བ་གང་དག་གིས་དགེ་འདུན་ནམ། མཆོད་ཚེན་གྱི་ནོར་ 


མི་རེགས་པར་ཆུད་གསོན་པ་དང་། གང་ཟག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱད་པར་བྱེད་ 


ཿཱུ ། པ་དེ་ད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ལས་དེ་ད་ང་ལོག་པར་ 


ལོངས་སྒྱད་པ་དེས་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་། ཕན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ གྱུར་ ནོ་ ཨི རུང་ ངོ་སྙམ་ནས་ད་བང་ བྱེད་ པ་དེ་ལས་འཕྱིན་ པར་ གྱེད་ དེ། 
དྭེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་བྱིན་པར་ལེན་བཞིན་དུ་ཉེས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། ། 
_ འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པས་བུད་མེད་མགོ་གཙང་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པར་འདོད་པ ས་གཟི ར་བ་ད་ང་། འབྲེལ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ 
ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་ཀྱི་སེམས་ད ང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟྐམ་ནས། ཅི་ད་གའ་ད་གུར་ 
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དགེ་བའི་མ་བ་ལ་གཟུད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་མ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་དུ་ 
གཞུག་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། སྙེང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ཞེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན་མི་ཚངས་པར་སྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ 


བསྟེན་ཀྱང་ཉེས་པར་ཡང་མི་ ་འགྱུར་ལ་ བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་ འཕེལ་གར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ 
འཇེག་པར་རྗེས་སུ་བསྲང་བས་ནི་མི་ཚབས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཨི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྲོག་ 
ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། བཅེངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་དང་། སྣ་དང་ན་བ་བཅད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། མིག་ 
དྭ་བུང་བ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བདག་གི་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ དུ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སཾ་སོར་བརྟགས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་མདོན་བསྡུ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་དང་ཅིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་ཁ་ན་ 
མཐོང་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གཞི་འབའ་ཞིག་ 
གེས་འདུ་ཤེས་བསྒྲར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་གཞན་ལ་སྨྲ་ལ། སྒྲ་བཞིན་དུ་ 


ཉེས་པད་ཡང་ཨི་འགྱུར་ཏེ། “བགསོད་ན་སས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 


| ། འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་མི་དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ 
བཏྟེན་ནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བསྟེན་བས་ཡུན་རིང་ 


པོར་གནོད་པ་དང་། ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་སྟེ། ཅི 
ནུས་ཅི་ལྕགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དེ། དེས་དགའ་ཞིང་དྲ་བལ་བར་ཀུན་ ཏུ་དགའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


དཔས་རམ་གྲངབས་དེས་མཛའ་བའི་ད་བྱེན་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
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བསོད་ན་མས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་མི་རིགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་དག་ 
ལ་ཐབས་དེ་ས་ཅི་ཙམ་དུ་མི་ད་གེ་བའི་གནས་ནས་བསླང་སྟེ། དགེ་བའི་གན་ས་ 
སུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚིག་སུབ་མོ་དྲག་པོས་སྨྲ་འབེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚིག་སྲུབ་པོ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་ འགྱར་ལ། 
བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་ སིམས ཅན་གར་དང་གླ་དང་ མལ་མོའི་ སྒྲ་ལ་མོས་ པ་རྣམས་དང་། 
སེམས་ ཅན་ རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ད་ངབ། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། 
སྨད་འཚོང་མ་ད་ང་། ལམ་སྲང་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
གར་དང་། གླ་ད་ང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཏེ། 
སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གར་ད་བ་། གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཚིག་ 
ཀྱལ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་འདུན་ 
པར་བྱས་ཏེ། དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་ང་གཉན་དུ་བཅུག་ནས། མི་དགེ་བའི་ 
_ གནས་ནས་བསླང་སྟེ། ད་གེ་བའི་གནས་སུ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ 


ྲ ན་མས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚུལ་འཆོས་ 
_ པ་དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། 








རྙེད་པས་རྙེད་པར་བྱེད་འདོད་པ་ལོག་པར་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ད་ག་གིས་མིང་འཛེམ་ལ་སེལ་བར་མི་ 
བྱེད་ན། ཉེས་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེ་ 
_ ཞིང་འབད་པ་ཚོམ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ 


_ མནན་ཏེ། ཤུན་ཏུ་སྤྱོད་ན་ཞི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རོད་ 


པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་། རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ 
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ལ་དགའ་བ་ཏ་གད་ དུ་དགོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རེ་ཞིང་། ཀུན་ཐུ་ཅ་ཙོ་ 
འདོན་ལ། དགོད་ཅིང་གཡེང་བ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལ་དག་དགོད་དུ་ 
གཞུག་པར་འདོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་ན། རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱེ་ཉེས་པར་འགྱར་རོ། །བརྗེད་པས་བྱས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེས་པ་ཐབས་དེས་ཕྱིར་ 
བསྩལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་གི་མྱ་ངན་སྐྱེས་པ་བསལ་ 
བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་བསྡུ་བའམ། གཙུགས་པ་བསྲུང་བའམ། དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་མི་དགའ་ 
བཔར་ གྱུར་པ དུ་ དོགས་ རཿ' དང་། ཀུན་ ན་ས་ མན་ར་ སེམས་ད་ང་། རྒྱབ་ཀྱིས” 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་དུ་དོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་གྱིས་ནང་གི་བསམ་པ་ 
དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 
མི་བྱའོ །དེ་ད་ག་ལས་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཡང་ད་ག་པར་བསྡུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ལྟ་ 
ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཉོན་མོབས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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; རྣམས་ལ་སེམས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཚམས་ལས་སེམས་སྐྱོ་བ་བསྐོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ནི་བདག་གཅིག་པུའི་དོན་ལ་བཙོན་གཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བཙོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པ་མིད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྲཔ་ 

| ད་གོས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐག་པ་ཐད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
བདག་གི་ཚིག་མི་བཙན་པར་འགྱུར་བའི་དྲིངས་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། 
གཏམ་ངན་པར་འགྱུར་བ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་སང་ཞིང་སྤེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ 
ཉེས་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་ཏེ། ཧོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱེ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲུང་ཞིང་སེལ་ 

( ཁཿ | རཿ ' | བར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་ད་ང་བཅས་པར་མི་འགྱུད་ལ། 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། | ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ 

ནམ། གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ 

_ དོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། སློང་མོ་སྨྱོད་པ་དང་། ད་གེ་བ་སྤྱོད་པའི་གཞིས་ 
མི་སྟན་པར་བརྫོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁྲོ་བས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནོད་ 
པའི་ཐབས་དང་ཐབས་དྲག་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཧཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་མི་བྱེད་ན་ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འབགྱུར་རོ། །ཚེ་འདིའི་དོན་ཆུང་ངུ་ ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། 
གཞི་དེས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་གཞན་དག་གཤེ་བ་ལ་ཕྱིར་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཁློ་བ་དང་། 
རྡེག་པ་ལ་ཕྱིར་རྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྱུ་བ་ལ་ཕྱིར་མཚང་འབུ་བར་བྱེད་ན་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དག་ལ་ཉེས་པར་ 
བྱས་སམ། ཉེས་པ་བྱས་སུ་དོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པས་མཐུན་པར་ཤད་ཀྱིས་བྱང་ 
པན་མི་བྱེད་དེ། ཡལ་བར་འདོར་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་ཉེས་པར་འབྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་ 
སམ། ལེ་ལོའམ། བག་མེད་པས་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ནི་འགྱུར་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་ 
ཉེས་ པར་ ནི་ ཨི་ འགྱུར་ རོ། ། ཐབས་ དེས་ དུལ་བར་ བྱ་ བར་ འདོད་ ཅིང་། 
འདུལ་བར་འདོད་ལ་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བླསླང་སྟེ། དགེ་བའི་གནས་སུ་ 
འགོད་པར་འདོད་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པས་ཤད་ཀྱིས་ 
བྱང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཞིག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཐབ་ཀྲོལ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཚད་པ་བྱེད་ལ། ཤད་ཀྱིས་ 
བྱང་བར་བྱས་ན་ཤས་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ། ཤེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཕ་རོལ་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་དུ་རེ་ལ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལས་བརྫམས་ཏེ། 
ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོད་པ་གང་ལ་གཞན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དག་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
པ་མི་ཉན་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
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ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མི་ལྡན་གྱི། མི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་མི་ཉན་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐབས་དེས་ཕ་རོལ་གདུལ་ 


_ བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ རིག་པར་བྱའོ། ། 


( ཚོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་དག་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་ 


 ད འབྱུང་ཞིང་འཛིན་ལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་ 





དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེས་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བམ་པོ་ 
བཅུ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཞེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཟང་ཐཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཁོང་སྡུད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐང་ཟིང་མེད་པའི་ 


་ བསམ་པས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཉེས་ 








པ་མེད་དོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་སྐྱེས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་། ཉལ་བའི་བདེ་བ་དང་། གློས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་ཡིན་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 


རོ། །ན་སྟེ་མི་ནུ་ས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལམ་གྱིས་དུབ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 


སྤང་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ 
` ཀྱིས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ 


ད _ འགྱུར་ཏེ། “ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗེད་པས་ཡོལ་བར་ 


བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཕ་རོལ་སྨྲ་ཞིང་ 
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འདུག་ལ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཙམ་ཉན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ཏེ། འདྲི་བ་ཙམ་དང་། 
ཏྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བ་ལས་བརམས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ 
པར་འདོད་ལ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། གད་མས་ངག་ནོད་དུ་ཨི་འགྲོ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
འགལ་བ་དང་བཅས་པན་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ན་སྟེ་མི་ཆུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གད་མས་ངག་ལོག་པར་ 
འབྱུང་དུ་དོགས་ན་ ཉེས་པ་མེད་དོ། ། བདག་ཉིད་མང་ དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སམ། དེས་གད་མས་ངག་གིས་གད་མས་པའི་བྱ་ 
བ་བྱས་ཟིན་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདོ་ད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན། ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་ 
པར་འགྱར་རོ། །དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེས་ཤིང་འབད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲག་པོས་སེམས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ དོ། ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གནོད་སེམས་དང་། ཆཚུགས་པ་ 
དང་། གཉིད་དང་། གོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་ 
བར་བྱེད་ཏེང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ཀྱོང་བ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ན་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་འགལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་བོས་གྱི་ 
ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
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བསླབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚོས་མཉན་པ་དང་། བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསླབ་མི་ 
སེ ད་གོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་ 
བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ཅི་སློས། གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་དེ་ལུར་ལེན་པའི་འདུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣད་ཡོད་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 


དད ་  ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ཐམས་ 

















ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡལ་བར་བོར་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་ བཅས་པར་འགྱུར་ ཏེ། 


ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ ་ . 
༢ . ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པ་མ་བྱས་པར་མུ་ | . 


] བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་ དང་ བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ པ་ ཅན་ གྱི་ ཉེས་ པར་ འགྱུར་ རོ། ། ཤིན་ ཏུ་ ཡིད་ གཞུངས་ པ་ ད་ང་། 


ལབས་སྐྱེན་པ་དང་། ཕུན་རང་ ་མི་བཟིད་ པར་ཚུས་པ་དང་། དོན་སེམས་ ་ ྦ 


པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིག་ 
པས་ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བློ་མི་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརོན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པ་  ད་ 


མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་ཡང་མ་འགལ་བར་མུ་  ། 


སུ སྟེགས་ ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅཾས་དག་ལ་མཁས་པར་ བྱེད་པ་ 

ན། དེ་ར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ཅིང་དེས་དགའ་བར་འཛིན་ 

ལ་དེ་ས་རངས་པར་བྱེད་དེ། སྨན་ཚ་བ་བསྟེན་པ་བཞིན་ དུ་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ 
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དང་གབཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏི། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་དེ་ཁ་ན་འི་དོན་ནམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ལས་ 
བཅམས་ཏེ། ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པའི་གནས་དག་ཐོས་ནས། མ་མོས་ 
ཤིང་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེ། འདི་དག་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཐོས་ནས། སེམས་མོས་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དད་པ་དང་གཡོ་མེད་པས་འདི་ལྟར་ 
བདག་ནི་ལོང་བར་གྱུར་ཏེ། མིག་མེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་སྤྱོད་པར་ཐད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
སྤངས་པ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དེས་བད་ག་ཉིད་མི་ཤེས་པན་བཅིས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཞོག་ཏུ་མ་གྱུན་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐུར་བ་མི་ 
འདེབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟིང་ད་ང་བཅས་པའི་ 
སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གཞན་ད་ག་ལ་སློད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པ་གནས་ 
པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འདུལ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
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ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། དད་པ་ནམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་སྒྲོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབེལ་ 
བའི་གཏམ་ནམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་མི་འགྲོ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དབ་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
/ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་འགྲོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཚོར་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
_ དོ། །ན་སྟེ་མི་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལོག་པར་སྟོན་དུ་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་ 

དོ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་སེམས་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཐོས་ཤེང་ 
བཟུང་ལ་ཤེས་ཟིན་པའི་དོན་གྱི་གཏམ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་གན་ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་ཏེ་ཆོས་ལེན་པ་ལ་ཞན། འཛིན་པ་ལ་ཞན་ཅིང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


_ ད་པའ་ཚོས་སྨྒྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ 





མི་བེད་ལ། འཕ་ཞིང་སྟིང་བར་བྱེད་པ་དང། ཚིག་འབྲུ་ལ་ཏོན་གྱི་དོན་ལ་ 
ཙོན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་ད་ང་བཅས་པར་འབྱུར་ཏི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། 


_ ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བའམ། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 





ལ་སྱོར་བའམ། ལོངས་སྤྱོད་བསུང་བའམ། བྱེ་བ་བསྡུམ་པའམ། ད་གའ་ 














སྟོན་ན་མ། བསད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
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ལྡན་པ་དང་། ཁོང་ཁློ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གྲོགས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ན་ 
ཉེས་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་ད་ང་ལེ་ལོས་གྲོགས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ན་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་སྟེ་མི་ནུས་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །རང་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཙེན་ཡོད་'དེ་མི་འཚོལ་ན་ཞེས་པ་མེད་ 
ངོ་། །གནོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཚཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་མ་ 
སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོ་ད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་རྒྱས་ 
པར་པྫ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཆེས་སྔར་ཁས་བླངས་ཟིན་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཆུས་པ་གཞན་ལ་བཅཙོལ་ན་ཞེས་པ་མེད་ དོ། །རྟག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བཙོན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་སྱིས་ཡིད་ཞུལ་ཞིང་ལུང་”་ 
་འབགས་མི་མཁས་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཆེས་མང་བ་དག་ 
གི་སེམས་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ དོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ 
བསླུང་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནད་པ་ནད་ 
ཀིས་ ཐེབས་ པ་ དང་ ཕྲད་པ་ ན་ ཀུན་ ན་ས་མན་ར་ སེམས་ཀྱི་ སྡེ་སྐུས། དང་ཝན་ ཇང 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རིམ་གྲོ་དང་ བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་ ན་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་ དང་ལེ་ལོས་མི་བྱེད་ན། ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ན་སྟེ་མི་ནུས་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཕ་རོལ་ནུ་ས་ཤིང་མཐུན་པ་ལ་བཙོལ་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། །ན་ད་་པ་ 
མགོན་ཡོད་ཅིང་ཉེན་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་འིམ་ 
རྲྭ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཆུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད་རྒྱུན་རིངས་ཀྱིས་“ 
ཐེབས་ཏེ་སོ་ཙམ་དུ་འདུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཊག་ཏུ་བརྩོན་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་མི་ 
བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་རྟུལ་ཞིང་ལེགས་པར་ཆོས་སྟན་མི་ 
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ནུས་ལ། ལེགས་པར་འཛིན་མི་ནུས་ཤིང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ 
འཛོག་མི་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་ཆེས་སྔར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ 

/ མེད་དོ། ནད་གཡོག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
བའི་གྲོགས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱངབ་ཆུབ་སེམས་”་ 
; ད་པའ་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་དག་མཐོང་ན། 
_ ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲི་བའི་སེམས་དང་ 
_ ལྡན་པས་རེག ས་པ་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བ ཅས་ཤིང་ 
 འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འབྱར་ 
. རོ། | སྙོམ་ལས་ད་ ང་ལེ་ལོས་སྟེན་པ ར་མི་བྱེད་ན་ོ ན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
 ད ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་གིས་མི་ཤེས་ཏེ་མི་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ 
| ནུ་ས་པ་ལ་བཅོལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ! 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱིས་ཟིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་གདུལ་ 
_ བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་རིགས་པས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
_ བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ད་གའ་ཞིང་གུས་པ་མེད་པས་ 
དམུ་རྒད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
` ད་པའ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པ་རམས་ལ་བས་པ་མི་གཟོ་ཤིང་བྱས་པ་མི་ཚོར་ 
ཏེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མཐུན་པའི་ཕན་""" 
གདགས་པས་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོ་གས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་ 
དང་ལེ་ལོས་མི་བྱེད་ན་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྒྲེམས་བཞིན་དུ་མ་ནུས་ཤིང་མ་ལྕོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་” 
འདུལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པར་མི་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
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ཉེ་དུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
བྱུང་བ་ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བྱ་བ་དག་ལ་གྲོགས་མི་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཡང་ད་ག་པར་སློང་བ་ལ་ཟས་ད་ང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
མ་བྱིན་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་ 
ཆོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་ད་ང་ལེ་ལོ་ད་ང་བག་མེད་པས་ 
མ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོང་ས་སྨྱོད་ 
དག་མེད་དེ་མི་བདོག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་འཕྲོད་ 
པ་སློང་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་གདུལ་བར་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་་ 
འདུལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ 
བསུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསུང་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བསྡས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
ད་ང་ལྡན་པས་དུས་དུས་སུ་ལེགས་པར་མི་འདོམས་ཤིང་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
སྟོན་པ་ད་ང་། ཕོབས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ" 
ནྣམས་ལས་གོས་དང་། ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་ན་བའི་གསོས་ 
སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆོེས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ན། 
ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་སམ་ལེ་ལོའམ། བག་མེད་པས་མི་ 
འདོ་མས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་སྟོན་ལ་ཡོང ས་སུ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ན་། ཉེན་མོངས་པ་ 
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ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་དེས་དུལ་བར་བྱ་བར་འདོད་ 
ཅེང་དུལ་བར་འཛད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་ྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 


ཁྲིམས་བསྲུང་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ན་སྟེ་སྦྱོར་མི་བཟོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 





ནུ་ས་པ་གཞན་ད་ག་ལ་བཅོལ་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
_ ནུས་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་"" 
གད་མས་ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྔོན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་རྐུར་འོངས་པ་དེར་ཡང་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ 
_ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

` ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དག་གི་སེམས་དང་་ 
མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་ 


དང་། བག་མེད་པས་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 


_ ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་གི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཕྲོད་པར་ 


འགྱར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ན་སྟེ་སྐྱོར་ཨི་བཟོད་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 


_ དག་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་འདོད་པ་འཕྲོད་པ་ 
_ ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་ཆེས་མང་བ་དག་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་” 








འཕྲོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཐབས་དེ་ས་དུལ་བར་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་དུལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པས་གཞན་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྗོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། 
_ ཡང་ད་ག་པའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ 
( ཞེས་བྱ་༔ བ་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་། 
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བག་མེད་པས་མ་སྨྲས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པརད་འགྱུར་རོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་དཔགས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ན་སྟེ་མི་ནུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེ་ས་འདུལ་ 
བན་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་འདུལ་བར་འདོད་ན་ཤོས་པ་མེད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞི་དེས་ཀུན་ནས་ཧོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་། རྒྱགས་པ་དང་། ཁེངས་པ་ད་ང་། ` གནོད་པར་འགྱུར་དུ་ 
དོགས་ཏེ། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་། །ཡོན་ཏན་ནམས་ཡོན་ 
ཏན་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་སྨྲས་ 
པ་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་ དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་ དོ། ། 
གཏམ་རྫོགས་ཛྫོགས་སུ་སྡད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
ཅན་སྨྲ་ད་བབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པའི་རིགས་པ་ད་ང་། 
བསྒྲད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་འབེབས་ 
སམ། སྒྲ་འབེབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆད་པས་བཅད་པས་མི་འཚོས་སམ། འཆོས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོམ་ལས་ད་ང་ 
ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པས་སྨྲ་འབེབས་པར་མི་བྱེད་པ་ནས། སྟོད་པའི་བར་ 
དུ་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་སྟེ། གཏམ་བྱར་མི་ནུང་བ་དང་། བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཡལ་པར་བར་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །དུས་ལས་སྡཾད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་འཐབ་པ་ད་ང་། 
མཚང་འབྲུ་བ་ད་ང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པར་འབྱུར་བར་མཐོང་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་འཁྱག་ཅིང་འབྱེ་བར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གཡོ་མེད་དེ། ཤས་ཆེར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
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ད་ང་ལྡན་པས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ང་། མཐུ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ལ། སེམས་ཅན་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་སྐྲག་ 
“ པར་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་འདུན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དད་པས་བྱིན་པ་སྤོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་ 
པར་མི་བྱེད་འདུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 


ཅན་རནྣམས་གང་དུ་ ཤས་ཆེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མུ་ སྟེགས་ ཅན་འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིག་ན་མ་བསྟན་ཀྱང་ 


ད་ ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་འཁྲགས་པ་དང་། སྡུག་བསྫལ་ 








ཱ གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ད་ང་། སྐོམ་པ་མ་མནོས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་དག་ནི་ 
_ དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་ 
_ སྲུད་ པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། སྐིམས་ ཅན་་ གྱེ་ དོན་ བྱ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བརུམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་གཞན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཐོར་བུ་ 
ཐོར་བུར་གསུངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདིར་ཚང་བར་ 
_ བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུས་པ་སྐྱེས་པས་དེ་དག་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
དབ་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བསམ་པས་གཞན་ལས་སྡེམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་པར་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐོག་ 
མ་ཉིད་ན་ས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་བྱང་ 
ན་ཡབ་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་བས་ཉེས་པ་ལས་གསོ་བར་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


 དཔའ་ཉེས་པ་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བསྡུ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 








ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་ཡང་ནུང་སྟེ། གང་དག་གི་ 
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ནམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་དག་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཛིན་ནུས་པ་ལ་བཤགས་པར་ 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕམ་ 
པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེ་ས་སྡེམ་པ་བཏང་བ་ལན་གཉིས་སུ་ 
སླར་ཡང་མནོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲེང་གིས་ཉེས་པ་ 
བྱུང་བ་ན་ནི་དེས་གང་ཟག་གསུམ་མམ། དེ་ཡན་ཆད་་ལ་ཉེས་བྱས་བཤགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཐོག་མར་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་དེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་ 
སྐད་ཡོངས་སུ་བཛརོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདུལ་བ་ད་ང་" 
འགལ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བཛྗོད་ལ། ལྟག་མ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཉེས་བྱས་འཆགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ] ཀུན་ན་ས་ད་ཀྲིས་ 
པ་ཆུང་ངུས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉེས་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མཐུན་པ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཨི་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་བྱང་ཞེས་ 
བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་ པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་ད་ག་པ རྭ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སྤྱན་སྔར་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས་ནས་སམ། ཙོག་ཚོག་པོར་འདུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འཚལ་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་སྦྱན་སྫར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ དེ། སོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཐད་ཀྱི་" 
བསླབས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་སློབ་པ་རྣམས་བད་ག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ 


 པད་རྱ་སྙེི། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ 


ཐམས་ ཅད་ཞི་ལྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་ 
པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཡང་མེད་པ་ནི་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


_ ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ ཆེར་ཞེ་སྡང་ལས་འབྱུང་གི ། 


འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་བལ་བར་བྱ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ བྱམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
` གང་ཅི་སྱོད་ཀྱང་ རུང་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བའི་རེགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པར་འབྱུར་བ་མི་ 


དེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡང་བ་ནི་བད་ག་དང་ 


གཞན་ནམས་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
། བྱ་ པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་ ཏ་ མ་ཡིན་ པ་ བྱེད་ པ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་ བར་ 


རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་ཆཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 


_ བཙོན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


_ བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
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འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་འདྲལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། ཉེས་པ་ 
རྒྱུན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་ 
བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འཚོ་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གྱེ། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མྱ་ང་ན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཧྱི། དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལེ་ལོས་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་མི་ཞན་པ་དང་། ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཡང་འབྱུང་བ་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ག་ཤིན་འགྱུར་བའི་ 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རནྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་པ་ཕཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་ད་ག་ཏུ་བསོད་ནམས་བྱས་ 
ཤིང་དགེ་བ་བྱས་ཏེ། དེས་ད་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་གོས་དང་། ཟས་དང་། 
མལ་ཆ་ད་ང་། སྟན་ད་ང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ང་ང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པར་མི་འགྱར་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། པྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་བརྩོན་པ། ཡུན་སུས་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ། [དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ སུ" 
གཏོགས་པ་དང་། རབ་ཊུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དཀའ་བའི་ཚུལ་” 
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ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་འདིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཀྲིམས་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བལྷ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤངས་ཤེང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྤངས་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་ཉམ་ 
ཐག་སྟེ། སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ 
ཉམས་པར་ཡང་མི་བྱེད་ན་མེད་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
_ སེམས་ད་པའི་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་ཅི་ནས་ཉེས་པ་ཕ་རབ་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ན་ལྕི་བ་ལྟ་འབྱུང་ བར་ག་ལ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
` སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལ་དྲན་པ་ 
_ ཞེ་བར་གནས་ཤིང་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ཞི་རམ་པ་བཞིར་བལྟ་བར་ 
` གྱ་སྟེ། ཡབ་དག་པར་གབླངས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གོམས་པ་ད་ང་། ཐབས་དང་ལྡན་པའ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
སྡོ་མ་ པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ བ་ ཆོས་ སྡུད་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། 
 ད སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
_ ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་” 
གན་ས་པ་ཁིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ཁ་ན་ཡིན་པས། ལུས་ 
དང་ངག་གིེ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་ 
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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ གཞན་ 
དག་ཏུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཉེ། དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེས་སྡིག་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མིད་གའ་ཞིང་སྡིག་པ་ལས་ཡིད་བྱུང་ལ། ད་གེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་། དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་ཁོ་ན་འདོད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཐབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་པའི་ 
བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་བཏེན་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་ད་གེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་ཝར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ བདག་ ཉིད་ ཀྱང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ད་ང་ ལྡན་ པ་ ད་ང་། 
གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲགས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ཡིད་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉཞེས་པ་བྱུང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་"” 
པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ 
ནམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྡོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། 
འདོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། པདག་ཉིད་དུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐའ་”་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་" 
གན་ས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཇཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་བསླབ་པ་འབུལ་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། 
ཕས་ཀྱི་རྐོལ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཧོན་མོབས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱེར་བརྟན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
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ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ད་ང་། ད་གེ་བ་སྡད་པ་ད་ ང་། སིམ ས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
སྲ ; ཱ ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསུང་བའི་ཕྱེར་ཀུན་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། སྐྱེས་ 


བུ་ཆེན་པོའིེ་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་ 
སེམས་རམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
_ པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཉགྱི་དོན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཞི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདག་ཉིད་འདི་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བདག་ ནི་བདག་ ལ་སུ་ ཡང་གསོད་ པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། 
འདོད་པ་ནམས་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ད་ང་། བརུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་ 
མ་དང་། ངག་རུབ་པོ་དང་། ཚིག་འཁྱལ་པ་བྱེད་པ་དང་། ལག་པ་དང་། 
_ གོང་བ་དང་། ལྕག་གིས་བསྣུན་ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རེག་པ་མི་འདོད་་པ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོད་ལ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ 
འདོད་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ལོག་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན། དེས་“ 
བདག་ཕོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བད་ག་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བས་ན་ 
གཞན་ཡང་བད་ག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་གསད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རེག་པ་ད་ག་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 


འདོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལོག་པར་ 


ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པར་གྱུར་ན། དེས་དེ་དག་ཕོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དེ་དག་གི་ 





ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དག་གི་ཡིད་དུ་མི་ 


འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ས་སྲོག་ 
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མི་ཕྱིད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདི་དང་གཞན་ 
དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རྣམ་པ་དགུར་རེག་པར་ 
བྱ་སྟེ།་ འཇི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་དགག་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་འགོག་པར་བྱེད། གནང་བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནམས་ནི་གནང་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་བསྣ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྡུད་པར་ 
བྱེད། སེམས་ཅན་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལྭ་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུས་ད་ ང་བག་གི་ལས་ཡོང་ ས་སུ་ད་ག་པར་འཇུག་སྟེ། 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པ་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་སྒྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་ན་མ་པ་ 
ལྔའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ན་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ ཏེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དང་གཞན་ད་ག་ལ་ཚེ་འདེ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། ཀྐ དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ 
རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་ད་ང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཡིན་གྱི། འཚོ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
ཉིད་ན་ས་ལེགས་པར་གླངས་པ་དང་འགལ་བ་བྱས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་འགྱོད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱོད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐ་ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ° གློས་ 
འཁེབས་པའི་ བདེ་ བ་དང་། ཉལ་ པའི་ བདེ་ བ་ཉམས་ སུ་མི་ ལེན་ པ་དང་། 
ཉིན་མཚན་དུ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྱོན་པའི་ཕྱིར་ལེ་ཁ་མེད་པ་དང། 
སྔ་མ་བཞཟིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔའི་བག་ཡོད་པ་ལ་བཏེན་པས་བག་ཡོད་པས་ཡོངས་ 
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སུ་ཟིན་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ལྷ་ 
ཉིད་དུ་སྨོན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
` ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། འཕྲལ་ཀྱི་བྱ་བ་ 


ད་བ་། ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ 











ཤིན་ཏུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཤིབ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
_ ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འདོད་པའི་བསོད་སྟོམས་དང་། བད་ག་ཉིད་དུ་བ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྣོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིན་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁེས་པར་འབྱིན་པ་ད་བ། ཉམས་པར་མི་བྱེད་ཅིངབ་མེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་གླངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཉམས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 


འདོ་དག་ནི་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་བརེན་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོབས་ 
-སུ་ཚོགས་ན་ས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་ 
པར་མོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་མངོན་པར་ཚཛོགས་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས་པ་དེ་སླིད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་ན་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ད་གོངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
- ཆེན་པོ་ལ་གན་ས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ལུས་ཞིག་ 
ན་ས་ཀྱང་གང་ན་དེ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་པའམ། ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐལ་བ་འདྲ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་པ་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་དུ་གྱར་ 
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པ་དག་གནས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང། ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་འཁླངས་ཀྱི་ཚུལ་” 
ཁྲིམས་ཉིད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་བད་ག་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཛོ་ཐཾ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མདོར་བསྡ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཚེས་ཕུད་ པ་ནི་”་ 
བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཟད་དེ། འདི་ལ་སྟེ། ཚེ་འདི་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་གནས་པ་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་དུབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ནི་དེ་དག་བུ་ཟད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་ཐད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་དེ་ 
དག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ནི་འད་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསླབས་སོ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པར་འབགྱར་རོ། །ད་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་པ་དག་ 
ཀྱབ་བསླབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གན་ས་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའཾ། ། ། ། 


220. 





ལྱེའུ་བྱ་ཧ་གཅིག་པ། བཟོད་པའི་ལྲེའུ། 


བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། སྡམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔ་མ་ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ 

བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་བཏགས་པའི་སྟེབས་ལ་བཏེན་ནས་སམ། ཡང་ན་རང་ 

_ བཞིན་གྱིས་གཞན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
_ ཇི་མི་སྟྐམ་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་སྐམ་པ་དང་། ཐང་ཟིང་མེད་པའི་ 
` སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་མི་སྟམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
་ མདོར་བསྡ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའི་བཟོད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་རྣན་ 
_ པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
_ བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་ 
_ པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ ད་པའ་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཟོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཞན་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ང་འི་སྔག་བསྔལ་ 
དུ དྲ་ག་པ་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་བ་མངོན་དུ་བྱུང་ན་འདེ་ལྟར་ཡང་ 
ད་ག་པར་སློབ་སྟེ། | འདི་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ལེ་ལན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་ 
` རང་གིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་བ་ 
རླ ཉམས་སུ་རྱོང་ལ། བདག་ནི་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དེ་། མི་བཟོད་པ་འདི་ཞི་ 
_ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུར་གྱར་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། འདུག་ན་ནི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ 
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སུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྱོར་བར་བྱེད་པར་ངེས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་གིས་ནི་དེ་མ་ཤེས་པས་བདག་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་ཡང་སྙག་བསྔལ་བསྐྱེད་ན་བདག་ཤེས་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་ 
གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་ན་ཉན་ཐོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བདག་ད་ང་གཞན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མི་བཟོད་པ་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་བདག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་དེ་ 
ལྟར་སོ་སོར་བཏགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདུ་ཤེས་ནས་པ་ལྔ་ 
སྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་མཛའ་བོ་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
དང་། ད་མའ་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དང་། སྐྱིད་པ་དང་། སྣུག་པ་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱོན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལྔ་གང་ 
ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ་སྙིང་དུ་སྐུག་པར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ ཤེས་ད་ང་། 
སུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྡམས་ལ་སྙིང་དུ་སུག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་བསླབ་སྟེ། དུས་རིང་པོ་འདས་པ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་གང་བད་ག་གི་ཕའམ་མའམ་སྤན་ནམ། སྲིང་མོའམ། སློབ་ད་པོན་ནམ། 
མཁན་པོའམ། བླ་མའམ། གབླ་མ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་སྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་ 
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པ་ནམས་ལ་དྲ་གུའི་འདུ་ཤེས་ཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྙིང་དུ་སྙུག་ པའི་འདུ་ ཤེས་དེ་ལ་ བཏེན་ནས། 
གནོད་པ་ལ་ཇཛི་མི་སྟམ་པར་བྱེད། བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ཅན་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྔམས་ལ་ཆོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བུབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ 
དག་པར་སློབ་སྟེ། འདི་ནི་རྐྱིན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཙམ་དང་། 
ཚས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལ་ནི་གཤེ་བར་བྱེད་པའམ། ཁོ་བར་བྱེད་པའམ། 


་ རེག་པར་བྱེད་པའམ། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པའམ། བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པ་ 
_ གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། གཤེ་བར་བྱ་བའམ། ཁྲོ་བར་བྱ་བའམ། བརྡེག་ 





པར་བྱ་བའམ། མཚང་འདྲུ་བར་བྱ་བའམ། བརྒྱད་བཀག་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པའི་བད་ག་གམ། སེམས་ཅན་ན་མ། སྲོག་གམ། སྐྱེ་བ་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་མེད་ 
_ པར་འབགྱུར་ལ་ཆོས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཙམ་ 

དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


 ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བྱེད། བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 





ཅན་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ནམས་ལ་མི་ རྟག་པའི་ འདུ་ ཤེས་ཇི་ ལྟར་སྒོམ་ ཞེ་ན། 
`  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་གང་ད་ག་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཨི་རག་པ་ 
ད་ང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་གནོད་པའི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སློག་ད་ང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་ 
_ བའི་ཚཆོས་ཅན་མི་ཏག་པ་ནམས་ལ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་རྙོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
` ཡང་མ་ཡིན་ན། ལག་པའམ། བོང་བ་འམ། དྭབྱུག་པས་བསྣན་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། གཏན་དུ་གསད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་སྙམ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟག་པ་དང་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྤོང་ལ། མི་རྟག་པ་ 
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དང་སྙིང་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་མི་ཉག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དེ་ལ་བཏེན་ནས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བྱེད་བཟོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྲུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ 
དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་འབྲེལ་པར་མཐོང་ན་རྒུད་པ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ལྙ་ཅི་སྨོས་ཏི། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
སློབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་སུག་བསྫལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱེར། བདག་གིས་བཙལ་བར་བྱ་འི་སྙག་བསྔལ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་མི་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཝྡུག་བརྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྡུག་བརྫལ་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བརེན་ནས། གཞན་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བྱེད། ་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ 
དག་པར་སློབ་སྟེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བད་ག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུང་མའི་ 
ཚུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཉེ་པར་་ 
བཟུང་ནས། དེ་དག་གི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་གནོད་པ་བྱེད་ ཅིང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 
གྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
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བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གཞན་ ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ 
ཨི་ སྙམ་ པར་ བྱེད་ བཟོད་ པར་ བྱེད་ ངོ། ། དེ་ལ་ བཟོད་ ང། གང་ ཞེ་ ན་། སྤི 
_ འཁྲུགས་པ་ད་ང་། ཕྱེར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ལ་ཡང་ཁོན་དུ་མི་ 


འཛེིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཆེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 


སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་འདི་ལར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། བང་ག་སྔོན་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་དག་ 


ཏ  ༢གན་ས་ཤིང་འདོད་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 


པར་ཚོར་བཞིན་དུ། འདོད་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་ང་ཟིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན། 
ཞིང་ལས་ད་ང་། ཚོང་ད་ང་། | རྒྱལཿ པོ ལ་ ཞོ་ ཤས་འཚོ་བ་ལ་ ཞུགས་ན་ས། 


_ སུག་བསྔལ་མང་པོ་དྲག་པོ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་དང་དུ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་ 


ཕྱོང་བ་དེ་དེ་ལྟར་དོན་མེད་དེ། སུག་བརྫལ་ཁེ་ནའི་ཕྱིར་ཚར་བཞིན་དུ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་པས་བད་ག་གིས་སྲུག་བརྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ད་ 
ནི་བདག་བདེ་བསྒྲབ་ པའི་དགེ་ བ་ལ་ཞུག ས་པར་ཆོར་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་བླང་ཞིང་ཉ མས་སུ་བླང ས་པ་ནི་ཆ་ཡིན་ 


_ ན། དེ་བས་ཆུང་ངུ་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོས་སྟམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ 


ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། གཟི་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྲུག་བསྫལ་དང་ དུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོ་ར་བསུ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་ལ་བཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་ལ་བཉེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། སློང་ཚོས་ 
ཡོངས་སུ་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུ་བ་པ་ལ་བརྟེན་ 


རྱ ( ( པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 


_ བཉེན་པའོ། །གནས་ནི་གཞི་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། ད་གེ་སློང་གི་ 
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དངོས་པོར་འགྱར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། 
མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། ན་བའི་གསས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་ངན་པ་དང་། .ཤུང་བ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བརྒྱ་ངས་པས་ཐོབ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། གཞི་ངེས་བརོན་འགུས་ཀྱང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ` གེ་ 
ལྟར་གནས་ཀྱི་ཏེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཆས་ནི་ དགུ་སྟེ། མ་རྙེད་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་འཇིག་པ་དང་། ཟད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཟད་པ་དང་། ག་བའི་ཆས་ཅན་ན་བ་དང་། ན་བའི་ཆོས་ཅན་ན་བ་ 
དང་། འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་འཆི་བ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚོས་འདི་དག་མཐའ་ 
དག་གམ། སོཾ་སོར་འོང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྲུག་བསྫལ་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚས་ལ་བཏེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་དེས་ཐེབས་ཀུང་གཞི་དེས་བརོན་འགུས་གཏོང་བར་མི་བྱེད། སོ་ 
སོར་བཏགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། འཆག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་་ 
བཞོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཆག་པ་དང་། .-འདུག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དེ། གཞི་དེ་ལས་ངལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་འམ། ་མཝུ་བཏིང་བའམ། ལོ་མ་བཏིང་བ་ 
ལ་གྲོས་འབེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ 
བུ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བ་ 
རྣམས་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། གསང་བསྟད་དེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སེམས་ཤིང་འཇལ་ 
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ལ་ཞེ་བར་ཙོག་པ་ད་ང་། ནལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིན་པའི་ཞི་གན་ས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བསྡོམ་པའཾ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདིེ་ 
ད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྩོལ་བ་ན། སྡག་བསྔལ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
དང་དུ་ལེན་ཅིང་། གཞི་དེས་བཙོན་འགུས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །སློང་ 
མོས་འཚོ་བ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་མཚན་མ་སྤངས་ 


རོ ཏ པའི་པྱི ར། སྐྲ་ད་ ང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོག ས་པ ས་གཟུག ས་མི་སྣུག་པ་ཉ མས་སུ་ 


བྲབས་པ་ད་ ང་། གོས་དྲ སམཔ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་འཆང་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ 
ངན་ པ་ ཉམས་ སུ་ གླང པཾ ཇ་ དང་། འཇིག་ ཉེན་ རའི་ སྤྱོད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ལ་ 
གད་མས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཞན་བྱ་བ་ད་ང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་ 


_ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། གཞན་ལས་རྙིད་པས་འཚོ་བར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཚོ་བ་ཅན་དང་། རྙེད་པ་རྣམས་སོགས་ 
ཤིང་ལོང ས་སྩོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཇི་སྲིད་འཚའི་བར་དུ་གཞན་ལ་ཚ ས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ སྲིད་འཚའི་ བར་ངུ་མིའི་འདོད་ པ་ནམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 


_ གློས་གར་ད་ང་། གར་ཐབས་དང་། བཞད་གད་ད་ང་། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ 





_ པ་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཤིང་། མཛའ་བོ་ད་ང་། སྙིང་དུ་སྙུག་པ་དང་། ཆུང་པོ་ 
གྲོགས་ དག་དང་། བགད་པ་དང་། རྩེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
དགའ་དགུར་སྦྱོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་། ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་དུ་མིའི་དགའ་བ་ 
ད་ང་སྩེད་མོ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ' དེ་ལྟ་བུ་ཉམ་ང་བ་དང་། 
གཞོད་་ པའི་ སློང་ མོ སྐྱོད་ པ་ལ་ བརྟེན་: ནས། སྔུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། གཞི་དེས་བཙན་འགྲུས་གཏོང་ 
_ བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 

པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དུབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་གཞི་ 
ལས་གང་དག་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞི་དེས་བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་ 
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བར་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཞི་དེས་སྲུག་བསྫལ་ 
བྱུང་བ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། གཞི་དེས་བཙོན་འགྲུས་གཏོང་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚས་གས་དང་། ལུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱིམ་པའི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་བྱ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
གཅི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། གཞི་དེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་གཏོང་ བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་ སྲུག་ 
བསྔལ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཐབས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་ཁཾ་ན་ར་བྱེད་ཀྱི། མི་འཇུག་པར་ནི་མི་བྱེད་ལ། ཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་ལྡེག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་མི་དགའ་བ་མེད་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདེ་ནི་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟགསཔའི་བློས་མོས་ 
པའི་གནས་ནམ་པ་བརྒྱད་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། དེ་།ཁོ་ 
ནའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདག་གི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དང་། དེས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པས་སོ། ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ 
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བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་བཟོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་རམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་དཀའ་བའི་བཟོད་པ་དང་པོའ། །རྗེ་དཔོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་བདག་ཉིད་ 
བཟོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ད་ཀའ་བའི་བཟོད་པ་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
རིགས་དང་ནུས་ཆེས་དམའ་བ་དག་གིས་གནོད་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ 


 ད བཟོད་པ་འདི་ནི་དཀའ་བའི་བཟོད་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་ 


དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། གསུས་ཆར་གྱིས་ད་མའ་བ་ད་ང་། མཚུངས་པ་ 
དང་། ལྟག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་ 


བན་བྱ་སྟེ འདིེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཟོད་པ་ལ་ཕན་ འད ་ྒ་ 


ཡིན་དུ་ལྷ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དགྲ་མང་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ད་བེ་བ་མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་ 
བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ 


 ད _ འགྱུར་བ་ད་ང་། ལུས་ཞིག་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ 














ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངབ་བཟོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་ལ། བཟད་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། གང་ཟག་བཟོད་པ་ 
ཅན་མཐོང་ན་ཡང་ཡིད་ད་གའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
„ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
, རྣམ་པ་དྲུག་ད་ང་སྐམ་པ་བདུ་ན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་ ། 
ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མི་བཟོད་པ་མི་ 
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སྲུག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་རིག་པས་འཇིག་པ་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ བའི” 
སེམས་དང་། གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པན་ཚརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་བྱེད་ 
རྒྱུའི་རྒྱུས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་བཟད་པའི་སྟབས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པ་ནི་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཚོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། 
ིགས་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། སྔོན་བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་འདུ་ག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་ནས་བརྲེད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་མཐོང་ གབས་ 
ཚོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། ཡུལ་ི 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྐོག་གས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྔར་ཡང་བཟོད་པ་དང་། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་སྔ་དྲོ་ད་ང་། ཉི་མའི་གུང་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ད་ང་། མཚན་མོ་དང་། 
ཉིན་མོ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ཉྟར་བྱུང་བ་ན་ 
བཟོད་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། དར་ 
བའི་ ཚེ་ཡང་ བཟོད་པ་དང་། སྣན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ ཀྱིས་མཐོད་པ་ 

` ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་མི་འབྱིན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། 
འེ འབྲིག་ཨཛོ དང་། བསམ་པ་ཚྭོག་པ་ཅན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཟོད་པའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོངས་ ཤིང་འདོད་པའི་བཟོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རམ་པ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་སློང་བ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལས་སློང་བའི་གནོད་པ་ བཟོད་པ་ 
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ད་ང་། སེམས་ཅན་མ་རནུངས་པ་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནསས། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་ 
པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཀུན་ ནས་ མནར་ སེམས་མི་བྱེད་ པའི་ བཟོད་ པ་དང་། 
བཙལ་བ་ནམ་པ་ལྔ་མི་བརྗེད་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྡུབ་པ་ད་ང་། ཆོས་དེ་དག་ 
ཉིད་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དཾ བ་། སྤེལ སཿ ཅན་གྱི་བྱ་ བ་ར མས་ལ་མ ང་ད་ ག་པའི་གྲོག ༥' སུའ གྲོ་པའི་བ ཙཚྭལཿང 
བ་ལ་མི་བརྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཕོངས་ཤེང་འདོད་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་གིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཞི་ 


བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྲོང་བར་བྱེད་ལ། གང་འདོད་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ ཀཿ 


པའི་ཕྱིར་ ར། ། དེ་ལ་ གྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ འདིེ་ དང་གཞན་ དུ་ བདེ་ པན་་ 
འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ད་གུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བག་ཡོད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་ལ་གནས་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བརེ་བ་ཉིད་གཙ་བར་བྱས་ཏེ། གྲང་བ་དང་། ཚ་ 


་  ད ` བ་དང་། - བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། སྦང་བུས་ཟིན་པ་དང་། ཤ་ 





སྦྲང་གིས་ཟིན་པ་ད་ང་། ཆླུང་དང་། ཉི་ཚན་ད་ང་། སྡིག་སྡུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ 
རྣམས་བཟོད་པ་དང་། ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་སེམས་དུབ་པ་དང་། 
འཁྲུག་པ་བཟོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ན་ 
བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔྫལ་རྣམས་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


_ བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ཞི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ད་ང་མི་ 
` འདྲེ་ ་བར་ བད་ག་ ཉིད་ཀྱང་ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ཤིང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 





ཡང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ 
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དང་། ཿ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ; དེ་བས་ན་འདི་ 
ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུར་བལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གཞན་ད་ག་གིས་ 
གནོད་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། འགལ་བར་བྱས་པ་ན་ཕྱིར་གནོད་པར་ 
ཡང་ཡི། བྱེད་ པ་དང་། ཡིད་ འཁྲུག་པར་ཡང་ སི འགྱུར་ པ་ དང་། དྲ་གུར་ 
བསམ་པར་ཡང་ཡི་འཛིན་པ་དང་། སར་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་ཕྱིས་ ཀྱབ་ཕན་ 
གད་གས་པའི་ཕྱིར་བརྔོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
གནོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། འུ གནོད་པ་བྱེད་པ་ར མ ས་ལ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤད་ཀྱིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ད་གའ་བར་བྱས་ན་ཡང་མི་དགའ་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཆུང་ཞེས་གཞན་དག་ལ་འཆགས་སུ་མི་གཞུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྐྱེན་ 
དུ་བྱས་ནས་མི་བཟོད་པ་ལས་བསྩམས་ཏེ། ཤས་ཆེར་ངོ་ཚ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བཟོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཤས་ 
ཆེར་སྡུག་པར་འཛིན་ཅིང་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་ 
ཐོ་མི་འཚམས་པ་ལས་བསམས་ཏི། སེམས་ཅན་སྣམས་ལ་ཤས་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ 
བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ན་མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་ 
རྣ མ་པར་དག་ཅིང་བྲི་མ་ མེད་པ ར་རིག་པར་བྱའོ། ། བཟོད་ པའི་ངོ་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་ 
མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་བཏེན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སྣེམ ས་ད་པའ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མཛོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་སྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་བཟད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། ། ། 
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ལྱེའུ་བྱར་གཉིས་པ། བཛྱན་འགགས་ཀྱི་ལེའུ། 


སྡོམ་ཞི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཙུན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཚོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྣསུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་སྦྱངས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་གང་ ཡིན་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བཾ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བྱབ་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ བཙྩོན་འགུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། ན། དེ་ 
དྡེ་མདོར་ བསྙུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ རིག་པར་ བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ བརྟེན་ 
པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 4 བརྟེན་ པའོ། །ཕྱོགས་ གཉིས་ ༢" བཏེན་ 
པ་དེ་ཡང་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 


དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །དེ་ལ 


( བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བྱང་ 
རུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས། སེམས་ 


ཀྱི མངོན་ པར་ སྤ པ་ སྔོན་ དུ་ འགྲ པའ་ གོ་ ཆ་ འདི་ ལྟར་ སྱོན་' པར་ བྱེད་ དེ། 


བད་ག་ནི་གལ་ཏེ་སེམ ས་ཅན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཡང་། 
ཉིན་མཚན་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་དང་མཉམ་པ་ད་ག་གི་འགྲོ་བ་གཞན་ དུ་ཡི་ 
གནས་པར་སེམས་ཅན་ད་མལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་པས་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མཛོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ 


` འབྒྱར་སྲིད་ཀྱིས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཐབ་པར་འྱདད་བ་སྟ་ན་ཡང་བད་གྲ་མ་པར་བེད་ དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུག་ཀྱི་ཕྱིར་མི་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ལ། བཙོན་འགྲུས་ལ་ 
ཞུགས་ པ།ལ' ཡང་འདོར་ པར་ ཝི་ གྱེད་ ན། དུ་ས་ ཀྱི ཡུན་ ཆེས་ ཐུང་ ༥ ད་ང་། 
སུག་བསྔལ་ ཆེས་ཐུང་ བས་ལྟ་ལ་ཅི་ སྨོས་ སྙམ་ པ་ དེ་ ལཌྟ' བུ་ ཇི་ བྱང་ ཆུྱབ་ སྤེམས་ 
དཔའི་གོ་ཆའི་བཙོན་འགུས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དང་། 
ད་ང་བ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་བཏན་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེར་བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སློས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
དོན་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ་ལས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ། 
སེམས་ད་པའ་དེའི་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའམ། དཀའ་བ་བྱ་ད་གོས་པའི་ 
བྱ་ད་ཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་སུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། བརོན་འགྲུས་གང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ བར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ 
དང་། _ བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
འོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་བདུན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོག་པ་ད་ང་། 
དས་པའ་ཚཉ་་དྲང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཕས་ཀྱི་ཐོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྫལ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོས་པའི་ 
ཕྱེར་མི་གཡོ་བ་དང་། ` གུས་པར་སྩོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་ད་ང་། 
རེག་པའི་གན་ས་ཐམས་ཅད་ཡང་ དག་ པར་འགྲུབ་པར་ཉེ་བར་གན་ས་པའི་ཕྱིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ 
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ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ད་ག་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་། རྟག་ཏུ་སཾར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ 
དང་། བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་ ཇ། དེ་ མཐོ་བ =་རྲེམས་ པ་མེད་པའི་ཕྱི =ང་ རྒྱལ་ 
མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་ པའི་ ཆོས་ སྡད་ པའི་ བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་སྦྱར་ བ་ནི་མྱུར་ དུ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་རུ་བ་ ཐོཔ་པར་བྱེད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་ 
་བའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ རྒྱུའི་གཙོ་བ་ ད་ང་ 
མཆོག་ནི་བརོན་འགྲུས་ཁ་ན་ ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། 


བཙན་འཐུས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ¡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརུ་གཅིག་ཏུ་ 


 རིེག་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བཙོན་ 


འགྲུས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དཀའ་བའི་བཙོན་འགུས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་ 
_བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ 
` ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་བརྩོན་” 


འགྲུས་དང་པོའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རིས་མཐུན་པ་མ་དོར་གྱི་ 


་བར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་པའོ། །ཡང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ཡོན་ཉན་ད་ང་ལྡན་པ། 
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ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་བརུན་ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀའ་བའི་བརོན་འགྲུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་་” 
བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་བརོན་འགྲུས་འདི་སྡུད་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྣམུ་པ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་སྡེང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚེས་རྣམ་པད་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོར་བ་དང་། 
འཆིང་བ་ད་ང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ 
ན་ས་དཀྲིས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཙོན་འགྲུས་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་ད་གེ་བའི་ཆེས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་བརོན་འགྲུས་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གན་ས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡམི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཙན་འགྲུས་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལས་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། ང་ག་གི་ལས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དགེ་བ་ནམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཤེས་པ་རྡམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྟོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཙོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ 
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རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདུན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་མ་བཏང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ 
པའ་མ། ལྷག་པར་བཛོན་འགྲུས་རྗེས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་ 


 ། མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཡུན་རེང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ ། 


བརྩོ ན་འགྲུ མཚོ མ་ངཔ།་འའི། ཆམ ས་མི་འགོ ང་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། དོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོང ས་སུ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅེ་ 
མ་ལོག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིངས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་བ ཅུན་ཏེ་སྐྱོར་བའོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན མས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ 


_ ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་དྲུག་དང་། ནམ་པ་བདུན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ནམ་ 


པར་འ ཅུ་ གསུམ་ དུ རེག་ པར་བྱ སྟེ། ; རྒྱུན་དུ་སྱོར་ པའི་ ཕྱི ར་ : ག་ པའི་ བརོན་ ། 
འགྲུ རུ ད་ང་། ལྙུར་ སྤྱཾར་ བྲའི་ ཕྱ ར་གུས་ པུའི བཙན་ འགྲུས་ ནད་ང་། སྔོན་ གྱི 
རྒྱུའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་ཤིང་བརགས་ཤིང་དགེ་བའི་ཕྱོག ས་ལ་སྤྱོར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོན་འགྲུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་༡༥༥༩ 
འཁྲུགས་ཤིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུགས་ པའི་བརོན་འགྲུས་ 
ད་ང་། ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་རུང་ངུ་དང་། ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ 


ཕྱིར་ཚོག་མི་ཤེས་པའི་བརོན་འགྲུས་སོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ | 


བཙོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཙོན་འགྲུས་བརམས་པ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏུན་པ་བརྟན་ 


 པ་དང་། བཙོན་པ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་པ་བདུན་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་བླ་ 
] ན་མེད་ ཡང དག་ པར་ཚོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ ཤས་ ཆེར་འདུན་ པ་ ད་ང་། 





སྨོན་པ་རྗེ ས་སུ་འཕེ ལ་པ ར་བྱེད་ པའི་ཕྱི ར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརོན་འགྲུས་ 
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འདུན་པ་དབ་ལྡན་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ད་གེ་ བའི་ཆོས་ནམས་ལ་མཐུན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ དུ་ གནས་པར་འགྱུན་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བས་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
. པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་། ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བཙོན་འགྱུས་གང་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་གང་ 
ཡང་ནུང་བས་སེམས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཀུན་ 
ན་ས་དཀྲིས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ 
གསོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ བརོན་”་ 
འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ 
ཕྱེར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བཙོན་འགྲུས་ཚོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཇཛི་ལྟར་མཐུན་པ་དང་། ཇཛི་ལྟར་འོས་པར་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ན་ན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་བརན་འགྲུས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་བརོན་འགུས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ! 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐྱོར་བ་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དང་། འཁྱལ་པ་ཆོས། 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརོན་འགྲུས་བདུན་པ་ཡིན་ 
ཏི། ་ནམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཕོངས་ཤིང་ 
འདོད་པའི་བཙོན་འགྲུས་ད་བ་། འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་བཝ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡོད་ 
དེ། དེར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་མཛོན་པར་ 
སྤོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བཙོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
འཚམ་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། མི་གཡེལ་བ་དང་། ལེགས་པར་ཟིན་པ་ 
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ད་ང་། དུས་སུ་གོམས་པར་བརྔོན་པ་དང་། མཚན་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཞམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡི་ལྡན་པ་ མེད་པ་དང་། སྙོམས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། འདིེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་ 
, བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་གིས་ ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པའི་ 
ཉོན་ མོངས་ པ་ དེ་ དང་ དེ་ སྤང་ བའི་ཕྱིར་ འཚམ་ པའི་ གཉེན་ པོ་ བསྟེན་ ཏེ། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། གནོད་ 


 སེསས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྐྱེན་འདི་པ་ 





ཏིད་ཀྱི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྙོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོར་དབུགས་ད་བྱང་ རཿ དང་། རུབ་ པ་ དྲན་ ཇཿ ད་ང་། ངི རྒྱལ་གྱི་ 


རུ གཉེན་པོར་ ཁམས་རབ་ ཏུ་ད་བྱེ་བ་ སྐོམ་ པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་ བུ་ དང་ མཐུན་ པཔ” 


རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཚམ་པའི་བཙོན་འཐུས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་ 





སྟེ་གད་མས་པ་དང་། ° རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལས་ཐོག་མ་པའི་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ སྦྱར་བ་གོམས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱར་བ་འདྲིས་པ་འདི་ཞི་བྱང་ 











ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོམས་པའི་བརོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔའི་གད་མས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་ལས་བཅམས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ། ཉག་ཏུ་གུས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྐྱར་བ་ངེ་ལ་མི་ 
གཡེལ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་གཡེལ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའེ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ནམས་ལས་སམ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཟིན་ 
པས་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་བཙོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བྱཇ་རཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་ཟིན་ པས་ཞི་གནས་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཞི་ 
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གནས་སྒོམ་ལ། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ནི་སེམས་ནབ་ཏུ་འཛིན་ ཅིང། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་འདི་ནི་དེའི་དུས་སུ་བརྩོན་པའི་ 
བཙོན་འགུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གན་ས་ད་ང་། རབ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། ལྡང་བའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཤེས་པ་ད་ང་།་ ་མི་བརྗེད་པ་ད་ང་། རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རག་ཏུ་ 
བྱེད་ཅིང་། གུས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཚན་མར་་ 
ཉོགས་པའི་བསོན་འགུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཚོག་ཏུ་ཟབ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསྟན་པ་ཐོས་ན། བད་ག་ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་ 
མི་གསོད་ཅིང། སེམས་ཞུམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཁུྱད་པར་ཐོབ་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་དང་། ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་ཡི་འཛིན་ཏེ། གོང་དུ་མི་ 
འབད་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་དུས་སུ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནམས་སུང་ཞིང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟད་དང་ན་མ་གྱི་ 
ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྗེས་སུ་བརོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གན་ས་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། 
འ དུ་ག་ཅི ང་ཏེ་ར་ མ ས་ལ་བརོན་པ ར་ཡང་བྱེ ད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོ་ ན་ད་ང་། 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་ཚོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མི་ལྡན་ 
པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཧ་ཅབ་ཡང་ 
མི་ཞུམ། ཧ་ཅང་ཡང་བཏུན་མི་ངས་པར་བཙོན་འགུས་རྩོམ་སྟེ། སྤྱོར་བ་ 
སྙོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། བརམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་གུས་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙོམས་པའི་བརོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ" 
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ཐམས་ཅད་གླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ བརྩོན་ འགྲུས། 


 ད ཏ _ བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བར་གྱི་བརོན་འགྲུས་འདི་ 





ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་བཙསོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ ས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡབ་ད་ག་པ ར་ལོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་པ ར་རྫོག སཔ་ 
པར་ སངས་རྒྱས་སོ། ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ རོ། ། 
` མཛོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་རྣལ་ 
་ འབྱོར་གྱི་གན་ས་ལས་བརྔོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའ། ། ། ། 


ལྱེའུ་བྱང་གསུམ་པ། བསམ་གཏན་གྲི་ལེའུ། 
སྡོམ་ནི་ སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 


། རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


( ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་དགེ་བའི་ . 
སེམས་གན་ས་པ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སམ། ཟུང་ 











དུ་འབྲེལ་པར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་གཉི་གའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་” ` 
བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ 
ན་། དེ་ རི་ རྣམ་ པ་ གཉི 8 སུ་ རིག་ པརམ་ བྱ་ སྟེ། འཇིག་ རེན་ ཇའི ད་ང་། ༨༥ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་འོ། །དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་ 
པར བྱ་ སྟེ། ཚེ འདིེ་ ༢ བདེ་ པར་ གནས་ པར་ བྱ་ པའི། བསྔམ་ གཏན་་ ད་ང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་སྐྱེད་པ། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཟློམ་སེམས་ 
ད་ང་བྲལ་བ། རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྟོབས་བཅུའི་་ 
རེགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཚད་མེད་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དག་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིང་ཡང་མཨི་ཤེས་ན་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉན་ཐོས་དང་། ཐུན་ 
མོང་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྦུབ་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ནེ་ནམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྫ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གང་ལ་ 
བཏེན་ན། བྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དང་། རིགས་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ 
ཚར་ བ་ སྟེ། ཕན་ འདོགས་ པ་ རྣམས་ལ་ལན་ དུ་ཕན་ འདོགས་པ་ དང་། 
འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བད་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྨྱ་ 
ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབས་པ་ད་ང། ཡང་ 
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ད་ག་པའི་འཁར་ལེགས་པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཡང་ དག་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ད་གའ་ བར་བྱེད་ པ་ དང་། 
ལེགས་ པར་ ཚར་ གཅོད་ པ་ ད་ང་། རུ འཕྲུལ་ གྱི་ས། སྒྲག་ པར་ བྱེད་ པཿ དང་། 


ལྤོ  ། འདུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ , 


སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ` འདི་ལས་གོང་ 
ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 


ཆམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟ་ 
_ བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་མངོན་ 


པར་སྒུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་དག་གིས་གནས་ནས། 
རང་དགར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག་དེ་བཟློག་སྟེ། སོ་སར་བརྟགས་ 
ན་ས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟིང་བཅེ་བས་སེམས་ཅན་སྱི་དོན་བྱ་བ་མང་པོ་ 
ད་ག་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས། : 
འདོད་པའི་ཁམས་ནམས་ས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


_ དཔའ་ནམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་པར་རིག་པན་བྱའཾ། ། 


ཡབ་གབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསམ་གཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉན་ཐོས་ 


ཀད ་ ྲུ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མངོན་ 





པར་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་བསམ་ 





གཏན་གཉིས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 


གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཛངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡིན་པར་རིེག་པར་བྱའ། །དེ་ 
` ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། རྭག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་གའ་བ་དང་ལྡན་ 
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པ་དང་། ཚིམ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ད་ང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང། 
བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་རྣམ་པ་བདུ་ན་ ཏེ། 
གཅིག་ཏུ་བསུས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
པསམ། གཏན་ ད་ང་། སྦུལ་ ངཿ སྒྲུལ་ མའི་ ཕྱིན་ ལུང་ དུཿ ཨཿ བསྟན་ མའི་ བསམ 
གཏན་ དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྟག་ མཐོང་ གི་ཕྱོགས་ད་ང་། 
བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པར་བསམ་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡོན་ཏན་མངོན་ པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ གཏན་ད་ང་། 
མིང་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། དོན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཞི་གན་ས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ལ་ད་མེགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། གཞན་ཧྱི་དོན་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དུག་དང། 
ཐོག་དང་། རིམས་དྲག་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། གདོ་ན་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བ་སྒུབ་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཁམས་འཁྲགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། མུ་གེའི་ངུ་འཛོད་ཆེན་པོ་ད་ག་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་ཆར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པས་བྱས་ པའི་འཇེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཆུ་ དང་ སྐ མ་ལ་ཡོད་་ པ་ནསས་ལས་ལེག སཔ 
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པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲོག་དགོན་པ་ 
ན་གནས་པ་ཟས་དང་། སྐོམ་གྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ཉེ་བར་ 
` ལྷུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ད་བུལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ 
_ སྤྱོད་ཉེ་བར་སྦྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་ 
བག་མེད་པ་ནམས་ལ་ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ ། 
ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱུང་ང་ཚོག་ལེག སཔང། རྭ་བུ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ བུ ། 
སེམས་དཔའི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། , 
དེ་ནི་རམ་པ་དགུར་བྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
_ རྣམས་ གདུལ་ བའི་ བསམ་ གཏན་ དང་། ཀུན་ རྗོད་ པའི་ ཚོ་ འཕྲུལ་ ད་ང་། 
་ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་གིས་རྣམ་པར་སྟན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། སེམས་ཅན་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྣམས་ལ་སྤོབས་པ་ཉེ་ 
བར་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་བརེད་ངས་པ་ནམས་ལ་དྲན་ 
. པ་ཉེ་བར་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ད་མ་པའི་ཚོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
_ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྙན་དངགས་དང་། . 
_ མ་མོ་སྦྱར་བའི་སྣམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ . 
` རྣམས་ཀྱི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་དོན་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་ 
 རྣམས་དང་། ཡི་གེ་དང་རིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་གྲངས་དང་ལག་རྱིས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། གདུགས་དང་། ལྷམ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྟོད་སྤྱད་སྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ 
` བསམ་གཉཏན་ད་ང་། སེམས་ཅན་ངན་སོང་གི་སར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་ 
` གི་སྣུག་བསྔལ་དེའི་མོད་ལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
_ ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཞི་ནམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་པའི་དག་པས་རྣམ་པར་དག་ 
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པ་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དག་ 
པས་ནྣམ་པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། 
སྦྱར་ བའི་ ད་ག་ པས་དག་ པ་དང་། . དངོས་གཞི་དག་པས་ དག་ པ་དང་། 
དངོས་གཞི་ལས་ཁྱད་པར་གོང་མ་ནམ་པར་དག་པས་ནམ་པར་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་ལ་ད་བང་བ་ནམ་ 
པར་དག་པས་ནམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་།  བསམ་གཏན་བཟློག་ 
ན་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་དག་པས་ནམ་པར་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང། མཛོན་པར་ཤེས་པས་ ་རྣམ་པན་འཕྲལ་པ་ དབང་ བ་ད་ག་པས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ནམ་པན་དག་པས་ནམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཞོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ ད་ག་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཏེན་ན་ས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོགས་ན་ས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་" 
རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པན་འཚང་རྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སའི་གཞིའི་ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། | } 


ལྱེའུ་བྱར་བཞི་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ། ། 


བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། སྡམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 

ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ནམས་རབ་ 
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ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ནང་གི་རིག་ 
པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་ 
རིག་པ་དང་། བཟོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་འཇུག་པ་ 


_ འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་ 





པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རམ་པ་གཉིས་སུ་བྟལ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དང་།. 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་ 
རྨ རྭ་བྱ་སྟེ། ཤེ ས་བྱ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཁོང་ དུ་ ཆུད་ཅི ང་ཉོག པ་རང རྭ་བུ་བ་ད་ང་། ཇི 


 ད . རོ སྐད་བསྟན་པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 





རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཚོས་བདག་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་ བྲསམས་ཏེ། 
བདེན་པ་ཉོགས་པར་བྱ་པའམ། བདེན་པ་ཉོགས་པའི་དུས་སམ། བདེན་པ་ 
མངོན་པར་ཡང་དག་པ ད་ ཏོག ས་པ་ཡན་ཆད་ མཆོག་ ཏུ་ རྲབཔ་ ཏུ་ཞི་བ ར་ཉེ་ ཕར་ 


གན་ས་པ། རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཕྱིན་པ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐར་པ་" 


འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་ནམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལམ་དུ་ 





འགྲོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཁང་ དུ་ཆུད་ ཅིང་་ 


ཉཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 


པ་ནི་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 


རུ ¬ འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་གསུམ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 





ཆོས་རམས་ཀྱི་ཚགས་དང་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དོན་ 

ཱ དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 

ཚོགས་ཏེ། གནས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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འཛིན་ ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ཞི་ སྫ་མ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཁ་ ན་ར་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པན་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀའ་བའི་ཤེས་ 
རབ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བྟཝ་བར་བ་སྟེ། ཆོས་ བདག་མེད་པ་ 
ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་ད་ཀའ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་བཞིར་བལ་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བསྩམས་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོར་བསགས་ན་ས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའོ། །སོཾ་སོར་བརགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སའི་ཤེས་རབ་ཚད་མེད་ 
པའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་ཝར་བྟཝ་བར་བྱ་སྟེ། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
མཉན་པས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་ན་ང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གན་ས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ལས་བསམས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་སྤང་བའི་ཤེས་རབ་པ། །ནམ་་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཆ་ཕྲ་བ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ཕྱིར་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
248 ་ 








ཀྱི་ཚོགས་སྔར་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་དོན་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་ཕྱིད་ལུང་ 


 ད ` ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། བསམ་པ་དག་པའི་ས་ཡན་ཆད་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ 


ས་མན་ཆད་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་རེགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
_ཆུབ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 


_ དྲུག་དང་ནམ་པ་བདུན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བསུས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་ 


རིག་པ ནྭ་བཱ་སྟེ། བདེ ན་པ་ན མས་ལ་སྲུག་བ སྔལ་ཤེ ས་པ་ད ང་། ཀུན་འ བྱུང་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
 པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རསྡམ་པ་དྲུག་གོ ། 
རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཏོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ད་བ་། མཚན་ཤེས་པ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་རིག་པ་ 
` ཤེས་པའོ། །བགེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་ 


རིག་པ་དང་། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཤེས་པ་ལས་བརམས་ཏེ། དོ་ན་སོ་ 





སོ་ཡབ་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཤེས་པ་ལས་ 
བཙམས་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རིག་པ་དང་། ཆོས་ནམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་གཞིའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རེག་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲ་པའི་ཤེས་ རབ་ད་ང་། | བད་ག་གི་སྨྲ་བ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ཐམས་ ཅད་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱིམ་བ རྒྱུད་ལེགས་པར་ བསྐྱང་བ་ད་ང་། 
ཁྱིམ་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་ྟེན་ 
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པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱར་བའི་ཤེས་རབ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ནང་གི་རིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ནྣམ་པར་བྱང་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། གསོ་བའི་རིག་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
པའི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་ལ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིག་པ་རམ་པ་ལྔ་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརེན་ནས། གདུལ་བ་རོངས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
བག་མེད་པ་ནམས་དང་། ཞུམ་པ་ནམས་དང་། ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ 
གཞན་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་ འཛིན་ དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ གཟེངས་བསྟད་ པ་ད་ང་། 
ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཊ་ནའི་དོན་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ནའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ 
དོན་ནམ་པ་གཉིས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ ཡིང་ས་ སུ་ ཤེ ཨེ པའི་ཕྱིར་ལེན་ པའི་ དོན་ རྣ་མ་ པ་ གཉིས་ ད་ང་། 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་མཐར་ཐུག་པའི་དོ་ན་ཡང་ནྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
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རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་ཞི་མདོ་སྡེ་གཞན་དེ་དང་ 
དེ་ད་ ག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱི ས་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ད་ ག་ཐོ ར་བུ་ཐོར་བུ་ 


. _ བསྟན་པ་རམས་ཀྱི་མདོར་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 





` བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དག་བསྟན་པའམ། བཤད་ 


_ པ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས། རནམ་པར་ད་ག་པའི་སྦྱིན་པའི་ 





བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་བྣས་བ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ཐུག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་གཞན་ 


_ དག་གི་སྦྱར་བ་དང་བསྡུ་བ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨྱོད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་སྩྱིན་པ་ལས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


_ སྐྱིན་པ་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་ 
རཿ འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
་ ཤེས་རབ་ལས་བྲ་སམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལས་ 





བརྩམས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་ནིི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལས་བརམས་པའི་པར་དང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་འདྲེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 


_ ནི་བཞི་འདྲེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལྔ་འདྲེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཕ་རལ་ཏུ་ 
( ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 








པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་ 
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དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣ མས་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
པོ་སྦིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་ མྐན་སྲ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ མེད་ དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་རལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་པའོ། ། ] ། 


ལྱེའུ་བཅྲ་ཝ་པ། བྫས་བའི་གཛོས་བོའི་ལྲེའུ། 


སྡོམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བདེ་ན་པ་ད་ང་། ཚེས་ 
དང་མཐུན་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་འདི་ཞི་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྟྐན་པར་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བྟཝ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་གང་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བདརྡ་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྲོ་གཉེར་མེད་ལ་གསོང་པོར་ 
སྨྲ་ཞིང་། བཞིན་གྱེ་མད་ངས་འབྱིན་པ་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང་ཚིག་གང་ 
གིས་བདེ་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་འདྲི་པའམ། ཁམས་ 
སྟོམས་པ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའམ། མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འདྲི་བའམ། ཚུར་ཤོག་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བའམ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འཇིག་ཏེན་པའི་ཚུལ་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཉིད་དང་། མཐུན་ 
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པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚནམས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངག་གང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་གང་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ 


` རྣམས་ལ་བུ་འབྱོར་པའམ། ཆུང་མ་འབྱོར་པའམ། ཉེ་དུ་འབྱོར་པའམ། 


ཀཿ ནོ་ར་འགྱོར་པའམ། འབྱུ་འཀྱོར་པ་མཐོང་ན་བསྙད་ཅིང་ ཀུན་ཏུ་ད་གའ་པརད་ 


བྱེད་པ་འམ། དད་པ་ ད་ང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་ དང་། ་གཏོང་ 


བ་དང་། ཤེས་རབ་འབྱོར་པས་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་ད་པའི་ངག་གང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པའི་ ཆོས་ 'སྟོན་ 


པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ 


_ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཕན་པའི་མཆོག་གིས་ཕན་༠ 


, འདོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པར་ 
. སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
, སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ནི་རྣམ་ 


པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཡངཿ 
_ དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ 

པའི་དག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ 
_ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངག་གང་ད་ག་གིས་ 





ཁྲ ཕན་འདོགས་པས་མཚག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་བསྟན་པ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡབ་དག་པའི་ཚོས་བསྟན་པ་ད་ང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 





དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་ དཀའ་ བའི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་གས་ཞེ་ན་། * དེ་ཞི' 


 ད | _ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ”ཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ གསོད་པའི་ད་གྲ་ 
_ ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ 





ཱུ སོར་བཏགས་ནས་ཡང་དག་ པར་དགའ་བར་ བྱེད་ པའམ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའམ། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀའ་བའི་སྙན་པར་སྨྲ་ བ་ད་ང་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་"”” 
བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་ཤས་ཆེར་ཚོངས་ཤིང་དབང་པོ་ 
ཆུལ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོན་བརྟགས་ནས། ཨིབས་སུ་ཨི་ ཆད་ པ་མེད་ ཅིང་། 

ཆས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྫད་ཅིང་ སྐྱོ་བ་ ད་ང་དུ་བླངས་ཏེ། རིག་པའི་ 
ཆོས་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ད་ཀའ་ བའི་སྙན་ པར་སྨྲ་བ་ ་གཉིས་པ་ཡིན་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཡོན་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དང་། བླ་མ་དང་། ཡོན་གནས་སླ་བར་བྱེད་པ། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མན་ར་སེམས་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་དང་། ཁོང་ ཁྲོ ཡའི་སེམས་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད པའི་ དཀའ་ བའི་ སྙན་པར་སྨྲ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཁ །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནྷི་རྣམ་པ་བཞིར་བྷཝ་པར་བྱ་སྟེ། ༩ སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། „ ་ཐདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་རོལ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྒིབ་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཏཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་མེད་པའི་སྱོད་པ་ལས་བསླང་སྟེ། བག་ཡོད་ 
ངོ་ཅོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པན་ 

ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེས་ 

བུ་དམ་པའི་སྙན་ པར་སྒྲ་བ་གང་ཞེ་ན། ་དེ་ཞི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 

འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དང་། དེ" 
བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ངེས་པར་ 
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འབྱུང་བ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རུལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། བྱུང་བ་དང་ 


བཅས་པའི་བསསབ་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་འཆའ་བད་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 


ུ ད་ག་གི་ཆོས་གླེང་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་ པར་བླངས་པའི་”་ 
བསླབ་པ་ནྣམས་ལས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དག་ཉེས་པ་ལས་དབྱང་བ་འཆའ་བར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ད་ག་གི་ཆོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


. ( ཆོས་འདུལ་བ་འདིེ་ལ་རོན་པ་བཞིས་ བསྡུས་ པ་ཕྱིན་་ཅི་ མ་ལོག་ པའི་སྒྲུབ་ པང 


_ འཆཚའ་བདར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཆུལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་ཡོད་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ནྣམ་པ་དྲུག་དང་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ 


_ བཅུ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གནང་བར་བྱ་བའི་ཆཾས་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ 


སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དགག་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགག་པའི་སྙན་པར་ 


.  ད སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྙན་པར་ 


སྨ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 


་ ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 


རྣམ་པ་ བཞིའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བའི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྙན་པར་ སྒྲ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་ 


ད བྱེད་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ད་ག་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ལས་ 


ཆུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ 
ལས་རཚུང་བར་བྱ་བར་རྒྱ་ཆེར་སྟོབས་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ 
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
རིགས་པ་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་གནས་ 
ན་ས་བླསླངས་ཏི། ད་གེ་པའི་གནས་སུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་ལ་གླེང་ཞིང་སྨ་ད་བབ་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
ད་ང་། གཞན་ནུ་ས་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྒུབ་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། འདེ་ད་ག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་ཡིན་པན་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
བྟལ་བར་བྱ་སྟི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
བཏེན་ནས། འཕགས་པའི་ཐ་སྟྙད་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་ 
དུ་སྒྲ་བ་སྤངས་པ་དང། ཕྲ་མ་དང་། ངག་རུབ་མོ་ད་ང་། ཚིག་འཁྱལ་པ་ 
སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ནི་འདི་ད་ག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ད་ངབ་། ཐོས་པ་ད་བ་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་རམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མ་མཐོང་པ་ལ་མ་མཐོང་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ད་ང་། མ་ཐོས་པ་ད་ང་། | བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཤེ ས་ཞེས་སྨྲ་བའོ། ] དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་དགུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉེ་དུ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱ་ངན་ 
བསང་བའི་ཕྱིར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མྨྱ་ངན་བསང་བ་དང་། ནད་མེད་པས་ཕོངས་པའི་མྱ་ངན་བསང་ 
བའི་ཕྱིར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། 
ལྟབས་ཕོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲི་མས་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་དང་། ཉ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





དང་། འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིགས་པ་ལ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དམ་ 


པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙན་ 
པར་སྒྲ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ར མ་པ་ཉི། ཤུར་བལྟ་བ རྭ་བྱ་སྟེ། རྣ མ་པ་ཉི་ ཤུས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པའ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་སྫར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོ་ན་སྦྱོད་པ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་ 


བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ 
_ པའི་དོན་སྤྱོད་པ་གཞན་ཡང་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དེས་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དང་ 


ལྡན་པའི་དོན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྙན་པར་སྒྲ་ 
བས་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་” 
སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། ཟང་ཐཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་རྣམས་ 
_ དང་། དོ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཅི་ 


་ _ རིགས་ པར་ ཡང་ ད་ག་ པར་ འཛིན་ དུ་ འཇུག་ པ་ དང་། འདུལ་ བ་ ད་ང་། 


འཛུད་པ་དང་། འགོད་པ་འདི་ནི་དོན་སྤྱོད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་མདར་བསྟན་པ་ 


རླ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ 








( ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་དགྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་དོན་ 
ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 


ད་ . ངུ་གཞུག་པ་དང་། ཚེ་འདི་ད་ང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་” 





གཞུག་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ད་ ང་། པྲ སྲུང་བ་ད་ ང་། སྤེལ་བ་ཡང་དག་པ ར་འཛིན་དུ་ 
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གཞུག་པས། ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཞན་ལས་བསྔགས་པ་ཡང་ཐོབ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་བདེ་བས་ཕན་བཏགས་པས་བདེ་བར་གནས་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་སློང་མོ་བའི་བྱེད་ཚུལ་འཚོ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མའི་དོ་ན་ ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་བདེ་བར་འབྱུང་གི་ཚེ་འདི་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་། རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ད་ག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཚེ་ 
འདི་ ལ་ཡང་ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། སྤེམས་ ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡབ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་དྲྭ་བིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་དོན་སྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྔོན་དགེ་བའི་་བའི་རྒྱ་མ་ 
སྤྱད་པ་ནྣམས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དོ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྷ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བདག་མེད་པའི་གཞི་དང་། 
བག་མེད་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་མུ་ 
སྟེགས་ ཅན་རྣམས་ད་ང་། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ ཅན་ 
ནམས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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འདེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླུན་པ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ 
སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 


 ནས་དོ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བྷལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིེ་ལ་ 


བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་དད་པ་ནཞི་དད་པ་ཕུན་སུམས་ཚོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནས། འགོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 


_ ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚཾགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 


( ཅི་ཤེས་ རབ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ་སེི་མས་ སྣཿ ཅན་ཞནི་ གཏོང་ ལཿ ཡུན སུམ་ 
( ཱ ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ པར་བྱེད་ པ། ནས་འགོད་པའི་བར་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ 


། ན། དེ་ནི་ནམ་ པ་ཝར་བྷྙལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཿ | སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 


དུས་སུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ 


_ དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇམ་པོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 


_ འཇུག་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་”་ 


` པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱོད་ 


_ པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་དྲུག་དང་ནམ་པ་བདུན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ 


རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 


_ ཅན་བསྡུ་བར་བ་བ་ནམས་ལེགས་པར་ཕུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚར་གཅད་ 


 ད པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསྟན་པ་ 


དང་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འགྲས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


; ཐ་ མལ་ པར་ གནས་ པ་ རྣམས་ བསྟན་ པ་ འདི་ ལ་ འཇུག་ པར་ བྱེད་ པ་ད་ང་། 
་ སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 


པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པས་ངེས་པར་ 
- 259 








འབྱུང་བ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལས་ 
བཙམས་ཏི། ཚོགས་བསྲུང་བ་དང་། བསགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་ 
 པ་ད་ང་། ཆོགས་བསྲུང་ཞིང་བསགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པ་ཉིད་་ད་ ང་། སྤེམས་སེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཉན་བཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཚནམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕངས་ཤིང་འདད་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ངོ་ཚ་བར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད། སྲོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ 
ད་ཀྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲིལ་མེད་པའི་ཀུན་ 
ནས་དྲ་ཀིས་པ་དང་། མུགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ད་ང་། གཉིད་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་དྭ་ཀིས་པ་དང་། ནོད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། འགྱོད་པའི་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ནས་དྲ་ཀྲིས་པ་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ 
ནས་དྲྭཀིས་པ་སེལ་བར་བྱེད། སོབ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་སྦྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་དགུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་ད་ག་གི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལས་བརམས་ཏེ། | སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
པ་ཡང་ ད་ག་ པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ ད་ང་། མ་བྱིན་ པན་ལེན་ པའི་ རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
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དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་སྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་ 
པའི་གནས་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལས་བརྫམས་ཏེ། བརུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇྲུག་པ་ད་ང་། ཕ་མའི་རྡམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཚིག་སུ་བ་བའི་ | 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་ 


བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ 


ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལས་ བརྩམས་ ཏེ། བརྡབ་སེམས་ད་ང་། 
གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དོན་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དག་ 


པ་ལས་བཏེན་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ནང་དག་པ་ལས་བཏེན་ཏེ་ནམ་པ་ལྔའོ། །  ད 


དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དག་པ་ལས་བཏེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དོན་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མི་ལྔོག་པ་དང་། རིམས་སུ་འབབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 


པ་ད་ང་འདྲེས་ཤིང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 


ཤིང་། ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ཞི་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་བྱབ་ རྒུབ་ སྡེམ་ས་ ད་པའ་ རི་ ཐར་པ་མ་ ཡིན་ པ་ དཁ་། 
_ གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་འདི་ནི་ཐར་པའོ། ། 
འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ་འདི་ཞི་དེའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དོ་ན་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
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ནེ་རིམ་གྱིས་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ལ་ཐོག་མར་སླ་བའི་ཚས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སླ་བའི་གད་མས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་འབྲིང་དང་ལྡན་པར་གྱར་པར་རོགས་ནས། ཚོས་བསྟན་པ་ 
འབྲིང་དང་། གད་མས་ངག་ད་ང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབྲིང་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་ཅིང་། གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཕྲ་བ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དེ། །འདི་ཞི་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་སྐྱོད་པ་རིམས་སུ་ 
འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་བཞི་དང་། ལྷ་ 
ད་བ་མི་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཀྱི་དོན་ཅི་ནུས་ཅི་ལོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། ཕན་པ་ད་ང་། བདེ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་དེའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་དོན་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གང་ད་ག་རང་གི་དོན་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་འམ། འབྲིང་ངམ། ཆེན་པོ་གང་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་ནུ་ས་པ་ད་ང་། ནུས་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་ 
ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་མཐུན་མཐུན་དུ་དེ་ར་ཡང་ད་ག་ 
པར་འཛུད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་དོ་ན་སྐྱོད་པའི་ཕྱེ་རལ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ནང་ད་ག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཉེ་བར་གནས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དོན་ཀུན་དུ་སྦྱོད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ལ་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངལ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་དུ་སྨྱོད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡུན་སུམ་” 
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ཚོགས་པ་མཆོག་ད་མ་པ་ལ་གནས་ཀྱང་བྲན་དང་འདྲ་བ་དང་། མངག་གཞུག་ 
པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ད་བང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། བུ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
གདོལ་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་རྒྱགས་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་ན་ས་ད་མའ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་དོ། ། 
ཡང་བྱང་རྒྱབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཐང་ཟིང་མེད་པ་ད་ང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 


དང་། མཆོག་ཏུ་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ཀུན་ དུ་སྤྱོད་དོ། ། 


དད ཡབ་གྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཏན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ 


༡ | ཀྱི་ས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་  ད 


ད་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་སྦྱོད་པ་ནང་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ད་ག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནང་དག་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད པའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དོན་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། . འདི་ལ་བྱང་རཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་དོན་གང་དང་། དགེ་བའི་མ་བ་གང་ལ་གཞན་དག་ཡང་དག་ 





པར་འཛུད་པའི་དོན་དེ་དང་། དགེ་བའི་ཅ་བ་དེ་ལ་མཚུངས་པའམ། ཉག་ 





 པར་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
268 གཞན་ད་ག་དང་ དོན་ མཚུང་ས་ པ་གང་ཡིན་ པ་འདི་ནི་དོན་མཐུན་ པ་ཞི་ས་་༥ 


_ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དག་གིས་་_ 
མཐོང་ན། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་ 


མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་གང་ཁེ་ན་ལ་བད་ག་ 
_ ཅག་ཡང་དག་པར་བཅུད་པ་དེ་ཉིད་ལ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
_ པར་བྱེད་པ་ལས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདེས་བདག་ཅག་གང་ལ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བཙུད་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ 
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གོར་མ་ཆག་སྟེ། འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །དོན་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ། མི་ 
འདུག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་གཞན་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཟུང་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གད་མས་པར་བྱ་བར་སེམས། ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀུང་རེ་ཞིག་གཞན་དག་གིས་བསྟན་ཅིང་གད་མས་པ་དང་བཅོས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་མི་ཟེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གཞན་དག་དང་དོན་མཐུན་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་པ་དེ་གཞན་དག་ལ་སྟན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །དོན་མཐུན་པ་ཁ་ན་ནི་མ་ཡིན་ལ། དཾན་མཐུན་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །དོན་མཐུན་པ་ཁ་ན་ནི་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་པར་སྟན་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིད་ངོ། །དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་ 
མཉམ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ད་པོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་མཉམ་པས། ད་གེ་བ་ 
མི་སྦྱོམས་པས་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟན་པར་མི་བྱེད་པའ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་་ 
སི ཆམ ས་ཅན་ད་མ ན་པ་ལ་མོས་ཤི ང་། གྲ བ་མོའི་ག ན་ ས་ད་ ག་ལ་སྒྲ ག་པ་མ ས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཐབས་དེས་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཚོས་མཐུན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ངན་ 
ཡན་ཆད་དང་། ཁྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད། གནོད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཞི་བར་བ་བར་འདོད། གདུལ་བར་བྱ་བར་འདོད་དེ། རིགས་ངན་ 
ཡན་ཆད་དང་། ཁྱི་ཡན་ཆད་ད་ག་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསམས་” 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་འདུལ་བ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དོན་མཐུན་པའམ། དོན་ལྟག་པས་དོན་མཐུན་པར་སྟན་པའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་ 
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བད་ག་ཉིད་ཀྱང་བག་མེད་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཡལ་བར་འདོར་བའོ། །དེ་ 


ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། | ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་ 
པ་ན ས་དོན་ མཐུན་པ་ གང་ཡིན་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེན་བསྟན་ པ་དེ་ལ་ ཕ་རོལ། ཀུ་ 
ཕྱིན་ པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 


དོ། །བམུ་བའི་དངེས་པོ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ` ཀླ ། 


པར་བྱེད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ 


་ རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གང་ 





ཡིན་པ་ན་ ས་སྔ། མ་བཞིན་དུ་དོན་མཐུན་པའི་བ ར་གྱི་ དགེ་བའི་ ཆོས་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ྱོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་དུ་སྱྱོད་པར་ 


་ - རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གསུམ་ 





ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ 





ཀུན་དུ་སྦྱོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དྲྭབེ་བ་མེད་པ་དང་། 


་ ད་ངས་ པོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ནི་རྒྱ་ཆེར་རིག་ 








པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་་༥་༥ 


བཅམས་ནས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཝ་བ་དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 


ཀྱི། བད་ག་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་ 


པོ་ལ་དབབྱེ་བ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བའི་ས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བྲངས་ 

ཏེ་འདུག་པ་གང་ཡིན་པའ། །དེ་ལ་དུས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་ཚེ་འདི་ལ་མཚན་མོའམ། ཉིན་མོ་ཉག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་བ་མི་ 


གཏོང་ཞིང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་ཀུན་དུ་སྩོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་དགའ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་ད་གེ་བའི་ཚོས་དེ་དག་ལ་ཉེན་པར་བྱེད་དེ། 
གཞི་དེས་འགྱོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ར་བ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གུས་པ་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ 
ན་ས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་སྙིང་པོར་ལྟ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་སྟེ། ཤིན་ཊུ་ 
ངེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བར་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གན་ས་སོ། ། 
ཡང་གབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ འཁོར་ ལོས་སྒྲུར་ བ་ ཉིད་ དམ། བརྒྱ་བྱིན་ ཉིད་ ད་མ། 
བདུད་ཉིད་ད་མ། ཚངས་པ་ཉིད་དུ་རེ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ལས་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་དེ། ཁེ་དང་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཐ་ན་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ 
ཡང་ཉེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དང་བ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་ད་གའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། 
མི་ཉེན་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དོན་མཐུན་པ་ལ་ཐུག་པའི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྩངས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ད་ང་། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པ་ད་ག་པའི་ས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ནི་སྩངས་པ་དང་། 
མི་གཡ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱངས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་བསམ་པ་དག་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་སོ་སོར་མ་་ 
བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཛི་ལར་བསགས་པ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
, མོ་དང་ཉིན་མོ་དེ་དང་དེ་དག་འདས་པ་དང་། ལུས་དེ་དང་དེ་དག་འདས་པ་ 
ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱེ་ངོར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཁ་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ" 


 སེམས་དཔའ་སྩྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཇོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐམ་པའི་དགེ་བའི་ 








ཆོས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ས་ལ་དེ་དག་ལས་ཤས་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོང་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དོན་མཐུན་པ་ལ་ཐུག་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ ད་ག་རྒྱུ་ 


གསུམ་པོས་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་ པ་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ ཀྱི་ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ་རྒྱུ་ | ( , 
གསུམ་ གྱིས' ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ ཐམས་ ` 


ཅད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ན་ས་རྒྱས་པར་ ས་ མཐུན་པ་ཐམས་ ཅད་ 


ཀྱི་བར་དག་ཀུན་དུ་བཏེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ པར་བྱས་ཏེ། མཐའ་ 





དག་ཀུན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་སྐྲ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཡུན་ 


རེང་དུ་གནས་པ་ མཛོན་པར་ འགྲུབ་བོ། ། དེ་ལ་ད་ཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
_ དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། དཀའ་བའི་དོན་མཐུན་པའི་བར་དུ་ཀུན་དུ་ 
` བརྟེན་ ཅིང་ ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
. པའི་ངོ་མཚར་མྲད་ དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ པ་མངོན་པར་ 


འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་མཐུན་པའི་བར་གྱིས་ནི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་ ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མངོན་པར་འབགྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དྭ་མ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་དོན་མཐུན་པའི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་སུ་ཡང་རནུང་བ། རྐང་མེད་ད་མ། རྐང་གཉིས་པའམ། 
རྐང་བཞི་པའམ། རྐང་མངས་སམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་མེད་ 
པའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་སོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྒྱས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མཐུན་པའི་བར་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐྱ་བསོད་་ 
ན་མས་སྣ་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྡྔས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ། ། 
དེ་ལ་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་སྱིན་པ་ད་ང་། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས་རྒྱས་པར་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་མཐུན་པའི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བདུད་དང་། 
ཕྱེར་གྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོ་འཚམས་པ་ད་ང་། 
བསྐྱོད་པར་མི་ ནུས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་འདི་དང་གཞན་ དུ་བདེ་ 
བན་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས་རྒྱས་པར་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་མཐུན་པའི་ 
བད་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བའི་" 
མཆོག་མངོན་པར་འགུབ་བོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་ 
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པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་མཐུན་པའི་ 
བར་དུ་ཀུན་དུ་བཏེན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏེ། མཐའ་ 


_ དག་ཀུན་དུ་ཛོགས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ 








ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་བཞི་སྟེ། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་ 


པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ ` ྷ 


དག་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསླྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ འཇིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། 
་སང་ས་ཚུ་ས་ ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ དག་པ་ཡང་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་ སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
འཁོར་༔ བའི་ ཚེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་ སྤྱོད་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཚད་ མེད་ པ་ 


དང་། སྡུག་པ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ 'ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སའི་ གཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་གན་ས་ལས་བསྡུ་ བའི་ད་ངོས་པོའི་ ལེའུ ། . 


སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། ། ] 


ལྲེའུ་བྱར་ཇུག་པ། མཚོད་པ་དང་བསྟེན་ 
ལ་དང་ཚད་མེད་པའི་ལྲེའུ། 


བམ་པོ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་པ། པ། སྡམ་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་མཛའ་ 


ཉེན་དང་། །ཚད་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 


_ ཧྲ་མདོར་བཅུ་ན་ནམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། 


མཆོད་ཉེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
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མ་ཡིན་པར་མཆོད་པ་དང་། བད་ག་གིས་བྱས་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཆོད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་། སྒུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཚད་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ཉེན་ནམ། གཙང་ཁང་ཕྱར་བུའམ། གཙང་ཁང་ 
ངམ། མཚད་ཏེན་རྙིང་པའམ། མཆོད་ཏེན་སར་པ་ལ་མཚད་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་མཆོད་ཉེན་ལ་མཚད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ དེ་ ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཚད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ཉེན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཚད་པ་བྱེད་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་གཅིག་གི་ཚས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ ་ཡ་ཡང་མཆོད་པ་བྱའོ། ། 

འདས་པ་དང་། མ་བྱཾན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ ད་བཞིན་གཤག ས་པ་ནི 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ 
མངོན་དུ་གྱར་བ་འདི་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་མཆོད་ཏེན་དང་། གཙང་ 
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ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་།, གཙང་ཁང་དང་། མཚད་ཉེན་རྙིང་པ་དང་། མཆོད་ 
ཉེན་གསར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚད་པ་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


_ མཚད་ཉིན་ལ་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་ 








པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཉེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། མཚད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་མངོན་སུམ་དུ་ མ་ཡིན་པ་འབའ་ ཞིག་གི་མཆོད་ ཕཡ་ཡིན་པར་རིག་པར་” 


_ བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐྲའམ། 


མཆོད་ ཉེན་ ནམ། གཙང་ ཁང་ ཕྱུར་ བུའམ། གཙང་།ཁང་ གཅིག་གམ། ད་ 


གཉིས་སམ། མང་པོ་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཅི་ནུས་ཅི་ལྩོགས་ཀྱིས་ 


བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ལ་ ད་ 
མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཚངས་པ་དུ་མའི་བསད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ . 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཡང་ལོག་པར་ལྕང་ 


བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །གཞི་དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 





པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། རུ 


དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་༥་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་ཅེ་ ན་ ཁོ་ན་ལ་ མཚད་ པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་རེ་ཞིག་ 


་ བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཛངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ 





` འབའ་ཞིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །མཛན་སུམ་དང་མཛན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་མཆོད་པའི་བསད་ 
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ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ 
ཉིན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ལག་གིས་བྱེད་དེ། 
ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་ལ་བཏེན་ཏེ། བྲན་དང་ 
བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་ 
དང་། གྲོས་གྲོགས་དང་། ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་བྱེད་དུ་ 
མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བད་ག་གིས་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། བདག་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་མི་བྱེད་པར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། གྲོས་གྲོགས་དང་། ཉེ་དུ་ 
དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ནམས་དང་། གཞན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་། 
གྲོང་རྡལ་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་དང་། ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་། 
ཚང་དཔོན་རནྣམས་དང་། དེད་དཔོན་ནམས་དང་། ཐ་ན་སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་རྣམས་དང་། བཀྲེན་པ་རྣམས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། རིགས་ངན་ཡན་ཆད་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་རྣམས་དང་། ལྟན་ཅིག་གནས་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པན་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆད་ཉེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པན་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ 
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བྱ་བའི་སིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཆུང་དུ་ཡོད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ སྤེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བ སྔལ་བ་བསོད་ན་མས་ཆུང་ཞིང་མི་ནུས་པ་འདི་དག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ཉེན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 


 ན་བདེ་བར་འགྱར་རཾ་སྙམ་ནས། ད་ངོས་པོ་དེ་བསམས་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ 


ཁ་ན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ཉེན་ལ་མཚད་པ་བྱེད་དེ། 


། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད པའ་ཞི་མི་བྱེད་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་བྱེད་དུ་ 





བཅུག་པའི་མཚད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཐུན་མོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ 


ཆེན་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་ན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ཉེན་ལ་ན་ ་ 


_ བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་། སྙན་ 





གྱི་གསཾས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྩྱར་བ་དང་། མཆོད་ 


ྦ རུ ཕའི་ལས་བདུག་པའི་སྤོས་རྣམས་དང་། ཕྱེ་མའི་སྤོས་སམས་དང་། ཕྱུག་ 











པའི་སྲོས་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཕེང་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
` རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། 
མར་མེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་པ་དང་། བསྟད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརེད་ 





པ་ད་ང་། ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དག་ 


ཏྲ གིས་མཆད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་ཨི་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་སྦིན་པ་དང་། 
_ ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བིྫཉརྱྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། 
བྱི་རུ་ད་ང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། སླུག་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། 
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་ པདྨ་རཱ་ག་ད་ང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབུལ་བ་ 
དང་། ནོར་བུས་སྦས་པའི་སྙན་ཆ་གདུ་བ་ཀོར་དང་། ད་ཕུང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
. པ་རྒྱན་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། ` ཐ་ན་དྲིལ་བུ་ད་བུལ་བ་དང་། ཀྭར་ཊ་པ་ཌ་ 
གཏོར་བ་དང་། སྐད་བུས་དཀིས་པ་རམས་ཀྱིས་མཆད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ 
ཉེ ན་ལ་རྙེད་པ་ད་ང་། བཀུར་སྟི ས་མཚད་པ་ཡིན་པར་རིག་པ རྭ་བྱའོ། ལྐ །དེ་ལ་ 
. བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚོད་ཉེན་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་མཆོད་པ་ 
བྱེད་དེ། ད་ངོས་པོ་མང་པོ་དང་། དངོས་པོ་རྱ་ནོ་མ་པ་དང་། མངོན་སུམ 
དང་། མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་ད་གའ་བ་མཛོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། མོས་པ་ 


དྲག་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ཆ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ( 


དག་ པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ ཡོངས་ སུ་ སྔོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་ཚམ་པ་བདུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ 
ལ་རང་གི་ལག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའམ། བག་མེད་པའམ། 
ལེ་ལོས་གཞན་དག་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། གུས་པད་བྱེད་དེ་མ་གུས་པས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་མི་གཡེང་བས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ན་ས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མངཛོན་པར་ད་ད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ སྒེམས་ ཅན་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ད་ག་ལས་ རྙེད་ པ་ད་ང་། བཀུར་ 
སྟིའི་རྒྱུས་ཚུལ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པའི་དངོས་པོས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་དེ་བབ་ལས་བྱུག་པ་དངང་། མར་ཁུས་བཀྲུ་བ་ད་ང་། གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག་པ་དང་། ཨནྐའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི། བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཆད་་ 
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པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། ། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
` ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་རང་གི་ཞོ་ 


ཤས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་སམ། གཞན་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་རྣམས་སམ། 


ཡོ་བྱད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ལ་ད་བང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལུས་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། ལུས་མང་པོ་ 
ལུས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དག་མངོན་པར་སྦུལ་ནས། ལུས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལུས་ 
དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལག་པ་བརྒྱ་འམ། ལག་པ་སྟོང་ང་མ། དེ་བས་ཀྱུང་ལྷག་ 
པ་དག་སྦུལ་ནས། ལག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ལྷའི་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་དི་ཞིམ་པ། མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འཐོར་བ་དང་། ལུས་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྡན་པའི་ ; 


བསྟད་པ་ཤིན་ཧུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བརྫེད་ ཅིང་། ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔུང་ རྒྱན་ དང་། ནོར་ བུས་ སྦས་ པའི་ ར་ ཆ་ གདུབ་ཀོར་རྣམས་ དང་། 


་ གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆག་ཏུ་གྱུར་ 


ཱ པ་གྱ་ནོམ་པ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་འདོགས་པར་བྱེད་ 


དེ། དེ་ཉ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་དཔང་ཡད་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། དེས་ནི་སངས་ , 
_ རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་རེ་བར་བྱས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
_ ཕྱིར་ཞེ་ན།. འདི་ལྟར་དེ་ཞི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཁོངས་ སྤྱོད་རང་གི་ཞ་ ཤས་ བསྒྱབས་ པ་ཡང་ མེད་ལ། - གཞན་ལས་ 
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ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོངས་སྤྱོད་་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་གང་ཅིེ་ 
ཡང་རུ་བ་བ་འཛ་མ་བུ་གླིང་ངམ། གླེང་བཞི་པའམ། སྟོང་ང་མ། སྟོང་ 
གཉིས་སམ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་ཆུང་ངུ་ད་ང་། འབྲེབ་ད་ང་། _ ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཅན་ཀྱིས་དགའ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
| པར་བྱས་ན་ས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚད་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཏག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་། -. སེམས་དགའ་ 
བས་བཙོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཐཟད་ 
དང་། ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དུ་ཐ་ན་པ་འཇོས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྒོམ་པར་བྱེད།, སྙིང་ 
ཇྗེ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ད་གའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། | མི་ཉག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། སུག་བསྔལ་ལ་ 
བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད། ` དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐོམ་པར་ 
བྱིད། དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དང་། ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡང་ 
. ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཀྱང་བརྔོད་དུ་ 

མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་རམ་པར་མི་ཐོག་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན་། དེའི་གོང་དང་དེ་ལས་ 
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ལྷག་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བསྲུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པར་གཏོགས་པས་དེ་ 
བཞཟིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་དམ་པ་རྱ་ནོམ་པ། གོང་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཡང་། མཚད་པ་དེའི་བརྒྱའི་ཆ་དང་། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ 
ན་ས་རྒྱས་པར་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ 


ད་ག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 





པར་རིེག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། ་དགེ་འདུན་ལ་མཚད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ 


 ད དག་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲུག་གིས་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་ པའི་ལྟག་ 








` པའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
_ ད་ང་། རྐང་མེད་དང་། རྐང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
- ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཨུ་དུ་མ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་” 
_ བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་གཅིག་པུ་འབྱུང་སྟེ། འབའ་ཞིག་པའི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ 
` སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ། དེ་འི་ལྷག་ 
_ པའི་བསམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེའི་ཆོས་ 
སམ། དེའི་དགེ་འདུན་ལ་མཚད་པ་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་འབྲས་བུ་ད་པག་ཏུ་ 
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མེད་པར་འགྱུར་ན། མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ་ དེ་ལ་ནྣམ་པ་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱ། - རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ 
གིས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དོན་ཡོད་པ་ཡིན། ནམ་པ་དུ་ཞིག་དང་ 
ལྡན་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དད་པའི་གཞིའི་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པ་ནི་ནམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད། འདུ་ཤེས་མ་པ་དུས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆས་མཉན་པར་བྱ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ན། གང་ 
ཟག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གན་ས་དུ་ཞིག་ལ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ནམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་ད་ང་། སྐྱོན་མེད་པར་ 
བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་། གླཾ་མ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པས་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ཡིན། བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པས་ཉོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ད་ང་ 
ལྡན་པས་སྙིང་རྗེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་འདི་ལ་རང་གི་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ཡལ་བར་བར་ནས་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། དེ་གཞན་ད་ག་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ནི་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པས་དྲན་པ་ད་ང་། སྤོབས་པ་ཉམས་པ་མེད་ 
པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། གཞན་དག་གིས་བརྟས་པ་ནམས་ད་ང་། 
འཕྱ་བ་དང་། བསྟེང་བ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་ ་ 
ཞུགས་པ་རྣམ་པ་སྟ་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པ་ཡིན། འཁར་བཞི་པོ་དག་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ངལ་བ་མེད་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན། 
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ཚིག་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་གསལ་ཏེ། ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་དགེ་ 
བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་ནམ་པ་ལྔས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྫ་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དེ་ 
| ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 

ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཐབས་གང་དང་ཚོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གང་གིས་སེམས་ 
; ཅན་གང་འདུལ་ཆནུས་པ་དེ་ལ་ཆུས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྐྱོ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ནི་ནམ་པ་ཝས་དད་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 








གང་གི་ཕྱིར་གཏམ་ཐོས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་དག་ཤིན་ ཏུ་དང་བར་བྱེད་ན། 
` མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
_ དང་། སྤྱད་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སི་ 
འགྱུར་བའི་སྨྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའི་རྒྱུ་བ་ལ་རྒོད་པ་མེད་ཅིང་འགྱར་བ་མེད་པས་ བཏན་པ་ཡིན་། 


( ; ( ྲཱ གཞན་དག་ 21" ཚུལ་ འཚས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ་ མོར་ བཅགས་ ན་ས་ སྤྱོད་ལམ་ ད་ང་། 
 ; བཏན་པ་ལྟར་མི་འཚོས་པའི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་ཡིན། གཞན་དག་གི་ཆོས་ 


ཀྱི་གཏམ་མམ། རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལས་བརྩམས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེ བར་མི་བྱེད་ཀྱི' གཞན་ད་ག་གིས་ ཆོས་ཀི་གཏམ་བྱ་བར་ བདག་ལ་ གསོལ་ བྲ 
བཏབ་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་། བཀུན་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་ན་ཡང་གཡོ་མེད་ 


༦ ཅིང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གསལ་བ་འདེ་བས་སུ་འཇུག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 





གཏན་དེ་ད་ང་། རྙེ ད་པ་ད ང་བ ཀུ ར་སྟི་དེ་ཡང་ག ཞན་ད་ ག་ལ་སྟོབ ས་པ ར་བྱེ ད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་བདག་གི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
279 











བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བཀུར་སྟིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཕྲག་དོག་མེད་པ་ཡིན། སྡོད་སྦྱད་བསྒངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་བསྐྲངས་ 
ལ་འཚོག་ཆས་རྙེད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ཡོ་བྱད་བསྩངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ནི། 
རྣམ་པ་ལྔས་གདུལ་བ་གཞན་དག་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། 
གླེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། .དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འདོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
རེས་སུ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཆས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་དག་ 
གི་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ལྟག་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ནམ་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དུས་དུས་སུ་ནད་གཡོག་དང་། ཐ་མལ་པའི་གཡོག་བྱེད་པ་ 
བྱམས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། དུས་དུས་སུ་ 
གུས་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་དང་། འདུད་བར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་ད་ང་། ན་བའི་ 
གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པས་མཆོད་པ་དང་། གནས་བཅས་ནས་ 
ཡང་དག་པར་གཟུད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཟུད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ 
ལ་ད་བང་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་” 
འཆགས་པ་དང་། དུས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་དྲུང་དུ་འགྲེ་བ་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། འདྲི་བ་དང་། ཉན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པས་ནི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་ཆོས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་རང་ 
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བཞིན་གྱི་དོན་གྱིས་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 


 འདས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ 


ད་ངོས་པོའི་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚེ་ 
འདི་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ 


ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང། 


ལྷག་མཐོང་གི་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་དོན་ 
གྱིས་དགའ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ན། གང་ཟག་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་ 


གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་བྱ་བར་རྣ་བླགས་ཏེ། ད་ད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ 


ཉན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཉམས་ཤི ང་སྡེམ་པ་ལ་གན་ ས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བདག་ 


དད གིས་འདི་ལས་མཉན་པར་མི་བྱའོ་སྐམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱའོ། ། 





རིག ས་ད་མའ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། ཿ འདི་ལྟར་འདི་ནི་དིགས་ 
ད་མའ་བ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལས་བདག་གིས་མཉན་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 


ཁྲ མཛོན་པར་འདུ་མི་བྱའོ། །བྱད་ངན་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ 


ལྟར་འདི་ནི་བྱད་ངན་གྱིས་བདག་གིས་འདི་ལས་མཉན་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 


` སེམས་མཛོན་པར་འདུ་མི་བྱའོ། །ཚིག་འབྲུ་ངན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་ 





བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ཞི་ཚིག་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལས་ 
བདག་གིས་མཉན་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱ་སྟེ། དོ་ན་ 


ལེ་ཚན་པར་བྱའི་ཚིག་འབུབ་ལ་ཏོན་པར་མི་བྱའོ། །སྙན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིད་ལ་ 





བྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཚིག་རུབ་ཅིང་ཁྲོ་བ་སྙན་པར་ཚོས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་གྱིས། བད་ག་གིས་འདི་ལས་མཉན་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
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མངོན་པར་འདུ་མི་བྱའོ། །གནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་བྱ་བར་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཚས་ཞི་ནམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རུལ་པོ་གང་། གང་ 
ཟག་གི་སྐྱོན་རྣམས་ལ་སེམས་སྡང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པར་མི་ འདོད་ པ་ དེ་ ནི། 
བདག་ཉིད་ཁ་ན་ལ་གནོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཏེ། མདཾ་ར་བསུ་ན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། .. སུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚཆོགས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ནས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་འདོད་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་མོས་ 
པས་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དུ་འདོགས་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མཐོང་སྟེ། བྱམས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། | 
ཆོས་སུ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་ཡང་མེད་པར་བམས་པ་དེ་ཉིད་སྒམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དེ་དེའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ད་སིགས་པ་མེད་པའི་་ 
བྱམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
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ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་སུག་བསྔལ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ 
_སུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྙོམ་ . 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་འི་སྙིང་རྗེའི་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་གའ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་དེའི་ 


. ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཅུ་ད་ག་རུ་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ 


ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ 
' དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་བསལ་བའི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བཏང་སྟོམས་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞི་དེའི་ 
བཏང་སྟོམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


_ ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ 





_ ཅན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉན་ 


_ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 











ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚད་མེད་པ་བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ 
ད་ང་། ད་གའ་བ་གསུམ་ནི་བདེ་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྡས་པར་ 
-  རིག་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་གཅིག་ནི་ཕན་པ་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
_ བསུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། -འདི་ལྟ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 

_ སེམས་ད་པའི་ཚད་ མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་བརེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཚམས་ནི་སྙིང་བསེ་བ་ 
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ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ན་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་ས་བཅུ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ ཁ; 
པར་བྱེད་དོ། །སུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྲ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བརྫལ་རྣམ་ 

པ་ གཅིག་ ནི་ བྱེ་བྲག་ མེད་ པར་ འཇུག་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ བརྩམས་ ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་ ལྡན་པའོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འདུན་པའི་་བ་ཅན་ཏེ། དཀའ་བའི་དངོས་པོ་ 
གང་དག་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྡུག་བསྫལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྡམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཚརོངས་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ེ། ལུས་ཀྱི་ཚེར་བ་དྲག་པོ་གང་ 
དག་གིས་ཐེབས་ནས། ལུས་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཚོང ས་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་གང་གིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ 
ཐུག་རྡུ་གཉིས་སྱོང་བའོ། །སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྡུག་པ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རིས་ 
མཐུན་པ་འདོར་བ་འཆི་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། རྒྱན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ། ཤི་བའི་ཁོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ པའི་ 

ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་ 

རྣམས་སོ། །སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་ པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པའི་རྐྱེན་ཅན་དང་། ་ གནོད་སེམས་དང་། ཆུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། འཕྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ངན་སང་གི་རྒྱུ་ཏེན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུའི་སུག་བཕྫྔལ་དང་། ངན་སོང་དུ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ངུའི་ཕུག་བསྔལ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད ལས་བསམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཚལ་བའི་ སུག་བསལ་དང་། 
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བསྲུང་བའི་སུག་བསྔལ་ད་ང་། ཆོག་མི་ཤེས་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་བསྡུས་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་ 


( ( ཿ ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་སྐྱེ་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བ་ད་ང་། 
ཿ ན་བ་ད་ང་། འཆི་བ་དང་། མི་སུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྲུག་པ་མེད་ 


པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སུག་ 
བརྫལ་ལོ། །སུག་བསྫལ་མ་པ་བརྒྱད་ནི་གྲང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཚ་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཀྲེས་པའི་སྣག་བསྔལ་དང་། སྐོམ་པའི་སྡུག་”” 
 བསལ་དང་། རང་དབང་མེད་པའི་སུག་བསྔལ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་ 
དད བྱེད་པའི་སུག་བསྫལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ 
དང་། གནོད་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ 


ལག་པ་དང་། བོང་བས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤ་སྦང་དང་། སྦྲབ་ 
བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་སྣ་གཅིག་གིས་གནས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དགུ་ནི། བདག་ཉིད་རྒུད་པའི་སྡུག་ 


_ བསྔྫལ་དང་། གཞན་རུད་པའི་སུག་བསྫལ་དང་། ཉེ་དུ་རྒུད་པའི་སྡུག"” 
_ བ་སལ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ནད་མེད་པ་ལས་ 








ྦ ཉམས་པའི་སྡུག་བསྫལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ད་ང་། 


 ད ལྟ་བ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། ཚེ་འདེའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ 





སྙུག་བསྫལ་ལོ། །སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཁ་ཟས་མེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་ 
དང་། སྣོད་སྦྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སུག་བསྔལ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པའི་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སུག་བསྔལ་དང་། གར་དང་བགླུ་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒའི་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སྡུག་བསྫལ་དང་། སྣང་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་ 
_ པའི་སྲུག་བསྫལ་དང་བཅུ་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དག་དགའ་ 
དགུར་སྱོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སྲུག་བསྫལ་ལོ། །ཡང་སུག་བརྔལ་ནི་ 
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རྣམ་པ་དགུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སུག་བརྫལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྙག་བསྔལ་དང་། ཁོག་ པར་ཞུགས་ 
པའི་སུུག་བསྔལ་དང་། འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཨི་འདོད་པས་བྱས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕོངས་པའི་སྔག་བསྔལ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་རྐྱིན་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་ཡུན་རེང་བ་ད་ང་། བཟོད་” 
བརླག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གློ་ན་ས་སྲུག་བསྔལ་ནི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་པ་ད་ང་། དུ་ད་་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་གཏོགས་"་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚེ་འདིེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པར་བྱས་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་བྱུང་བ་དང་། ' ཀུན་ན་ས་གློང་ 
བ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་ཟོས་པས་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
སུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མི་རིགས་པར་ 
སུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ལས་བད་ག་གིས་བྱས་པའི་སྡག་བསྔལ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
དང་། ་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དགྲིས་པའི་སྡག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། :ལུས་དང་ངག་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
པར་འགྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། འཁོར་བར་འཁར་བ་ན་ལུས་མ་ངེས་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལས་ 
སི་ད་བུལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་མ་མ་ངེས་པ་དང་། བུ་ད་བ་ཆུང་མ་མ་ངེས་ 
པ་དང་། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་མ་ 
ངེས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། གྲོས་གོགས་དང་། ཉེ་དུ་དང་ལྡག་གི་ 
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གཉེན་མཚམས་མ་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། ཕ་མར་ 
གྱུར་པ་ནས་རྒྱས་པར་མཛའ་བཤེས་དང་། གྲོས་གྲོགས་དང་། ཉེ་དུ་ད་ང་། 


་ སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་བ་ལས་དུས་གཞན་དུ་འཁར་བར་འཁོར་ 
ཀད བ་ན། གསོད་པ་དབ་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ད་ང་། དྲག་བོར་གྱུར་བ་དང་། 


འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཁོངས་སྐྱོད་མ་ངེས་པས། ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར་ 


_ པ་ལས་ྱིས་དུས་གཞན་དུ་མཆོག་ཏུ་དབུལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་འདོད་ 
 ད་ ༤ པས་བྱས་པའི་སྙག་བསྔལ་ནི་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚེ་ 


 ད ( ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། བྱད་བཟང་བར་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ 
_ འདོད་བཞིན་དུ་བྱད་ངན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བར་ 


_ འདོད་པ་ལས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 





ད་བང་ཕྱུག་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབུལ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ་ 
_ སྟོབས་ཆེ་བར་འདོད་པ་ཁས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངུར་འགྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཚོངས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་དུ་སྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཕམ་པར་" 
འདོད་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཕམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
_ སུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕོངས་པའི་སུག་བསྔལ་ཞི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་ཆུང་ 
_ མ་ལ་སོགས་པ་འགྲེབ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


ཅུག་བཛལ་གང་མུ་གེས་ཕོངས་པའམ། ཕ་རལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོང་ས་ 


པ་ད་ང་། དགོན་པ་དང་། གཅཙོང་རོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམ་ང་བས་ཕོངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཕ་རོལ་ལ་རག་ལས་པས་འཚོ་བ་ལས་ 


_ ཕྱང་བ་དང་། སུག་བསྔལ་གང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉམས་པས་ཕོངས་ 
ད་ པར་གྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་གང་གསད་པ་ད་ང་། བཅིང་པ་ 








དང་བཅད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པ་ 
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ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་” 
འཇིག་པ་དང་། ཟད་པའི་ཚས་ཅན་ཟད་པ་དང་། ག་བའི་ཆོས་ཅན་ག་བ་ 
དང་། ན་བའི་ཆོས་ཅན་ན་བ་དང་། འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་འཆི་བ་དང་། 
ཡང་མ་རྙེད་པའམ། མི་སྙན་པའམ། སྨད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། ུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་། འདོད་པའི་ 
སུག་བསྔལ་དང་། འདི་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེ སྭ་བྱའོ། ། དེ་ལ་རྣ མ་པ མས་ ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱུའི་ཕུག་ 
བསྔལ་དང་། ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། པདེ་བ་མེད་པ་ཅན་གཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་ང་། ཚེར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྡག་བསྔལ་ད་ང་། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཛོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བའི་ཨི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁྱིམ་པ་ད་ང་། འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཙོག་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སུག་ 
བསྔལ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དང་ 
གནོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་མ་ 
སྟོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྫལ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་དང་། སྔ་མའི་རྣམ་པ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ལྔ་བཅུ་ས་ལྔ་བོ་ 
དང་། རྣམ་པ་ལྔ་བཅུ་སྲ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཕུག་བསྫལ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་མ་བཙུར་འགྱུར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེའི་ད་མིགས་པ་སྟེ། 
ད་མིགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ལ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅུ་ད་གུ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡྣུག་བརྫལ་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཚོངས་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔྲལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
_ གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏན་དུ་སུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུའི་སུག་ 
བསྔལ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྲལ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པའི་སྙུག་བསྫལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་བ་ 
ཛ . ཿ ཉམས་ པའི་ ཕྲུག་ བསྔལ། ད་ང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་ བའི་སྣུག་ བསླལ་ དང་། 
_ སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ ཅན་ ད་མྱལ་ བ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ད་ང་། 
. ཿ བདེ་འགྲོར་གཏོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལས་ 
_ ཐུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇུག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མི་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ད་ང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བའི་སྡུག་ 
_ བསྔལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ལོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་རྒྱ་རྣམ་པ་ 
 བཞིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟབ་ཅིང་ 
` ཆ་ཕྲ་བ་ལ་ཅོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན། བསྐལ་བ་ 
_ འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་གོམས་པས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདྲིས་པ་ཡིན། ཚརྩོལ་བ་ 
_ རཧྲྭག་པོས་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །རྩོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
། . _ ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
་ བསལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་གཉིད་ཀྱི་སྲོག་བརྒྱ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ 
སྲོག་གཅིག་ལྷ་ཅི་སྨོས། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
_ གནོད་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། ཤིན་ཏུ་ 
_ ནམས་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
` སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཡང་རྣམ་ 
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པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་སད་པའ་གང་དག་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
བྱྱ་རྩ་བཅུ་པོ་འདེ་ས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ་ད་པའ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐམས་ ཅད་བསྐོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསམ་པ་དག་པའི་ ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་སྙིང་ རྗེའི་བསམ་ 
པ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་ རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་” 

རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་ཤིན་ ཏུ་མཉེན་པ་དང་། བྱམས་ མུཿ སེམས་དང་། 
བྱེད་འདོད་པའི་སེམས་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྫལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ད་ང་། ལས་སུ་རུང་ཞིང་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྫལ་གྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་ 
པར་ཙོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཐག་རིང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
རྣ ཨས་ ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ སྲུག་ བསྔལ་གྱི་ ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྩ་བཅུར་འདུས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་ས་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟར་མི་འཇུག་གོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་ཡིད་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཅི་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གང་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་མེ་བྱེད་པ་དེ་མེད་ 
དོ། །གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་གང་མི་རོམ་པ་དེ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གང་ལ་སྟོམ་པར་མི་འཇུག་པ་ 
དེ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ལ་གན་ས་ཞེས་ཞུས་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྙིང་རྡེ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་ 

པར་ལུང་སྟོན་པས་ཁུང་སྟོན་ པར་ མཛད་་དོ། །དེ་ ལཿ འདིེར་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ 
དཔའི་ཚད་མེད་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ འཇུག་སྟེ། སྟེ། སྡུད་པའི་འབྲས་པུ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ 
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སུ་འཛིན་ཅིང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགེ་ཞིང་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་ཚད་ 
` མེད་པ་ད་ག་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་ཚད་ 
` མེད་བསྐོམ་པ་ལ་བརོན་པ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
 ད ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་ཁ་ནར་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། | བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
 ལཡབསམ་པ་བཏན་པར་འགྱར་བ་ད་བ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
_ འཁོར་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
_ སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་རལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་ 
_ པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། ། ། 





ལྱེའུ་བྱར་བྱདུན་པ། བྱང་ཆབ་ཁྲོགས་ཀྱི་ཁེའུ། 





ད ` བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ། སྡོམ་ནི། ངོ་ཚ་བརན་ད་ང་མི་སྐྱོ་དང་། °གི་ 
_ བཞིན་བསྟན་བཙས་འཇིག་ེན་ཤེས། །ལེགས་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ། 

 ད _ ཞི་ གན་ས་ དང་ ི་ ལྷག་ མཁོང་ ད་ང་། ། ཐབས་ ལ་ ཡང་ ནི་ མཁས་པ་དང་། 
་ གཟུངབས་རྣམས་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
_ ཚོས་ཀྱི་མདོ་ནི་ན་མ་པ་བཞི། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན།་ དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
_ རེག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ 
( ད་ ཐོ་བ་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པ་ན་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
་ པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་གུས་པས་འཛེམ་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་ 

` པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཛེམ་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤས་ཆེ་བ་ 
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ཡིན་ན་གོམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ 
ལ་འཛེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གནས་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་འཛེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སིག་པ་འཆབ་ 
པ་ལ་འཇེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིེ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་སྟོན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞར་ཁས་ 
བྱུང་བ་ལ་འཛེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་བཞི་པ་སྟེ། གནས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏན་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་གན་ས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་སེམས་ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཉིད་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྒག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་མི་བཟད་ 
པ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཨི་གཡོ་བ་ད་ང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྟེབས་དང་ལྡན་པའམ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་བཏན་ 
པ་འདི་ནི་བརྟན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཏན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེའི་གནས་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཕྲད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལོག་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འཁར་བ་ 
ཁས་བླངས་པ་ད་ཁ་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བདག་གིས་ཉམས་བསྐྱོད་ཀྱང་ཞའཁར་ཕལ་ 
པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་།ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ནི་གནས་ལྔ་པར་ 
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རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྦྱར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ལྔས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བྱང་ 


ཆྱུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 


ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 


` ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་མི་ 


འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་དྲག་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
` དེ་ས་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རཾ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ད་པའ་དེའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་སྙིང་བྲསེ་བའི་སེམས་དྲག་པོ་སྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 





འཆད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རཾ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ། མིང་གི་ 


_ . ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་་ 





གཞན་ལས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ། ཁ་དོན་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཡིན། ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ 


ཀྱིས་ལགས་པར་བསམས་ཤིང་། ལེགས་པར་བརགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 


( བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚེས་ཤེས་ཤིང་དན་ཤེས་པས་ཆོས་དང་དོན་དེ་ཉིད་མི་ 
` བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ད་ང་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སར་པ་སར་པ་དག་ 





གང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་མི་གཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ . 


དང་བསམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེས་ཚོས་ད་ང་དོན་དེ་ལ་དུས་གཞན་ན་ཡོངས་སུ་ 


. སྨིན་པར་བྱས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ད་ག་གིས་ན་བྱང་ 
` ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་ 








པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ད་པའི་འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ལས་བརྩམས་ན་ས། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཀྱི་མ་འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་ཉམ་ང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། འདི 
ལྟར་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ། རྐ་ཡང་རྒ། འཆི་ཡང་འཆི། འཆི་འཕོ་ཡང་འཆི་འཕོ། 
སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་རྒ་ཤིའི་འོག་ཊུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་མོ། ; །ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེའི་སྙིགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྙིགས་མ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སྟེ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་དང་། སྙིགས་མ་མེད་པའི་དུས་དང་། སྙིགས་མ་ཤས་ 
ཆུང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ད་ལྟར་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི་འཚོ་བའི་ཡུན་ཐུང་སྟེ། གང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དེས་ 
ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཕར་མི་འཛིན་པ། མར་མི་འཛིན་པ། དགེ་སྐྱོད་དུ་མི་འཛིན་པ། 
བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ། དེགས་ཀྱི་གཙ་བོ་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ། དོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པ། བྱ་བའི་རིགས་པ་མི་བྱེད་པ། འཇིག་རེན་འདི་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ། སྦྱིན་པ་ 
ད་ག་མི་བྱེད་པ། བསོད་ནམས་དག་མི་བྱེད་པ། བསྟེན་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་མི་གནས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ་མི་འདུག་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། 
མི་མཐུན་པས་ཆགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། དྭ་བིག་ ་པ་ 'ཐོགས་ 
པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་ད་ང་། གཡོ་བ་དང་། འདྲིད་པ་དང་། མི་སྲུན་པ་དང་། - བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། .ལག་པའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་ 
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. མ་དག་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ལྟར་ད་མ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། ད་མ་པའི་ཚོས་ནུ་བ་པར་འགྱུར་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་ 
པོ་ལོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་དཔྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
ད་ལྟར་མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དག་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མུ་གེ་ཕལ་ཆེར་སྣང་ 
ངོ་། །ན་ད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྣང་ 
ངོ་། །མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཡང་ཉེ་བར་འགྱར་ཏེ། མཚོན་ཆས་བྱས་ 


. པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དག་ཕལ་ཆེར་སྣང་སྟེ་སྔོན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 





དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 'ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ལས་བརྩམས་ཏེ། 


 ད འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ 
_ གྱེ་འཇེག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཇེ་ལྟར་འཇིག་པ་ 








དང་། ཆགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ ནི་ འཇིག་ ཉེན་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ འབྱུང་ དང་། 
འཇིག་ཉེན་འགོག་པ་དང་། འཇིག་ ཉེན་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བཞི་ལམ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ར་ 
མྱང་བ་ད་ང་། ཉེས་ད་མིགས་ད་ང་། ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ དག་པ་ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བར་ 


5 ད་ང་། ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ད་ང་། འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


ལས་གྱུར་པ་ནི་མིའི་ལུས་ཏེ་དེ་ཙམ་ལ་ཨི་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་གམ། - 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཁོ་ནར་ཐད་ 
དོ།། །དེ་ལ་བད་ག་གིས་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆེས་ 
རྣམས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ད་མ་འཆའ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ད་མ་ 


 འཆའ་བ་ཙམ་ཁ་ནར་ཟད་དོ། དོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མིང་ནི་འདི་ 





ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཟ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱོང་། ཚེ་ནི་འདི་ 
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ཙམ་དུ་རིང་། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་དུ་གནས། ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་བཏག་པའི་དོན་བརྒྱད་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆེས་རྒན་པའམ། 
ཆེས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་མཐོང་ན་ལེགས་པར་ཀུན་ ཏུ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད། ལངས་ཏེ་སྟན་སྟབས་པར་བྱེད། གུས་པར་སྨྲ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ད་ང་། མཛོན་དུ་ལྡང་བ་ད་ང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། འདུད་པའི་ལས་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ན་ཚོད་དང་ཡོན་ཏན་ད་ག་གིས་མཚུང་ས་པ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི། 
འཇམ་པ་དང་། མཉེན་པའི་ཚིག་གིས་ལགས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུན་དུ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
དེ་དང་བད་ག་ཡོངས་སུ་ད་པོག་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ན་ཚོད་དང་ཡོན་ 
ཏན་དག་གིས་ད་མའ་བ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཡང་རྫད་ 
པར་བྱེད། གང་གིས་དེ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་པ་ཡང་ 
འཆབ་པར་བྱེད་དེ། སྒོགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟས་པན་ཡང་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཆོས་དང་ཆང་ཟིང་འགའ་ཞིག་འདོད་ན་ཡང་དེ་ཤེས་ནས། ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་འཕྱས་མི་བྱེད། ད་མས་པ་ 
ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་མའ་བ་དང་། མཚུབས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསོང་པོར་ 
སྨྲ་ཞིང་ཚུར་ཤོག ། བདེ་བར་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ལ། ལེགས་པར་ངལ་སོར་ 
འཇུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཁིང་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྡད་པར་བྱེད་ 
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དོ། ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་གྱ་གྱུས་དྲོད་ མི་ཟིན་པ་དང་ ལྡན་ པར་ མི་བྱེད། 
ཐོས་པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྱིང་བར་མི་བྱེད་་དོ་། །སེམས་ཅན་ 
` བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་ནང་པའམ། ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་ནུང་སྟེ། ཆ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཐུན་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། ། 
འདྲིས་པ་ལ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཐུམས་ 


ཅད་ཀྱང་མཛའ་བོ་ད་ང་འགྲོགས་པར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ 


ནོ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ཅིང་ཉེན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཆུས་ 


ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཐང་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་ 


ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་སྲུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བྭ་སྦབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྐེན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་དག་ 
དང་དགོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་རན་པར་དགོད་པར་བྱེད་ཀྱི། མ་འོངས་པར་ 
དགོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པར་གྱར་ 
_ བའི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་ཡང་ཚོགས་པར་མི་དབྱང་བའི་ཚིག་རྫོད་པར་མི་བྱེད་ 

_ དོ། །གཞན་དག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཁྲོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
གཞན་དག་གི་མཚང་སྫོགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ད་ག་གིས་ལུས་དང་ངག་ 
གིས་བསྟེངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སོ་སོར་བརགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོན་ཏམ། ཡང་ 
ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལན་བོན་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་བཏན་ཞིང་མི་ 
རྒོད་པ་ཡིན། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་བ་བརྟན་པ་ཡིན། དྲི་ 
མའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བཅུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཕྱོགས་དྲུག་གིས་བཀབ་པ་ཡིན། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བཞིས་སྤངབས་པ་ཡིན། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་ ྦ 


; མུ བ་བཞིན་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ 


ལས་བརྩམས་ཏེ། སྦུབ་ཕོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསུང་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། 
མཐུན་པས་འཚོ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གན་ས་ 
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རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
འབྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ངོ་ཚ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་དེ་ལུར་ལེན་ཅིང་བསྲུང་བས་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྫས་ཡིད་བརྟན་ཏེ་གཏམས་པ་ལ་གཡོ་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ལ་དོ་ར་ཨི་བྱེད་པ་ཡིན། བགོ་ 
སྐལ་གཅིག་པ་ལ་མི་འདྲིད་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 
མན་ཆད་ཀུན་ཏཱ་བ་ཌ་ཡན་ཆད་ལ་མོངས་པ་དེ་ལ། བླས་བ་ད་ག་གིས་མི་བླས་ 
བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ནམས་ལ་གཡར་བ་ཡིན། དོན་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གཞན་དག་ 
གེས་བཅོལ་ན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མི་འགྱུར་ཞིང་གཏམ་རླང་ལ་སྐྱར་བར་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་། ལས་ཀྱི་མཐའ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་ཀྱི། ཆོས 
མ་ཡིན་པས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བཟློག་ན་ས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ; ་ཐོས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ།ད་བ་། མ་ཐོས་པ་ད་བ། བྱི་བྲག་མ་ཕྱེད་་ 
པ་དང་། རནམ་པར་མ་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
དང་དེ་ཉྭ་བུ་དང་མཐུན་པ་ཆས་ནྣམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 
འཇེག་ཉེན་ཇི་ལར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཙོན་པ་བཞི་པོ་ 
དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དོན་འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར་གཞན་ལས་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་འབྱུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་* 
འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་ འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་ཀྱི། ཚིག་ 
; འབྲུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ པས་ན། ཕལ་པའི་སྐད་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ལ་ཏོན་པ་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཡང དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་རིགས་ 


_ ° པ་ལ་ཚན་པར་བྱེད་པ་ ་ཡིན་གྱི། གནས་བརྟན་ནམ། ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 











གམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་འདི་དག་བཤད་དོ་ 
_ ཞེས་གང་ཟག་ལ་ཏོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཏོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 

ཝེ ཙན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ནའི་ དོན་ལས་ མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ལགན་པ་ཞེན་ཅེང་དགའ་བ་ཞན་ཏེ། གསུང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མངོན་ ་ 


_ པར་ད་གའ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཏོན་ | 

གྱེ། དྲང་བའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རོན་ན། 
ཚོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲང་བའི་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ཞི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ངེས་པས་ 


_ ཐེ་ཆམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་ ་ 








དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཚོས་འདུལ་ང 
འདི་ལས་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ཡིཊ་གྱི། ཐོས་པ་དང་བསམས་པས་ཚོས་ད་ང་དོན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྙོམས་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་ བསམས་པས་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་པར་རིག་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ད་ག་ཐོས་ན་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་སྐུར་ 
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པ་མི་འདེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་པ་བཞི་པོ་ད་ག་ལ་སྦྱར་ 


བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རོན་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ལས་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། ཚད་མ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ་བསྟན་པའི་དོན་ 
དང་། རིགས་པ་དང་། ཙཏོན་པ་དང་། བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟོན་པ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཡང་དག་པའི་སྱོར་བ་བརྩོན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སས་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇཛི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། _ ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པས་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མི་སློགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཚས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡོད་པས་བསྐོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མི་སློགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དེ་དག་ 
གི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡོད་པས་བསྡོམས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མི་ཟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། ། ཚོས་བྲ མས་ཅད་ཤི ད་ཀྱི་ཨ་ མ་པ་རབ་ 
ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡོད་པས་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མི་སློགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ 
གི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བཏེན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ ས་ཀྱེ་གན་ ས་ལཝ་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕུབང་པོ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བྱང་ 
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ཚུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཆོས་རྣ མ་པ་འདི་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ 


དད ་ ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པ ར་རྫོགས་ ཁུ ་ 


པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་མེད་ན་། ཕ་རོལ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོ། །ཚོགས་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་"་ 
སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་པོ་ལ་ནིི་ཆུང་བར་རིག་ པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་ནི་འབྲིང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་རུབ་ ལྒ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ 
བཞི་པོ་ད་ག་ལ་བཏེན་ན་ས། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བྱང་ 


རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆྱ་བདུན་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་ , 
ཤེས་ལ། དེ་དག་མཛོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ཐེག་པའི་ཚུལ་ནམ་པ་ 
གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཡང་ 


ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་བོས་ 


ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཇཛི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཝ་ . 


_ བདུན་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ 

འའ ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ 

ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་མེད་པར་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དོ་ན་དམ་པའོ། །ཀུན་ཚྫོ་བ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་ བྱའོ། །ལུས་ལ་ལུ ས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་ ལྟ་བའི་དྲན་ པ་ ཞེ་ བར་ གཞག་ པ་ཇི་ ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉག་མ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་སུག་བསྔལ་ལམ། ཀུན་འབྱུང་བར་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རོག་ལ། དེ ས་བྱས་པའི་སྤོང་བ་ལ་ཡང་འགོག་པར་མི་རྟོག་གོ ། དེ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ལམ་དུ་མི་རྟོག་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཚོས་ཉིད་དང་། འགོག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཀུ་ 
ཤེས་ཏེ། -དེ་ནི་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒོམས་པ་དོན་དམ་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་བདེན་པ་བསྐོམ་པ་ཡིན་ ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བྱ་ཆུབ་སེམས་”་ 
དཔའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ཚད་མེད་ 
པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ལག་མཐོང་ཡིན་པར་བྟལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་གནས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དོན་དམ་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་ 
ད་མ་པ་ད་ང་། བཛན་བཏགས་པའི་ཤེས་པའི་འླབས་བུ་དང་། སྤོས་པའི་ 
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འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རོག་ 


དུ པའི་སེམས་ཞི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ར་གཅིག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ 


ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བར་དུ་འཇུག་ 
གོ ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
ནམ་པ་བཞི་ཁ་ནར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་ཉིད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་འཛིན་པའི་ངན་པའི་ 


` ཆཐའ་ནམ་པར་སྤངས་པ་དང་། སྐར་པ་འདེབས་པར་འཛིན་པ་ངན་པའི་ 
མཐའ་ནམ་པར་སྤངས་པ་ད་ང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ ( 


ཚུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་བོ་འདི་དག་ 


རི ་ ; གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


_ པར་ཚེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། 

_ ཡང་ད་ག་པར་འཐོབ་པའི་བར་དུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
“ སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསུ་ན་རམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ན་ང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ 


ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་ 


བཅམས་ཏེ། ནམ་པ་དྲུག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཆེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
བརེན་ནས། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་བཙོན་འགྲུས་ 
འབར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བསྔྫམས་ 
ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚུང་ངུ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་། . དེ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
དགེ་བའི་ར་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་ 
བར་སྒྲབ་པན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་ཁྲོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི་ 
འཛུད་པར་བྱེད། ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པ་ནྒམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ནམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་སྒྱུར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འདིེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་གང་མུ་ 
ཡང་རུང་བས་དངོས་བཔོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་ན་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་ཙམ་ཡང་ཞིང་ཐ་ 
ཆད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་འབྱང་པོ་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། སྦྱིན་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡར་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ཉྟར་དགེ་བའི་ཆ་བ་དེ་དངས་པོ་དང་ཞིང་གིས་ཀྱང་ཆུང་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ 
ཡངས་སུ་བསྔོ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་བསྒྱུན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞནི་ 
སེམས་ཅན་ཟླ་བར་སྒྱུང་ཞིང་། ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ྦ ལ་འཕགས་པའི་བབསྟེན་ཏེ་གནས་པ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ པ་ སྟན་ པར་བྱེད་དེ། 
ཚེགས་ཆེ་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསྙེན་ཏེ་གནས་པ་དེ་ལས་འདུན་ 
པ་བཟློག་ཅིང་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
བསྟེན་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་” 


བདག་ཉིད་དུབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱོར་བ་ལ་བཙོན་པ། ཐར་བ་འདོད་ལ། ལོག་ 
པར་ཞུག ས་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་ལ མ་མཐའ་གཉི ས་དང་བྲལ་ བ་སྟོན་ཅིང་དེ་ལ་ དད 


འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེར་འཇུག་པ་དང་། གཡང་སར་མཚོང་ 
བ་དང་། ཁ་ཟས་མི་ཟ་བར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རེས་འདོད་དེ། ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་པ་ཁོ་ནར་བདེ་བ་དང་བཅས། ཡིད་བདེ་བ་ 


` དང་བཅས་པས་མཛོ་རིས་སུུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཡང་དག་པར་ 


སྙོན་ཏོ་། །ཡང་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་གསང་ཚིག་ལུང་ནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱ་བས་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་” 


` མངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། དོན་སེམས་པ་ 








ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་རྣམས་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ན་ཅི་ནས་ཤས་ཆེར་ 





སྐྱོ་བ་དང་། ཅི་ནས་ཤས་ཆེར་དད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གསལ་ , 
བར་བྱེད་ཅིང་སྟན་པར་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱོ་བ་དང་། 
་ དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ཡང། དགེ་པའི་སྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པའི་ ད 
_ གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན། རྒྱན་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་འཇིག་ 
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ཉེན་ ན་མེ་ཏོག་ ཕེང་དང་། སྲོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་མཆོག་ གྱ་ནོ་མ་པ་གང་ 
ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་། ད་གེ དགེ་འདུ་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་མོས་པ་བྱེད་པ། གཞན་དག་ ཀྱང་སོས་པ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་གོ ། ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟག་པའི་ 
བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱུས་པན་ བྱས་ནས། ད་ཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངན་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ` ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ། གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །.ཡང་ 
ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་དུས་དོན་ 
ཡོད་པར་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ ། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ན་མས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དུ་” 
འཇུག་གོ. ། ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ།. ། 
ཡང་འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བླསབ་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འཆགས་པར་ 
བྱེད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁྲུལ་པ་སོ་སོད་བཤགས་ན། ཚེགས་ཆཚུང་ངུས་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ཞི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བཏེན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་་ 
བརེན་ཏི། སྦུལ་པ་མང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་བསོད་ན་མས་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
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པ་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ད་ག་མཛངོན་པར་འགྲབ་པར་ བྱེད། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། །བྱང་ 


. ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་ཇི་ལྟར་སེམས་ ཅན་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་ཁྲོ་བ་ནི་ སེལ་ 


_ བར་བྱེད། ཐ་མལ་བ་ནམས་ནི་འཛུད་པར་བྱེད། ཞུགས་པ་མས་ནི་” 
, ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་ པར་ བྱེད། ཡང་ས་ སུ་སྨིན་ པ་རྣམས་ ནི རྣམ་པར་ གློལ། པརན་ བྱེད་ 
` ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་མངོན་ 


པར་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་འདི་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཐབས་ནམ་པ་དྲུག་ཁོ་ན་ 


ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ་མཐུན་པ་དང་། འཁྱེག་ཅིང་སྡོད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། ནན་ཐུར་ལས་བྱང་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ལན་ 
གློན་པ་དང་། དག་པ་ནི་ཐབས་དྲུག་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་” 


 ད མཐུན་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལདི་ལ་བུང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་ཞི་སེམས་ 





ཅན་གང་དག་ལ་ཚོས་སྟན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཐོག་མ་ཁ་ནར་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དག་དང་། ཉེ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 


_ པ་དང་། མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བདག་ལ་སྤྱོད་པ་ 











` དེ་དག་གི་ཁང་ཁྲོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ནས་དགའ་བ་དང་ 


གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་འདོད་པ་ 


སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའ་ག་ཁུ་དེ་དག་ལ་ཚས་སྟན་ པར་བྱེད་དོ། །ཚོེས་དེ་ 
_ ཡང་ཅི་རིགས་པ་དང་ལེགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྡ་ཕྲད་པར་ 
_ དུས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
འཁབྲུག་པ་ཡང་མི་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་བྱེད་ 
འདོད་པ་དང་། སྙིང་བརེ་བའི་སེམས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
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སྤེམས་ཀུན་ བ་ཛོད་པ་ད་ང་། རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ བསྟན་ པས་སམ། 
གཞན་ལ་བཅོལ་བས་སམ། སྒུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོར་་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་“ 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ད་བོག་པ་དང་། ཟློས་སུ་གཞུག་པ་ 
དང་། འདྲི་ བའི་ སྐབས་ དབྱེ་ བ་ དང་། ཆོས་ བཟུང་ བ་ རྣམས་ ད་ང། 
བླངས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ 
ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་མ་ཤེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། སྒྱ་མ་དང་མྲི་ལམ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མ་ཤེས་ནས། སེམས་སྒྲག་སྟེ། འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ ། འདི་ལྟ་བར་ཡང་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་ཚོས་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ 
དག་ལ་ནི་བརྗད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ངོ་ 
བ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཛརྲད་པ་འཇུག་པའི་བརྗོད་ 
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པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་པ་གང་དག་གི་ངོ་བ་ཉིད་གང་བརྗོད་པ་ 
_ ཡང་དག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
_ བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བ་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན། དེ་དག་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ 
བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་འགག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བྱ་ 


 བ་ཚནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་དག་སྣང་བས་ན་གཟུགས་རྣམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་བྱ་ 





བ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ད་ང་། འོང་བ་དང་། འགྲེང་པ་དང་། 
་ འཕར་བ་དང་། མྙུང་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 

_ གོ་སྐབས་ཀུ་ང་འབྱེད་ལ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དེ་དག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དེ་དག་གསལ་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་དང་། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ལས་ལྟ་བུ་ 


རྣམས་འབྱུང་སྟེ། བརད་པས་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ 
སྤོས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལས་ཉྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ 


། ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པ་ནམ་ 


མཁའ་ལྟ་བུ་དེས་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པས་བརྗོད་པ་སྐྱེས་པའི་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ 
པར་ཚོག་པ་སྤོས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསལ་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ པའི་་་ 


3 རཿ མཆོག་དེ་ད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་དེས་བརེད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་བརྗོད་ 





པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་སྣང་མད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་ ལ་རོལ་ ཏུ་དེའི་ རང་བཞིན་གཞན་ཚོལ་བ ར་མི་ 
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བྱེད་དེ། དྭེ་ལ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ནི་ན་མ་མཁའ་ཉ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེར་ན་ 
སྒུ་མ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྒུ་མ་བྱས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་འདི་དག་ 
ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་། འདྲིས་པའི་ད་བང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ 
( ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་འདེས་སྒྲ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་ད་བྲི་བར་ཡང་ཡི་ 
བྱེད། སྣོན་པར་ཡང་མི་བྱེད། ཤུང་ངུར་ཡང་མཨི་བྱེད་། ལྙག་པར་ཡང་མི་ 
བྱེད། རྣམ་པར་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཧུ་ཤེས་ལ། དེ་ཌ་ན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་མཐུན་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁྱེག་ཅིང་སྡོད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུ་བ་"” 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཕར་འཛིན་པ་དང་མར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བར་དུ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ 
ན་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཟས་ད་ང་། སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མྡམས་ལས་ 
ཇི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་སྦྱིན་མི་འདོད་ཞེས་ 
འཁྱིག་ཅིང་སྡད་པར་བྱེད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་དངེས་པོ་ད་ང་། ཁྱིམ་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ཟོང་དྲགམ་པའི་ཁང་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ་སྐྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ནོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། འབྱུའི་ 
དངས་པོ་འདོད་པ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 
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འིག་ པ་འདོད་ ངང” རསྣམས་ད་བ་། ¿ དེ་ བཞིན་ ངུ་ དེས་ གྲོགས་ བྱ་ བར་འདོད་ པ་ 
རྣམས་དང་། བག་མ་ལེན་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་། ལྷག་པར་ཟ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ཞིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། 
, བྱ་བའི་གྲོག ས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཕ ར་འཛིན་ 
པན་བྱེད་ན་ནི། འདི་ལྟར་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ 

; དག་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། བྱ་བ་ལ་ 


_ འཁྱེག་ཅིང་སྡད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཉེས་ 


པ་བྱུང་བ་སུན་འབྱིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་གསད་པ་དང་། 
` བཅིང་བ་ དང་། གཅད་ པ་དང་། བརྡེག་ པ་ དང་། སྨད་ པ་ དང་། 
བསྡེགས་པ་དང་། བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། སྦུ་གཏའ་དང་། 


གཏའ་དང་། བཙང་པའི་ཕྱིར་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ཕར་འཛིན་པ་དང་། 











མར་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྫ་མ་བཞིན་ཏེ། གྭེ་ལྟན་ 





ན་ངས་ཁྱེད་་ ཅག་སྲུག་བསྔལ་འདི་ལས་ ཐར་པར་ བྱའོ་ཞེས་ནུས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་ ; ! 


བཞེན་དུ་འཁྱེག་ཅིང་སྡེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ ཁ; 


_ ཅཧན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ . 


པ་དང་འཚ་བ་མེད་པ་དང་། མི་སྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ 
`; རྣམས་ལ་ གལ་ ཏེ་ ཕར་འཛིན་ པར་ གྱེད་ ན་ཞི་ ཞེས་ བྱ་བ་ནས་ རྒྱས་པར་ སྔ་མ་ 

བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངས་ཁྱེད་ ཅག་འཇིགས་པ་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པར་བྱེད་དོ། ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ ( 
སེམས་ཅན་སྡུག་པ་དང་ཕད་པར་འདོད་པ་ནམས་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་ནམས་གལ་ཏེ་ཕར་འཛིན་པར་ བྱེད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་ 
_ པར་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ན་ངས་ཁྱེད་ ཅག་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་འཁྱིག་ཅིང་སྡད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནིེ་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་ན་བ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ཕར་ 
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འཛིན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྫ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ངས་ཁྱེད་ཅག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་འཁྱིག་ཅིང་སྡེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སྡིག་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་དེ་ལ་མྱུར་བ་མུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་འཁྱིག་ 
ཅིང་སྡོད་པའི་ད་གའ་མགུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ད་ག་ཇི་སྐད་བརོད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཚམས་ལ། མྱུད་བ་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་ 
འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པའི་དགའ་མགུར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་འདོད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། སྦྱིན་པར་མི་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་རྣམས་ 
དང་། སྐྲག་པ་ནམས་དང་། སུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། ནད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཡལ་བར་འཛེག་སྟེ། ཡལ་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་མི་བྱ་བའི་བསམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དྲག་པོ་ལ་ 
འཇུག་ལ། སྙིང་ནས་ནི་མི་བྱེད་ན་སྡིག་པ་སྤང་བ་ད་ང། དགེ་བའི་ས་བ་ 
ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་དགའ་དགུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སློང་བ་ཡང་མེད་ལ། སྲུག་ 
བསྔལ་བར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་རྒྱས་པར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་བར་ 
དག་ཀུང་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དེ་དང་འདྲིས་ཤིང་། མཛའ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕར་འཛིན་པ་ནས་རྒྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་་བངས་ཏེ། གནས་པར་བ་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཅ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
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དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཀྱང་གལ་ཏེ་འགྱུར་ཞིང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ 
དག་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། བད་ག་ཉིད་ 
འཁྲུག་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། སྙིང་ནས་འཁྲུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 


_ ཡང་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟ་བར་སྟོན་ཏེ། སྙིང་ནས་རྒྱབ་ 


ཀྱིས་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
གནད་པ་འགའ་ཡང་བྱེད་དེ། སྙིང་ནས་གནོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


ཏ  ད ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་བསམ་པ་དེ་དང་། སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སེམས་ 











ཅན་དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡིག་པ་ 
` སྤོབ་བ་དབ་། དགེ་བ་ཡབ་དག་པར་བླང་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་དོ། ། 
_ ཞེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་འདི་ཞི་མི་ 
_ མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ན་ན་ཏུར་ལས་ 


བྱང་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཛོ་བོར་གྱར་ 
བའམ། རྒྱལ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། བདག་པོན་གྱུར་ནས། བདག་གི་ 


བྲན་གཞུག་མའམ། ཕབ་སྟེ་ཁུགས་པ་ལ་ཡང་རུང་བ་ལ་འདི་སྐད་ དུ་ངའི་ 


 ད _ འབབངས་གཞུག་མའམ། ཕབ་སྟེ་ཁུགས་པ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕར་མི་འཛིན་ , | 





པ་ནས་རྒྱས་པར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས། འདུག་པ་དེ་ལ་ངས་ 


ཐང་གིས་དབང་བའི་ཆས་དང་གོས་ཀུན་གཅད་དམ་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ ། 
ཡང་ན་དེ་ལ་བརྡེག་ཏུ་གཞུག་གོ ། ཡང་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་ད་ང་དབྲལ་ལ། ། 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ནས་སྨྱག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་འཚོས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་ལ་ཡང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་མཁས་པ་དང་། . ཤེས་ཉེན་ཅན་ 





དག་སྒོ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཆད་པ་ཆེན་པོ་དེས་སྒྲག་ནས། 


_ སྡིག་པ་ཡང་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ཡབ་དག་པར་བླངས་ཏེ་གན་ས་སོ། སེམས་ཅན་བདེ་ 








དག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ནན་གྱིས་གནས་པ་དེ་དང་། ཐབས་དེས་དགེ་ ་ 
བའི་ལས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ཞི་ནན་ཏུར་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །བམ་བོ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱས་པ་ 
ལ་ལན་ལྡོན་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་གང་ད་ག་ལ་སྔོན་སྤྱིན་པའམ། སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐྱབས་སམ། འཇིགས་ 
པའི་སྐྱབས་སམ། སུག་པ་ད་ང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
པའམ། ན་ད་ཞི་བར་བ་བའི་ཕན་པ་ཤུང་ཡང་ཆུང་། མང་ཡང་ཆུང་བ་བྱས་ 
ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ཤེས་ཏེ། ཕྱིར་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཁོ་ན་ར་ལན་ 
དུ་འཚལ་བར་བྱེད་ལ། ཁས་ལེན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ནི་ཆུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕར་འཛིན་པ་དངང་། མར་ 
འཛིན་པ་ནས་རྒྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླང་པའི་བར་དུ་བྱས་ན། 
དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ལན་དུ་ཕན་བཏགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། 
བྱས་པའི་ལན་གློན་པ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཞན་ལས་རེ་པར་བྱེད་ 
ལ། ཐབས་དེས་གཞན་དག་དགེ་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་དེ་ནི་བྱས་པ་ལ་ལན་གློན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་དགའ་ལྡན་སྱི་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནི་རིང་པོ་མི་ 
ཐོགས་པར་འཛམ་པུའི་གླིང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱིས། བད་ག་ཅག་གིས་དེ་” 
མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་མཉེས་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་འི་དྲུང་ 
དུ་ཡང་བད་ག་ཅག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ 
དཾ པ ག་ ཏུ་མེད་ ་པའི་ཡབ་ད་ ག་ པའི་འ དུ་ན་པ་བསྐྱེད་པ་ད ང་། འདུན་པ་ཆེ་ པར་ 
བྱ་ བའི་ཕྱི ར་དགའ་ ལྡན་ གྱི་ ལྷའི་ རེག ས་སུ་ སྐྱེ བའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ སྡེམས" 
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ད་པའ་ད་གའ་ལྡན་ཀྱི་ལྷའི་རེགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། རིགས་མཐོན་པོའམ། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཁྱིམ་འདིེ་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། མདུན་ན་ 
འདོ་ན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ 
བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མོ་དག་སྤངས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ད་ཀའ་བ་སྱོད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་ 
བཟློག་པའ་ཕྱིར་དཀའ་པ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་ 
_ གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་དུ་” 
_ འགྱུར་བའི་འདད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་བླ་ན་མེད་ 
་པ་ཡང་ད་ག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ས། 
ད་ལྟར་གང་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཉིད་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ན། ཀྱེ་མ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ 





སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གཞེས་ . 


པར་མཛད་དོ། །ཡང་འདིེས་ནི་ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁོ་ནས་ཚངས་ 
པའི་ངོར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་ཟད་ཀྱི། 


བུ | བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ན མས་ལ་སྙིང་ རྗེའི་སེམས་ད ང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 





གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ནས། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་བ ཙལ་བའི་ཕྱི ར། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ཏེན་ལ་རྣ མ་པར་ 
གཟིགས་སོ། ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ། འཇིག་ཉེན་དུ་སྔོན་ ཨ' བསྐར་ པལ བསྐར་ 
བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། བསླབ་པའི་གཞི་དག་ཀྱང་ 


 འཆརའ་བར་མཛད་དེ། འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 





_ ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་འདི་ལས་གོང་ན་ཐབས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་། ཆེས་ 


རྱ་ནོ་མ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 
315 








མཁས་ པ་ རྣམ་པ་ དྲུག་ པོ་ འདི་ དག་ མདོ་ དང་། རྒྱས་པར་ བསྟན་ པས། 
སེམས་ཅན་ཞེ་འྲགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་སེལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི་ 
འཛུད་པར་བྱེད། ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ནྣམས་ཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་ 
དོ། །འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་ནམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བྣསུ་ན་ནམ་པ་བཞིར་བྟལ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། གསང་སྫགས་ཀྱི་གཟུངས་ད་ང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་གིས་ཐོས་པ་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་མ་གོམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་མིང་དང་། ཚིག་ 
དང་ཡི་གེར་གཏོགས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྡེབས་ཤིང་། དིམ་བཞིན་དུ་སྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་དག་ཏུ་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ 
གྱེ་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། སྫ་མ་དང་འདྲ་བའམ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་ 
དོ། །ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་དག་མ་གོམས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
བྱང་བར་མ་བྱས་པར་དུས་ཚད་མེད་པ་དག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་གང་གིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་གང་དག་སེམས་ཅན་རྡམས་ཀྱི་ཡམས་ཀྱི་ནད་ཡང་དག་ 
པར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ཀློབ་པར་བྱེད་དེ། ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་གྲུབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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གཟུངས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཤེན་ 
ཏུ་སྤྱད་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། དབེན་པ་ན་གནས་ཤིང་། ཚིག་ཀྱལ་ 


ཀླ རུ པ་མི་སྨྲ་ལ། སུ་དང་ཡང་མི་ཕྲད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རན་པར་ཟ་བ་དང་། 
ྣ བབ་ཅོལ་དུ་མི་ཟ་བ་དང་། ཁ་ཟས་སྣ་གཅིག་ཐ་བ་དང་། སེམས་པ་ལུུར་ 


_ བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡུན་ཐུང་ངདུ་ཉལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉལ་བ་ནི་བྱང་ 
. ` ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་གང་ 


_ དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པ། ཏད་ ཡ་ཐྭ། ཨི་ཊི། མི་ཊི། 


_ ཀི་ཊི། ཧིཿ གླན་ཏི། པད་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


_ གཞི་དེ་དག་གི་དོན་སེམས་ཤིང་འཇལ་ལ་ཉེ་བར་ཉོགས་ཏེ། དེ་གསང་སྔགས་ 








_ ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། སུ་ལས་ཀུང་མ་ཐོས་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ལ་ནི་དོ་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་དག་ནི་དོན་མེད་པ་ཁ་ནའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དོན་མེད་པ་འདི་ཁེ་ན་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཁང་དུ་ཆུད་པར་ 


_ འབྱུར་ཏེ། དེའི་ཕ་རོལ་དུ་དོན་གཞན་ཚོལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་ 


། ངཱ གྱིས་ན་དེས་གསང་སྫགས་གཞི་དེ་ད་ག་གི་དོ་ན་ལེགསཡར་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ 
_ ནོ། །དེས་གསང་སྔགས་གཞི་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་དག་པར་ཁང་དུ་ཆུད་ནས། 
རཱ རོ. དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་ཁང་ - 
དྲུ་ཆུད་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། དོན་འདི་ 


_ ཉ་བུ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་བརྗོད་ དུ་མེད་ 
 པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། ། 
 དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ས། 
དེ་ ལས་ དོན་ གཞན་ མི་ ཚོལ་ ལ་ དོན་ དེ་ ཁོང་ དུ་ ཆུད་ པས་ དགའ་ བ་ ད་ང་། 
མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱབ་ཆུབ་སེམས་"” 
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ད་པའ་དེས་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་སའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་ 
གཟུངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་འདས་ནས། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ 
དང་། བཏན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་སྨན་ལམ་གྱི་ 
དབང་ངམ། བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། བརན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་དོན་ 
གྱེ་གཟུངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བཔར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར། །བྱང་ཆུབ་ . 
སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
སྟེ། གང་ཡང་ཆུང་བ་མ་ཚང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་ནམས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་མ་ཐོས་པ་དག་ལ་ཕྲག་ 
དོག་མི་སྐྱེད་དེ། ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡད་ 
དམ་སྡེ་སྣད་ཀྱི་མ་མོ་ལས་བཙམས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་ཞིང་། ཚོས་ལ་ 
ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལས་དང་། བྱུ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
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ལ་ད་ང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ 


 སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ནི། ` བྱང་ 
_ ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 


རྣམ་པར་འབྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
. བསྒམ་པའི་ཡུལ་ལ་སྨོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 


_ ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་མདོ་འམ། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བ་ 





_ ཐམས་ཅད་བསུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


_ ད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་" 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 





ད་ང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ 
_ ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 

པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ད་ག་ | 
_ པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
_ བཞུགས་པ་ན་ས། པྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་ 
_ གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
_ ཡོ་ལ་ འཇུག་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ ད་ང་། 
བསམ་པ་དང་སྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་སྤྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། 
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བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །གེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཛོ་བཾ་ཉིད་དང་བྲལ་བ། བརོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་ནསས། སེམས་གན་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དེའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་ནམ་པར་ བརགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོབས་སུ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་ན་ས། ཕྱིས་དེ་ལ་མི་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་གནས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སྐོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྲོད་དུ་ 
མེད་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ཞེས་བྱའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་གཞག་གི། 
འདེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་པ་ད་ང་ 
མེད་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོད་ 
པའོ། །བད་ག་གམ་བད་ག་གི་ནི་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ལ་མི་མཐུན་པར་ 


བདེན་པར་སྨོན་པ་ལས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ 


འདུས་ མ་ བྱས་ མྱྱ་ ངན་ལས་ འད་ས་ པ་ལ་སྨོན་ ཅྲིང ཡང་ད་ག་ པར་མངོན་ པར་ 

ད་གའ་བར་འཛིན་པ་ལས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་གཞག་ 

གོ །མེད་པ་ཁ་ན་འི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 

སྨོན་ པའམ། མི་སྔོན་པར་མི་བྱ་བར་དེ་ མེད་ པ་ཁོ་ན་ར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་བལ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
` པར་གཞག་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚརྣམ་པ་གང་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ཆནམས་སློབ་ཅིང་། ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 


_ གཤག་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པས་ཡང་དག་པ་ 








ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་རཚམ་པར་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་མདོ་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་ད་བ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
⁄⁄ ཚོས་ཀྱི་མདོ་འོ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
_ ནམས་ལ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཡང་ 
འའ ཆོབ་པ་ཐུགས་ཞི་བ་སྔ་མ་ཚམས་ཀྱིས་ཐག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིན་ཡང་ 
མདོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྲིད་པའི་རྩེ། 


ད་ མོའི་གོང་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











ད་པའ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ཐག་པར་ཛི་ལྟར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞེ་ན། 








འདེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཛོ་ཛ་ 


ཉིད་རག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་ནར་དམིགས་ནས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པར་ 

མཐོང་ང། །ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་མ་ 

ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་ 
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པ་དམིགས་ནས། བརད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཉག་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་སྟེ།་ དེས་འདས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ 
ནས་འགག་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ད་ང་། -ཇོ་ཁ་ཤིད་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་དང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །ད་་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ནི་མི་ད་མིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཛ་བ་ཉིད་ནི་མི་ད་མིགས་ཏེ། མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་གི་སྒྱ་ 
ལས་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་" 
འགགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྒྱ་ནི་ད་མིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །ང་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་རྒྱུ་ལས་ནི་ཡོད་པར་མཐོང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ 
འཇུག་པར་མཐོང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་པ་རེ་རེ་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མཐོང་ལ་སྐད་ཅིག་གི་འོག་ཅུ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ང་། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་པ་ 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཞིག་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་ནས་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་། ། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་ན་མ་ཞིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། །སྔར་འགགས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཛ་བ་ཉིད་སྔར་འགགས་པ་དེ་ལ་ལྟས་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
གཞན་ནམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རྒ་བར་མཐོང་ང་། །སྐྱེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་དེའི་འོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བཾ་ཉིད་ 
འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
བྱུང་བ་དེའི་ངོ་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
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_ གནས་པ་དང་། ན་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
| པའི་ངོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་དེའི་འོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ 
¡ ཅིག་གི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རླ དག་གི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་མཐོང་ངོ་། །འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་བེ་དག་བསྡས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ནི་ 
མདོར་བསྡ་ན་གཉེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་བཙམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྙི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདུ་ 
བྱེད་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་དེ་ཞི་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
_ ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ |! དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདུ་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་། རྒ་བ་ད་ང་། ` སི་ཉག་པའི་ཚས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟག་ 
ུ ཏུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་འདུ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
. ད་མིགས་པར་ཟད་ཀྱི། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་ན་བ་དང་། ཡི 
རྟག་པ་གཞན་ནི་མ་དམིགས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཙམ་ཁ་ན་ཞིག་གནས་པ་དང་། 
_ རྒ་བ་ད་ང་འཇིག་པར་ད་མིགས་པར་ཟད་ཀྱི་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 
 ། རྒ་བ་དང་། མི་ཉག་པ་ཉིད་ནི་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེགས་པས་དཔྱད་ 
རླ ན་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྫས་སུ་མི་ད་མིགས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་དཔད་ན་མི་དམིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 
| གྱེད་མ་གཏོག ས་པར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གཟུག དག" 
_ སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཇི་སྐད་བདག་ཞིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
_ འགྱུར་བའི་རིགས་ས། །དེ་ཉ་ན་ནི་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྐེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ 
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སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གལ་ཏེ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉར་ན་སྐྱེ་བ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟག་པར་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཇི་སྟེ་ 
གཞན་ཡིན་ན་ཞི་དེ་་ན་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྱེ་བ་ནི་སྱེ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཡང་རྒྱས་པར་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཡད་ན་ཞི་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འཇིག་པ་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ ཉེ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟར་ཚེགས་ཆཚུང་ངུས་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །འཇིག་པ་དེ་འགག་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་འགགས་ཐིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་འཇེག་པ་སྐེ་ཞེས་བྱ 
བའམ། འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡང་ 
ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཐོང་པའི་སྐྱོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
བྲལ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལས་བཟློགས་པ་ནིེ་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སི་ཏག་པར་ཡབ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པས་དེ་ྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། མི་རྟག་པ་དེ་དག་སྲུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་བའི་སྣུག" 
བསྔལ་དང་། སུག་བརྫལ་གྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདྲ་ 
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གྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་. 
ཡང་ ད་ག་ པ། ཇི་ལྟ་ རྱ" བཞིན་ དུ་ མབ་ ཏུ ཤི་ས་ ཏེ། གང་ ཐག་ལ་ པནད་ ག་ མེད་* པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་པ་འདི་དག་ཞི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཡད་པ་ 
ལ་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་པབརྗོད་ 
པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས། ཁཐམས་ ཅད་ མེད་ པ་ སྟི། དེ་ལྷར་ན་བྱང་ཆུབ་ སྡེ་མྲས། 
དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྔར་ཡང་དག་པར་ཆད་ལ་ཕྱིས་མ་ 
ལུས་པར་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་དུ་མངོན་པར་ 


མི་འགུབ་ཅིང་། འབྱབང་བར་མི་འགར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མུ་ངན་ལས་ ་ 


འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡབ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཏཉེ་ 
བར་ ཨི་ བ་ད་ང་། སྲུག་ བསྔལ་ ཞེ བར་ ཞི་ བའི་ པྱེ ར་ ཞི་ བར་རིག་ པར་ བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་ད་ག་པའ་མ། ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ བདེན་ པ་མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ རེ་ཞིག་ མྱ ངི ན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པན་ 
འགྱུར་ཏེ། སྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞི་ བའོ་ཞེས་དེ་ སྐད་ ཀྱུང་ ཟེར་མོད་ཀྱི། 


ཁེན་ཀྱང་དེ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་ 











པའམ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིད་ནོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུའམ། 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཡང་ཆུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའམ། ཁྱིེམ་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ 


བསྐྱེད་པར་གྱར་ལ་བྱིས་པ་གཞོན་རུར་འདུག་པ་དེ་ ལ་གྒྱལ་པོའམ། ཁྱིམ་ 


བད་ག་དེས་བཙོས་མའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤིང་ཏའས། བ་ལང་དང་། ཉའི་ཤིང་ ་ 
ཉའམ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཉ་བྱིན་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུའམ། ཁྱིམ་བད་ག་གི་བུ་དེ་ 
ཡང་དེ་ད་ག་གིས་རྱེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུ་སྤྱོད་དེ། བཙེས་པའི་རི་ 
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དྭ་གས་དེ་ད་ག་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་བཅོས་མའི་བ་ཡང་ད་ང་། 
༈་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ད་ག་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ རྭ་བུའོ། །དེ་ན་ས་རེ་ 
ཞིག་ན། རྒྱལ་པོའམ་ཁྱེམ་བདག་དེས་བདག་གེ་བུ་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པས། ཡང་ད་ག་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་བསྫགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཡང་ད་ག་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་བར་གྱི་བསྔྫགས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། 
རྒྱལ་པོའི་བུའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བརྲོད་པ་དེ་ཐོས་ 
ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱལ་པོའམ་ཁྱིམ་བདག་འདི་ནི་བད་ག་ལ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རའི་བར་འདེ་དག་གི་”” 
བསྫགས་པ་བརྗོད་དོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའམ། ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་བདག་གི་བུ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེར་རོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་རི་ 
དྭགས་བསྟན་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེས་དེ་ 
དག་མཐོང་ན་ས། དེའི་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཤིང་ཉ་ན་ས། རྒྱས་པར་གླང་བོ་ཆེའི་ཤིང་ 
ཉའི་བར་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་ལྟ་ཞིག་ན། 
བདག་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ཛམ་གྱི་””་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མོས་པ་ 
དེས་ངོ་ཚ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
བསམ་པ་མ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་བ་བུ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཕ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་སྡ་མས་ 
ད་ང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་ཉན་ཐོས་དེ་ 
ད་ག་གི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། མྱ་ང་ན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡན་ཏན་ལས་སྒ་ཙམ་ 
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གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བཔའི་གློས་ཡུན་རིང་མོ་ན་ས་མོས་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་ད་ག་གི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཕེལ་བར་གྱུར་བ་ན་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ 
_ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མཛོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ 


| ; འགྱུམ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཞིག་” 
_ བཛགས་པ་བརེད་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་ད་ང་ནང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ཡིན་པ་ལྟ་ཞིག་ན་བདག་གིས་ནི་སྔོན་བྱིས་པའི་ཤེས་ 
པས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ 


དེ་ཡང་ཡོད་ལ། སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་དོ་སྟམ་སྟེ། ཕྱི་མའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ 





ལྟ་བའི་མོས་པ་ལ་བརེན་ནས། སྔ་མའི་མོས་པ་དེས་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེར་ན་མི་ན་ ད་ཀྱི ས་བེབ ས་པ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་དེ་ལ་ 


_ ཡོད་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་དག་གིས་རིམ་གྲོ་ 
_ བྱས་ནས། མི་ནད་པ་དེས་སྨན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་པས། དེ་དག་ 


ལ་མོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན་ 
པར་ གྱུར་ལ། ྲ གེ་ ན་ས་མི་ན་ད་ ཀྱི་ས་ཐེབས་ པ་ དེའི་ ན་ད་ སྔ་ ཅ¦' དེ་ ཡང་སྨན་” 


. བསྟེན་པ་དེས་ཞི་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ནད་སྔ་ན་མེད་པའི་སྨན་ 
_ གཀཞན་དག་གིས་གསོ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་ནས་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། 


ནད་སྔ་མ་ནི་ཞི་བར་གྱུར་ལ། ཕྱི་མ་སྨན་གཞན་དག་གིས་གསོ་དགོས་པ་ནི་ 
བྱུང་བར་ཤེས་ནས། སྨན་ཧྱི་སྐྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་བཏང་སྟེ། མཐུན་པ་གཞན་ 
( བསྟན་ན། བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་མི་ནད་པ་སྨན་སྔ་མ་ལ་མོས་ཤིང་། དེ་ད་ག་ཉིད་ 


.  ད ལ་ཕན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ། སྨན་པ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སྨན་སྔ་མ་དེ་ད་ང་ཕྱི་མ་ 





དེ་དག་བསྟན་ནས། དེས་མངོན་སུམ་དུ་སྨན་རྫ་མ་དེ་དག་ནི་ནད་ཕྱི་མ་ལ་མི་ 
ཕན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དིའི་ 
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ཚིག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ།  མི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པས་ཐིན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། སྨན་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླ་མར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བླ་མར་གྱན་པ་གསལ་བ་བས་གསལ་ཞིང་། ཟབ་པ་བས་ 
ཆེས་ཟབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། དམའ་བ་བས་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ཡང་དག་པར་བསྟན་ཞིང་། གཏམས་ཏེ་ཆྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། མ་མོས་ཏེ། ཚཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཁང་དུ་ཨི་ཆུད་ 
དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ཉན་ཐོས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་གཉིས་ད་ང་། སོམ་ཉི་མི་ 
སྐྱེད་པ་དེ་ནི། ཅང་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པ་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ཞོན་ནས། ཁ་ལོ་པ་མཁས་པ་བཞིན་ 
དུ་དེས་ས་ཇི་སྲིད་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་སོན་པར་བྱ་བ་དེར་མི་བུལ་བར་སྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་འགྲོ་བར་འགྱུན་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གནས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། ། ། 


ལྤེའུ་བཅ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་གྲི་ལྱེའུ 


སྡོམ་ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་དང་། །སྟོམས་པའི་སེམས་དང་ 
ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དེ་བཞིན་སྨོན། །སྦྱར་བ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད། །ཝྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་མཚར་མྲད་ དུ་བྱུང་བའི་ 
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ཆོས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་ནའི་དོན་དུ་ 
_ འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་མི་མཇེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རོ ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་ཉོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་དེ་ཁ་ནའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
མཐུ་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཛོ་མཚར་རྲད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པོ་འདེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 
མཚར་མ་ཡིན་ལ་གང་ད་ག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་ 
- བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཁ་ནར་གྱུར་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 


ཞམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་མཚར་ཡིན་པ་དང་པོ་སྟེ། 
; དེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མཚར་རྲད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 3: རྱ ( ( 








པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཤེས་ 
ཤིང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་ད་གའ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
_ ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་ ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞནི་ཨི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
` བདེ་བའི་ཉམས་ཤེས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་དགའ་ཞིང་དེ་ 
` ཏིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
་ བྱ་བ་ཁ་ན་འི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དེ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པ་སྟེ། སྱ' 
329 














མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ དགའ་ ཞིང་། དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དགའ་ བའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་ཡང་དག་པར་གཏོང་ལ། ཡང་དག་པར་གཏབ་བ་དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་མི་འདོད་དེ་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་པ་ 
བཞི་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་ 
གྱི་བྱ་བ་བད་ག་གི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་པ་ལྔ་པ་སྟེ། 
དེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་མཚར་མརྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་སྟྙོམས་པར་རིག་པན་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྙོམས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
སྙོམས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འཕབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རིག་ 
ནས་སེམཔ་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་སྟོམས་པར་གནས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
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སྟོམས་པར་གནས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་ཚནམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
; སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་ 
_ པརད་བྱ་སྟེ། ཝྔ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་འཚེ་བ་སྟོན་པར་སྒུབ་པ་དང་། 
དོ་ན་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་མཐུན་པ་སྟོན་པར་སྦྲབ་པ་དང་། 
_ མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཀྲེན་པ། ཉེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོན་ཡོང་ 
ྷྐ | བར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་འགོར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་པར་སྦྲབ་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་སྟོན་པར་སྦྲབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
འའ རྣམས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། | 
རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་འདོགས་པ་ 
ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ . 
_ བཀྲེན་པ་ཏེན་མེད་པ་ནམས་ལ་སྟང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
། རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚོས་ 
_ ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཐྲིར་བཅུག་སྟེ། འཆང་ཞིང་དེ་ལ་མཆད་པ་བྱེད་ 
` | ཱ པའོ། །ལྔ་པོ་འདིེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
` ཝྔྫ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱསང་ 
_ ད་ག་ཉིད་ལས་ཕ་རལ་ཞུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྭེ་སྣད་_ 
མཉན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
_ པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། 
དད ་ ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དོན་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མཚོད་པ་དང་། བརེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ 
ལེའུ་ལས་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། ཡང 
དག་སྦྱོར་དང་འབྲི་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
འྲྲ་བར་བཅོས་ནམས་དང་། །ཡང་ད་ག་ནམས་དང་དེ་བཞིན་འདུལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་སྩྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྤྱར་བ་དང་། །སོ་སོར་ཏོག་པའི་སྟབས་ཀྱི་སྤྱར་བ་དང། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ངེས་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་་”” 
བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་སྐྱོར་བས་ཡིད་”” 
གཞུངས་པ་བསྲུང་སྟེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་མུར་བ་ 
མྱུར་བར་ཁ་ནར་འཛིན་ཏོ། །དྲན་པ་སུང་སྟེ་དྲན་པ་དེས་ནི་བླངས་པའི་ཚོས་ 
རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པ་སྲུང་སྟེ་ཤེས་པ་དེས་ནཞི་གཟུང་:བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་ཏོག་གོ །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་སུང་སྟེ། དེ་ནི་ཡིད་ 
གཞུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ད་ང་བློ་འགྲེབ་པ་དང་། མཐུན་པའི་གཞི་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་མཐུན་པའི་གཞི་སོ་སོར་ 
བརྟེན་པས་སོ་སོར་ཊོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྔམས་པ་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ཀུན་དུ་བསྲུང་ངོ་། །ལེགས་པར་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀུན་དུ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དང་། འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རསྟག་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ས་སུ་བརྫོས་པའོ། སོ་སོར་རོག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ནི་མོས་ 
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པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ 
པའི་སྱོར་བ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་དང་། སྒྱོར་བ་སྒྲབ་པའི་ས་ 
ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱོར་བ་ནི། ངེས་པའི་ས་དང་། 
སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་ས་དང་། མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ 
སྐྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ལྔ་བོ་འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འབྲི་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་ . 
མོངས་པ་ལ་སྟེན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྟེན་པ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དཔོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ྭ ཚོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ . 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆཚོས་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཟློག་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྟར་བཙོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། ( 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དག་ལ་གཞི་དེས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཚོས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པད་བྱེད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་དང་། ཆམུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་བསྟན་བཙོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པའི་ 
གུངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
` སོགས་པའི་ད་གེ་བ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྲེད་ཅིང་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
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སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བའི་ 
སེམས་དང་། རང་བཞིན་ྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུབས་པའི་ལུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འཐོབ་ཅིང་ 
མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་ད་ང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་དང་ད་མ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དམ་པའི་ཚོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 


རྣམས་སྤོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མདར་ན་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་གནས་བཅུར་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉེས་ 
པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་པང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་བསྔམས་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་ཏོགས་པ་ངན་པ་ལས་ད་བེན་པ་དང་། སྒིབ་པ་ 
ལས་ད་བེན་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དྲ་ཀྲིས་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ང་ན་ལེན་ལས་ད་བེན་པའོ། །བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ། སྡོམ་ནི། ལུང་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་ཞུགས། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ 


གཤེགས་ པ་རྣམས་ནི་མདོར་ བསྡུ་ ན། . རྣམ་པ་ དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
ད པའ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ 
དེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། རིགས་ལ་གནས་ལ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་དང་། ལྐཾག་ན་ 
འདུག་པ་དང་། དུས་དཔག་ཧུ་ཆུང་བ་ལ་དུས་དེ་སྲིད་ཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། དུས་ད་པག་ ཏུ་མི་ རུང་བ་ལ་ ཡང་ལུང་སྟོན་ཏེ། 
དུས་ངེས་པར་ནི་མི་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ལ་ 
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ལྔ་གང་ཞེ་ན་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་ 
བཅེ་བ་དང་། བཙོན་འགུས་འབར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒྱོར་བ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་པར་བྱ་བའི་ 


གནས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཝ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཉག་པར་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། རེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། འཁྲལ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
བྱ་བ་དང་། སྱོད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟག་པར་བྱ་བ་ 
ལྔ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་ཅིང་། མཆོག་ ཏུ་ འདོགས་པ་ནམས་ལ་ འདོགས་པར་བྱེད་་པ་ སྟེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙཾ་བ་ཡིན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ད་ང་ཤེས་རབ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ཛོ་ 
ཡིན་པ་ད་བ་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་གཙོ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་་ན་ནི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཙོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་ད་ག་པ་ 
གཙོ་བ་ཡིན་པའ། །སྡེམ་ནི། གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། །དེ་་ 
བཞིན་ཆོས་རནམས་ཚོལ་བ་དང་། ། ཡང་དག་ཇེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དེ་" 
བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཚེ་ད་ང་ཐེག་ 
པ་བྣས་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུར་ཤེས་བྱ། །མིང་དང་གདགས་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གད་གས་པ་ནམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ན་ཡང་ད་ག་པར་འདོགས་ཤིང་། ནམ་པར་འཇོག་པར་ 
མཛད་ཀྱི། ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པའམ། ད་གེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ 
ཟེར་གྱུར་པ་གཞན་དག་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ལས་ཐོས་པ་ 
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ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆས་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ 


དང་། བདེན་པ་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། རིེག་པ་གདགས་པ་ ་ 


རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ 
_ མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་་ 
བསྡེབས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཚོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །བདེན་ 
པ་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དོན་གྱིས་ནི་བདེན་པ་གཅིག་ཁ་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་ 


གཉིས་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་ 


པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངག་གི་བདེན་པ་དང་། 


བྱ་བའི་བདེན་པའོ། །བདེ་ན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 'སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ ( . 


ན་ས། ལམ་གྱི་བདེ་ན་པའི་བར་དག་གོ །བདེན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྒྱུའི་བདེན་ 


པ་དང་། འབྲས་ཁུའི་བདེན་པ་ད་ང་། ཤེས་པའི་བདེ་ན་པ་དང་། ཤེས་ . ། 
བྱའི་ བདེན་པ་དང་། མཆཚོག་གི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། 
བདེན་པའི་བདེན་པ་དང་། བརྫུན་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་བདེ་ན་པ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་བདེན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 1 


དད ༦ དུ་བྱ་བའི་བདེན་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདེན་པའ། །བདེན་པ་ནམ་ . 


5 བདུ་ན་ནི་ ར་ གྱོཾ་ང་ བའི་ བདེན་ པཿ ད་ང་། ཉེས་ ད་མིགས་ཀྱི་ བདེན་ པ་ད་ང་། 


ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། མོས་ ད 
པའི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའོ། །བདེ་ན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་ 
_ བྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འགྱུར་བའི་སུུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་དང་། སྡུག 
` བརྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལྡོག་ 


པའི་བདེན་པ་ད་ང་། ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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བྱང་བའི་བདེ་ན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྐྱོར་བའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ནི། མི་རྟག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཕུག་བརྫལ་བའི་བདེན་པ་ 
དང་། སྟོང་ པའི་  བདེན་ པ་ དང་། པད་ག་མེད་ པའི་ བདེན་ པ་ ད་ང་། 
འབྱུང་བ་ལ་སྲེད་པའི་བདེ་ན་པ་དང་། འཇིེག་པ་ལ་སྲེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
དེ་སྤང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་ནམ་པ་བཅུ་ནི། གནོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེ་ན་པ་ད་ང་། །ཁམས་མ་སྙོམས་པའི་སྡུག་བསྲལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ད་ང་། ཕྲུག་ 
པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེ་ན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའི་བདེན་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བའི་འབྲས་བུའི་བདེན་པ་ 
སྟེ། འདི་ཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ནི་ཚད་མེད་པར་རིག་པན་བྱའོ། ། 
རེག་པ་བཞི་ནི། རིག་པ་གདགས་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ 
ལས། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་ནམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་གདགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེན་དང་། ད་མིགས་པ་དང་། གྲོགས་དང་། ལས་དང་། ཆོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་ 
པོ་འདི་མཐའ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
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རིག་པར་བྱའ། | ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །བརྗེད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱས་ནས། ཆོས" 
ཐམས་ ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ཉི ད་ན མ་ པར་མི་རོག་ ངཿ མཉ མཿ པ་ཉི ད་ལ ས་བྱུང་ པའི་ 
ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། གྲོགས་དང་། ལས་དང་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིའབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའང་རིག་པར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་། 
མ་འོབས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དག་ན། ཕྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་ཡང་ 
དག་པར་གད་གས་པ་ནྣ མ་པར་ག ཞག་པར་རིག་པ རྭ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ལ་བྱེད་དེ། འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། ། 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 


་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ ད 
དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 


དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུའང་གད་གས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དབ་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
_ གད་གས་པ་ཡོབས་སུ་ཚོལ་བའོ། ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དེ་ ཁོ་ ན་འི་དོ་ ན་ གྱི་ ལེའུ་ལས་ རིག་ པར་ བྱའོ། | བཞི་ པོ་ འདི་ ད་ག་ ནི་ བྱང་ ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཚས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོང ས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ངོ་བ་ཉིད་དུ་གདགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 


ད་ང་། བྱེ་བྲག་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ༨ 
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བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་སྟེ། དེ་ཁ་ནའི་དོ་ན་གྱི་ལེའུ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱར་བ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། ° འདུལ་ 
བའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ནི། ` འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱི་བྱི་བྲག་གིས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་མིང་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་ 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེ། དེའི་མིང་ལས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཚོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་བ་ད་ང་། མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ལ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་ ་ 
པ་དང་། མཐའ་དག་མ་ཡིན་པས་བཅེངས་པའོ། །རམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ད་བང་བོ་ཆུལ་པོ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ད་ང་། དབང་པོ་ནོན་་ 
པོའོ། །རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཐེ་དང་། ཇྫིའུ་རིགས་ 
དང་། དམངས་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་སྱོད་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་སྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་སྱོད་པ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་སྦྱོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤྱོད་པའོ། { རྣམ་པ་དྲུ་ག་ནི་ཁྱིམ་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
ཡངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་ད་ང་། 
སྤོས་པས་ཤེས་པ་ད་ང་། མགོ་གླེངས་པས་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་འི་མོད་ལ་འདུལ་ 
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བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཕྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ 
_ འདུལ་བ་སྟེ། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའ། །རྣམ་པ་ 
_ བསྒྱད་ནི་འཁོར་བརྒྱད་དེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁར་ལ་སོགས་པ་ནས། ཚངས་ 
_ པའི་འཁར་གྱི་བར་དག་གོ །རྡམ་པ་དགུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པས་འདུལ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་ད་ཀའ་བ་དང་། བསྒུབ་པར་སླ་ 
 གབཏད་ང། འཇམ་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཚར་གཅད་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འདུལ་བ་དང་། དྲུང་ན་ས་འདུལ་བའོ། ། 
` རྣམ་པ་བཅུ་ནི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། 
_ གཤིན་ཚེའི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་། མི་དང་། 

_ བར་མདོའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། 
_ འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ཡང་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་ནི་རམ་པ་ཝ་བཅུ་ཆ་ལྔའོ། ། རྒྱུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་ཚད་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། འདུལ་བའི་ཁམས་ལ་ཐ་དད་ 
དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ 
` ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། ། 
རིགས་ལ་གནས་པ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འདུལ་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ད་པག་ཏུ་མེད་ དེ། 
དེ་དག་བསུས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་པོའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ལ་གནས་པ་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ 
ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་པའ། །སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
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དང་དེ་དག་ན་ཆོས་གང་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་དག་ 
པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། གཏན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་ནུས་པར་མཐོང་བ་དེ་ཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
་བཞི་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པན་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་ དག་ནི་ཐམས་ ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ 
འགྱུར་རོ། །ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་།ཁ་ཅིག་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་མོད་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར། །དེ་དག་ལས་ 
སྤེམས་ ཅན་།ཁ་ཅིག་ ནི་ བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ” 
སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་བསྡུབ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ནི་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེན་ 
པོ་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ནི་གང་ད་ང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཆེན་ 
པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་འབྱང་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡེ་སྟོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེའཾ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཐད་པའོ། །མོས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པར་ཟད་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འད་ས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་འཇུག་པར་ཐད་དོ། ། 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
_ པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བའོ། །དུས་ཆེན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 

མེད་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པའི་དུས་དེས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སྐུ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་ནི་ལུས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གཞན་མཚུངས་པ་ཡང་མེད་ 
_ ན། གོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལ་ 
` ཚཆོས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
མོས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
` དང་། ཚོགས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དུས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་འཐྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གཅིག་པུ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུའི་གན་ས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་བརྒྱད་ པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣད་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣད་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་ཁ་ནའི་དོན་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སད་ 
དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཉན་ས་ད་བ་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྙོམ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ད་ང་། གསོམ་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། 
བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་རྣམས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ག་དེ་ལྟར་སློབ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ 
ལ་གན་ས་པ་ད་ང་། ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་ད་ག་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ 
དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ང་། ངེས་ 
པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སློབ་པ་ན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་བསམ་པ་ད་ག་པའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ ནི་ 
བསམ་པ་མ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
པ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ 
ད་ནི་ཡངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་མུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
ཡངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དེ་ཡང་ཛི་སྲིད་དུ་ངེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་ས་ལ་ 
ངེས་པར་མ་ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ནི་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
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པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། སླིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གན་ས་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
.ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རེགས་ 
ཡན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
/ བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ནི་གང་ལ་གློབ་པ་དང་། ཇི་ 


ལྟར་སློབ་པ་དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་ 


སྐད་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལས་གོང་ན་ཡང་གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མེད་ 


 ད _ དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དབྱེར་མེད་པ་ 


འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ལས་བཏགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་དང་ལྡན་པ་གསལ་བའི་ 
མཆོག ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་ང་རྒྱལ་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་རྣམ་རྒྱལ་་ 


_ བྱེད། ། རྩལ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་མཆོག ! དེད་ད་པོན་གྲགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །ད་བང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་ 


དང་ལྡན། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ 


_ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མུ་མེད་པ་གནས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་རང་གི་མིང་དུ་ 











གདགས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 


ུ ཀད ད་པའ་གང་ད་ག་པད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ། སས ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་སྒུབ་པ་དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ད་པའ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བད་ག་ནི་ 
_ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ སྙེམས་ ༡དཔའི་༢ སའི་" 


གཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་གནས་ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ = སྙེ་ ྦ 


བཅོ་ ཅ་བརུད་ ་པའོ། ། །གཞིའི་ རྣལ་ འབྱན་ཀི་གནས་ཟ ཇོགསུས། ་སོ། | ད་ 
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སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། བྱང་རུྱབ་སེམས་ 
དཔའི་སའིེ ཞིའི ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར། 


ལེ ཁྱ་དང་བོ། རྟགས་ཀྱི ་ལེའུ། 


| ` སྡམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གན་ས་དང་ནི། འབྲས་བུ་གོ་རིམས་བསྡུ་བ་ 
ཡིན། ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ བྱང་ 


ཁད ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས 
_ ད་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 


_ སྙིང་བཅེ་བ་དང་། སྟྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཏན་པ་ད་ང་། ལག་རྐྱོང་བ་ 


` ད་ང་། དོ་ན་དང་ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའོ། །ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་ ( | ( 
_ དག་ནི་ལྔར་བསྒེ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བཾ་ཉིད་དང་། གནས་དང་། 
 འགས་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་། གོ་རིམས་དང་བསྡ་བའོ། །དེ་ལ་སྙིང་བཅེ་བའི་ 


ང་ཐ་ཉིད་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པར་ 
གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པར་གཏོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
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ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། བདེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒྲབ་པར་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ཅི་ 
ནུ་ས་ཅི་ཕྩོགས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་གིས་ཉེ་བར་སྦྲབ་པའོ། །དེ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བདར་བྱེད་པ་དང་། 
ཀུན་དུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བསྣ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ལེའུ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྟིང་སྟེབས་དང་། སྲན་ཐུབ་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་དང་། ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་ལག་རྐྱོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་ཉིད་མངོན་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ད་གོངས་པ་ཐབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ 
ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་གནས་ནི་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ 
གང་ ཞེ་ ན་། སེམས་ ཅན་ ཕུག་ བལྔལ་ པ་ རྣམས་ དང་། ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་་ 
རྣམས་དང་། བག་མེད་པ་ནམས་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནསས་ད་ང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་་” 
དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་གང་སུ་ཡང་ཆུང་བ་དག་གི་སྟག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
བ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང། རྒྱུད་ལ་ཞེན་པར་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་སྡུག་བསྫལ་བར་ངེས་པ་ཞནི་མེད་མོད་ཀྱི། 
ཤས་ཆེར་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ངག་གི་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ད་ ང་། ཨིད་ཀྱི་ཉེ ཨཔ ར་མོ ད་པ་ལྷག་པ ར་སྤྱོད་དེ། དེ་ལ་མཛོན་པ ར་ 
དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་ 
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སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིེ་ལྟ་སྟེ། ཤན་པ་དང་། ཕག་གསོད་པ་ད་ང་། བྱ་ 
གག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་སྲུག་བསྔལ་བ་དངང་། ཉེས་ 
པར་སྩྱད་པ་སྤྱོད་པར་ངེས་པར་མེད་མོད་ཀྱི། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཞེན་ཅིང་སྤྱོད་ པ་ད་ང་། ཟློས་གར་ མཁན་དང་། བྲོ་གར་ མཁན་ དང་། 
བཞད་གད་མཁན་དང་། འཇོ་སྒེག་མཁན་དང་། ལྟད་མོ་ལྕུར་འཛིན་པར་ 
གནས་ཤིང་། བད་ག་གྱི་བྱི་དོ་ར་ལུར་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བག་མེད་ 


དད པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
_ གང་དག་ཕུག་བརྫལ་བ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་དང་། བག་མེད་ 


པར་སྤྱོད་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལ་བཏྟེན་ན་ས་སྲུག་བསྔལ་ལས་ 
_ རྡམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ནམས་སྤངབས་ནས་ཉེས་པར་ 
བཤད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ བ་ལྟ་བུའོ། ། སྟེམས་ ཅན་གང་དག་ 
སུག་བསྔལ་བ་ནས་རྒྱས་པར་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བར་དུ་ངེས་པ་ནི་མེད་མོད་ 


_ ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། མཐའ་དག་མ་ཡིན་ 


པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ 
_ ཞན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སོ་སའི་སྐྱེ་བ་དགེ་ 


_ བ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ཉ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བརེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་ 
ད་ང་ད་མིགས་པ་དེ་ས་སྙིང་བརྩེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་ 
- པར་སྒྲ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ལེགས་པར་ཀུན་དུ་ད་གའ་བར་བྱ་བ་དང་། ལེགས་ 
པར་དྭབུགས་དྭ་བུང་བ་ད་ང་། ལེགས་པར་བསྟབས་པ་དང་། རིགས་པས་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
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པོའི་ལེའུ་ལས་རིག་པར་བྱའ། །གནས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དང་དམིགས་པ་འདི་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སྐན་པར་སྨྲ་བ་འབྱང་ བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ལྔ་བོ་འདི་ 
ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཏན་ པའི་གན་ས་ ཡིན་པར་ དིག་ པར་བྱ་སྟེ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་བརྟན་པའི་ སྟོབས་བསྐྱེད་ པ་བསྟན་པ་ 'དེ་དག་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྟན་པའི་གནས་ཡིན་པར་ རིག་པན་བྱའོ། ། 
གནས་དེ་དག་དང་། ད་མིགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརན་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ; འདེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། ༈འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལག་རྐྱོང་བའི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། ་ལྔ་གང་ཞེ་ན་། ; རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ་ད་གའ་བཞིན་དུ་ 
སྒྱིན་པ་དང་། གུས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་སྦྱིན་པ་དང་། མི་གནས་པར་སྦྱིན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ནི་རྒྱས་པར་འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་འདི་དང་ 
དམིགས་པ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་རྐྱོང་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ ་ད་གོངས་ པ་ 
ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ངེས་པའི་དོན་ ཟཐབ་མོ། །ཐབ་པར་སྣང་བ། 
སྟང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཀྲི་འདི་ཉད་ཀྱེས་ཏེན་ཅེང་འབེལ་པད་འབང་ཁ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་འདིེ་ནི་གནས་དང་པོའོ། །འདུལ་བའི་ཉེས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་གནས་གཉིས་ 
པའོ། །མ་མོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་ པར་གཞག་པ་འདིེ་ 
ནི་གནས་གསུམ་པའོ། །དགོངས་པ་ཅན་བཙག་དཀའ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ མིང་ད་ང་། 
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དོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདི་ནི་གནས་བཞི་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆཾས་ 
དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྣམ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ 
གནས་ལྔ་པའོ། །གནས་དེ་དག་དང་ད་མིགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ད་གོང་ས་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་ པྲ བ་ནི་ སྡེམས། ཅན་རྣམས་ལ་ ཐོག་ མ་ཧིད་ དུ་ཁོ་ན་ 


_ སང་བད་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སིང་བཅེ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 


ད་པའ་ནི་སེམས་ ཅན་གྱི་ དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱོར་ 


ཞིང་། སྐྱོར་བ་དེ་ལ་ཡོང ས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ད་ང་། སྙིབ་བརེ་བ་དེས་ཤས་ཆེར་ 


གནས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ད་ང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་བྱམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གང་ད་ག་གསུངས་པ་དེའི་ལུས་ལ་དྲུག་ གིས་མི་ཚུགས། མཚན་ཀྱིས་ 


_ ཨི་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ད་པའ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་བྷསེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ བཞ། 


ཀླ དད བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་ད་ང་། ` ངག་རམུབ་མོ་ད་ང་། ཚིག་ཀྱལ་པ" 
_ རྣམས་སྲོང་སྟེ། དེའི་ཚིག་དེ་ཡང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཞན་ 
` ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ནི་ཚེ་འདི་དང་། ཚེ་ཐྱི་མ་ལ་ཚིག་བཙུན་ཞིང་ཚིག་གཟུང་བར་འཾས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པར་སྨྲ་ 


རུ _ བའི་འབྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
མའ ་ བརན་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟོམ་ལས་ད་ང་། 


ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །བླངས་ནས་ 
ཀྱང་སྒིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཡང་བཟོད་པས་ཕན་ 
ཛ འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བརྩོམས་པ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཚྩོམ་པ་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་བྱས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ ། དེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་བཏན་པའི་འབྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ལག་རྐྱོང་བ་ད་བ་དོན་ད་ང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐུའི་ལེའུ་ལས་སྦྱིན་པའི་མཐུ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟགས་དེ་དག་གི་འྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམས་ 
གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཁ་ནར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་བརེ་བས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལྟ་ཞིང་དོན་བྱེད་འདོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བླསྐངས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་སུ་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་སྦྲ་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལོག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནམས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞུགས་པན་གྱུར་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པས་རྣམ་པར་གནོད་པ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་བརྟན་པས་སེམས་ཅན་།ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཟང་ཐིབ་གི་བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བསྡ་བ་གཉིས་ 
ཀས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སགས་ལྔ་པོ་ 
དག་གི་གོ་རིམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟགས་ལྔ་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་དང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟགས་ 
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གང་དང་གང་བསྡུས་ཤེ་ན། སྙིང་བརྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་བསྡུས་སོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྡུས་སོ། །བརན་པ་ནི་བརྔོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྡས་སོ། །ལག་རྐྱོང་བ་ནི་སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ས་ 
བསྡུས་སོ། །དོན་དང་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 


_ གྤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ 


ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ལྔར་བསྒེ་བར་རིག་པར་ 
_ བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གནས་དང་། འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་། གོ་ 
རིམས་དང་། བསུ་བ་དང་ལར་བསསྒེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སའི་གཞིའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་༈གས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། ། ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཝྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། 


སྡོམ་ནི། ལས་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། །མཁས་དང་གཞན་ 
དད ལ་ཕན་འདོགས་ད་ང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐ་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ¡ཱ 


ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གན་ས་པའི་ཆོས་ནི་མདོར་ 


བསྭ་ན། ནམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཁྱིམ་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསླབས་ན་མྱར་བ་ཁོ་ནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 


དད རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཁས་པ་ 


_ དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བདོག་ལ། སློང་ 
བ་པོ་ཡང་ལེགས་པར་འོངས་ནས། གནོད་པར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། ཕན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་རུང་། སྤྱོན་ཅན་ཡང་རུང་བ་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་སྦྱིན་པའི་སེམས་ནི་མིའམ། སི་མ་ཡིན་པའམ། 
དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། སུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་སུ་ཡང་ 
རུང་བས་ཚས་དང་མཐུན་པས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བྱང་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བདོག་ལ། སྤང་བ་པོ་ 
ཡང་ལེགས་པར་འོངས་ན། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་མི་གཏང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ན། ཕྱི་ 
རོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉག་ ཏུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཁ་ནར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྩིན་པར་བྱ་བའི་ཅི་བདོག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་།ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁཱ སྦྱིན་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
སྩྱིན་པའི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་ཨོངས་པ་ཅན་དེ་ 
སྤངས་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟག་ 
` པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་ 
_ པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཞེ་འགྲས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡང་བ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
། ` འཇུག་ པར་ བྱ་ པ་ ད་ང་། ཞུགས་ པ་རྣམས་ ཡོངས སུ་སྨེན་ པར་ བྱ་ རཿ དང་། 
_ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
འཇིག་ཉེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆརུབ་" 
 ད སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་ལ་རྟོག་པ་ 
 ལ་མཁས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
` ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ་ མཁས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མ་ 
_ བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་དང་། 
_ དེ་ད་ག་ལས་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ 
_ བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བྱ་བ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་གོང་མ་བཞིས་ནི་བྱང་ ་ 
` ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཚམས་རང་གི་དོན་ལ་འཛུད་དོ། །འཇེག་ཉེན་ 
. ` པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕས་ཀྱི་ 
_  རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་འཁྱུལ་བ་བྱུང་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་ 
མཁས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའམ། ཉེས་པ་བྱུང་ 
` ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་སཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཿ ཿ ད་ག་པར་བླངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྲང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ལ་མཁས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པས་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིགས་དང་། ་དབང་པོ་དང་། སོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། འཚམ་པ་དང་། རིགས་པར་ 
སྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་ 
བ་ལྔ་བྱེད་དེ། དེའི་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལས་ 
བསམས་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་བྣས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལས་ 
སེམས་ཅན་།ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་བདེ་བད་ཡང་ཏེ་བར་སྒུབ། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡང་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ལེའུ་ལས་རིག་པར་ 
. གྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཁས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་འད་ས་པ་དང་། 
མ་འོབས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་ཡང་བསགས་སོ་ 
ཅོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རམྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་ས་བ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་འདོད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཁ་ན་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཁྱེམ་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ 
ཅི་ཡབ་ཆུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། 
མཁས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྔོ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་རིག་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་ 
པར་བྱས་པ་ད་ང་། མཁས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ད་ང་། ཡང ས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་འཐོབ་པར་ད་ཀའ་ཞིང་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་གྱུར་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་དག"་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བསླབ་ན་ས། 


ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁ་ནས་འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ སྲ 


བྱུང་བའི་དུས་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ 
ལས་ལྟག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནཞི་ 


ཤིན་ ཏུ་བྱེ་བྲག་ཆེད་འཕགས་ཕ་དང་།. ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ་མ་ད་ང་། 
. གུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བུ་སྨད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 


འའ ། ! གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཞིང་ལས་དང་། ཉོ་ཚོང་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཉོན་མོང་ས་པ་ད་ང་། ནམ་པར་ཆགས་པའི་སྔག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལས་ཡོབས་ 
སུ་གྲོལ་བ་ཡིན་གཀྱི། ཁྱིམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བཏན་པར་སྤྱོད་ནུས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཁྱིམ་པས་ནི་མི་ཆུས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བ་གང་དང་གང་ཚོམ་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ངེས་པར་གན་ས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ད་ག་ལ་ཚིག་བཙུན་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་ཞི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཉིས་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་ པའི་ཚོས་ཚམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེར་ཞུགས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་ གཞིའི་ མཐུན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ 
གནས་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ་ སྟེ་གཉིས་པའོ། ། ། ། 





ཁྱེའུ་གསུམ་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པའི ལྱེའུ། 


བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ། སྡོམ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློ་ལྡན་གྱི། ། 
མཉེས་གཤིན་པ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །དེ་དག་བསམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །བྱ་བ་ 
བཅུ་ཞི་བྱེད་པར་བསྟན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཉེས་གཤིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་འབྱུང་སྟེ། མཉེས་གཤིན་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚནམས་ནི། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མཆཚོག་ཏུ་ 
དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །མཉེས་གཤིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བ་དང་། གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཉམ་པའོ། ! 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་སུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མཉེས་གཤིན་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་མཉེས་གཤེན་ 
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པ། འདི་ལྔ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚོགས་པར་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པར་མི་འོས་པ་གན་ས་མ་ཡིན་པ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཅི་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ལས་བསམས་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྡམས་ལ་མཉེས་ 
གཤིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ 


( ; ཅན་ནམས་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ཡིན་གྱི། ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ནི་ 


ད མ་ཡིན་ནོ། ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གཤིན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ལས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བའམ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ 


་ ཅན་ནམས་ལ་རྒྱ་མེད་པར་མཉེས་གཤིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 


མཉེས་གཤིན་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་བྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་དགའ་དགུར་མི་སུག་པར་ 


སཱ : གྱེད་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི། གཞན་དྲ་ག་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱེད་ ` ་ 


པར་ནི་མི་འདོད་དེ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 


_ . ཀྱི་མཉེས་གཤིན་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
° ལྡན་པ་ དེ་ཞི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ལ་ མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཉེས་གཤིན་པ་ 








་སྔམ་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ད་གེ་ 
བའི་བསམ་པ་ཅན་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་། སོ་སོར་ཙོག་པ་དང་། ངེས་པརན་འབྱེད་ 
| པ་ད་ང་། ད་ད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཚམ་པར་འབྱེད་པ་སྔོན་དུ་ 

འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
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རྣམ་པ་བཅོ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཆོག་གི་བསམ་པ་ 
ད་ང་། ` ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་བསམ་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་པ་དང་། 
དེ་ཁ་ནའི་དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་། མཐུའི་བསམ་པ་ད་ངང་། ཕན་པའི་བསམ་ 
པ་ད་ང་། བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང། བཙན་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། མི་སླྲ་བའི་བསམ་པ་དང་། མ་དག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། དག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་བསམ་པ་ད་ང། ཚར་ 
གཅད་པའི་བསམ་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་”ཝ 
སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་གླངས་པ་ 
ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙྩོན་འགྲུས་ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚེས་ད་ང་གང་ཐག་ལ་བདག་མེད་ 
པ་དོན་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་འི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཚམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐུའི་བསམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཕན་ 
པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པ་ཉེ་བར་སྒུབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ 
ཐིང་མེད་པའི་སེམས་དང་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ནི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་བརྟན་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཐབས་དང་། བྱང་རཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་མོས་པ་ནི་མི་སླ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མོས་པས་སྦྱོངད་ 
པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ ྦ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་དག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་པ་དག་པའི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་སའི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་དག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐུར་ཐུག་པར་འཕགྲོ་ ྦ 
བའི་ས་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ 
ཉིད་ནི་ཚར་གཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །ད་ག་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་” ྦ 
དཔའ་རྣམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཏོགས་པ་བཅཙོ་ལྔའོ་འདི་དག་གིས་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 

མཆོག་གི་བསམ་པས་ནི་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོར་བ་བྱེད་དོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་ཞི་གྱང་ཆུབཔ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ། 
ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་མྱུན་བ་མུར་པར་སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ ; 
ཕྱིན་པའི་བསམ་པས་ནི་དགེ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྐོམ་པ་ཐག་ཏུ་བྱེད་པས་བག་ 
ཡོད་པར་གནས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་གནས་པད་བྱེད་དོ། །དེ་ཁ་ནའི་ 
དོ་ན་གྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་པར་ཡང་བྱེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །མཐུའི་ལྷག་པའི་ 
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བསམ་པས་ནི་བཏན་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་ཅིང་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ། 
བསྐོམ་པ་ལ་ཡང་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། འདོད་པ་སྐྱེས་པས་ཤས་ཆེར་གནས་ 
ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཏོ། །ཕན་པའི་ 
བསམས་པ་དང་། བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསས་པས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། སྱོར་བ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོའ། །བརྟན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ནི། བཙོན་ 
འགྲུས་འབར་བ་དང། བཙོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པད་རྩོམ་པར་ 
གནས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལྟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱོར་བ་ཉམས་པད་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མི་སླ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མངོན་པར་སྒབ་པ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བར་འགྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་འཇོབ་པ་ 
དམའ་བ་དང་། ཆུང་ཧུ་ཙམ་དང་། ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་ཏོ། །ཚན་གཅད་ལྟག་པའི་བསམ་པས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟག་ 
པའི་བསམ་པ་འདྲེན་ཏོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ནི་ལྷ་དང་། 
མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཁར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཏན་པ་དང་། བརྟགས་པ་དང་། བཤད་པ་ 
གང་“་ང་ཆུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་བཙོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ 
གིས་བྣསས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ད་ག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཚམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་།། མ་འོཛངས་པ་ 
དང་། ་ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དག་ ཏུ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་རྒྱས་པ་དང། མངོན་པར་ཚམྫོགས་ 
པརན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱའ་པ་དང་། མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟག་པའི་བསས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁ་ན་སྟེ། འདི་ 
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ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཙོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
_ འབྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་དེ་ 
ད་ག་ལ་བཏེན་ན་ས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
( འགྱུར་རཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དད གྱི་གནས་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། ། ། 


ལེའུ ཁུ་བཞི་པ། གནས །ཡཞི། ལེའུ། 


སྡམ་ནི། རིགས་ དང་ དེ་ བཞིན་ མོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་ དང་ 
_ ལྷག་ཁྲིམས་དང་། །ལྷག་པའི་ སེམས་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །མཚན་མ་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། ། རྩོལ་དང་བཅས་དང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་ སོ་ཡང་ད་ག་རིག་ 
_ དང་མཆོག ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གནས་པ་མཆོག་དེ་ལྟར་རིགས་ཕུན་ 
. _ སུམ་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ་བསྟན་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
_ བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟགས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྣང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
_ རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སིམས་ 
ད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྒྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་གནས་པ་ 
ནི་མདོར་བྡ་ན། ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས། བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་གནས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རིགས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ 
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པ་དང་། ཉྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གན་ས་པ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔས་གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཁ་ན་གང་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་དེ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་སྒོ་གསུམ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མཛངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་ཤིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གན་ས་པ་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་གིས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡས་ཏེ། 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གནས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པཔའི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
དེའི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགནས་པ་ཐ་མ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་ལས་རིལ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་ད་པའི་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་གང་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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ད་གེ་ བའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ གྱིས་བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ ད་པའི་ ཡོན་ ཏན་བྱང་ཆུབ་" ཀར 


སེམས་ད་པའ་ལ་འོས་པའི་ད་ གེ་བའི་ཆོས་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཿ དེ་ཡང་ 
དག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྣང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ཁོ་ནས་ 
ངང་གིས་དགེ་བ་དེ་ལ་འཇུག་གི་སོ་སར་བཏགས་ཏི། གེགས་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བན་ཐམས་ཅད་དེའི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་། ཉེན་ལ་གནས་ 
པར་ཡོད་དོ། །རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དྲི་མ་རགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ན་ 
མཚམས་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་ཀུན་དུ་སྱོད་ པར་ འགྱུར་བའམ། ྦ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 
ད་ཀྲི སཡ་ཡར་ མཛོན་ དྲུ་བྱེ་ད་ པའི་ 85' མ་ཡིན་ ནོ། ། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རིགས་ལ་ 
ག ན་ རྐ པའི་གྱ་བ་བྲ ཉན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ སཔཡང་་ རྒུ ས་པར་རིག ས་ལ་ག ན་ མངའི།་ 


། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ . 














ད་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་པོ་སེམས་ 








བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ མ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦ (4 


ད་པའི་སྱོད་པ་གང་ཅི་ཡང་རཆུང་བ་དེ་ནི་དེའི་མོས་པས་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ . 
བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་བརཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ ྒ 
གཤེགས་པའི་གན་ས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 


ཟད་ཀྱི། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་བརམས་པ་ 
ཡང་མེད། ཐོབ་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་པ་ཡང་བརམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ཚམ་ 
པར་སྦྱངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མོས་པས་སྩྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦངས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གན་ས་པ་སྔོན་དུ་བརྩམས་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་ཞུགས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ན། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ 
སྔོན་བརྩམས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་གན་ས་པ་མཆོག་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གན་ས་ 
པ་མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན་བསྙམས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་ཅིང་། རྣམ་པར་དག་ 
པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། འདི་ནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་པའི་གཞིས་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་གན་ས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་དག་ 
གིས་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ལ་ བཏེན་ ན་ས། བདེན་ པ་ ཙོ་གས་ པར་ བྱ་ པའི། ཡཕྱིར་ དྲན་ :: ཉེ་ པར་ 
གཞག་པ་ལ་སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདྲན་ཡང་དག་ 
པམ་ རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་ པ་གང་ཡིན་པའ། ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་ཏོགས་པའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རི ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ས། དེ་ མ་ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ` དེ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པའི་འགོག་པ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་གནས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ ཙ; 
པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཚྩོལ་ བ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། ( 
ལྷག་ པའི་ ཤེས་ རབ་ལ་གནས་ པ་ རྣམ་ པ་ དེ་ གསུམ་གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས། , 
` མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྩེལ་བས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
 ད ཚས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དང་ 
` ལྡན་པའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
` པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་ 
པས། རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་ཆགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ལམ་དང་ལྡན་པའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཤི ན་ ཏུ་ཡོངས་ སུ་དག་ཅིང་མི་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཡང་ 
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དག་པར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་ 
དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གནས་པ་མཆོག་ 
གངབ་ཞེ་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་གན་ས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའམ། 
ཡང་ན་སྲིད་པ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏེ། གན་ས་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་ཁ་ནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་ཆུང་ 
ངུར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ངེས་པར་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་ 
བ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསྐོམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུན་རོ། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །མཚན་མ་སེད་པ་ལ་གན་ས་པ་ད་ང་པོ་ 
ནས་བརཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་མཆོག་གི་བར་དུ་བྱང་རུྱབ་ 
སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང། 
རྒྱན་ཆགས་སུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་མེད་པ་བསྐོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཆོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
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འཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་འགྱུབ་བོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
` སེམས་ད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

_ སོ་སོཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་མཆོག་ལ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྒམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
_ རྣམ་པ་ནི་གང་དག་ཡིན། ༈ཉགས་ནི་གང་དག་ཡིན། མཚན་མ་ནི་གང་དག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
བརྟན་པ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། བསྐོམ་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་་ 
- པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འཇིགས་པ་ན་མ་པ་ལྔ་པོ་ 
འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་། འཆི་ པའི་ འཇིགས་ པ་ དང་། ངན་ འགྲོའི་ འཇིགས་ པ་ དང་། 
འཁར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདས་པ་མ་ཡིད་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྙིང་བཅེ་ཞིང་བྱམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་འགའ་ཞི་སེམས་ཅན་"” 
རྣམས་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་པར་སྒྲབ་བོ། །ཆེད་འགའ་ནི་ཡུལ་ 
` རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེད་འགའ་ནི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ 
| ཀུན་དུ་འཛིན་པན་ཡང་སྣང་ངོ་། ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དད་པས་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ན་མ། 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུའམ། རྒྱུའམ། འབྲས་ 
བུའམ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ན་མ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སམ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་བསརམས་ཏེ། སོ་སོར་རང་ལ་དེ་ཁ་ན་ར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དེས་ཆེད་ 
འགའ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗེད་ངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ལམ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་དཀའ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འདུན་པ་དྲག་པོ་མེད་དོ། །བརོན་འགྲུས་འབར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ལ་དགའ་བ་ལེགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་བརྗེད་ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་ད་ང་། སྒྲ་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཆེད་འགའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ལུས་དང་ཐ་དད་པ་དེ་དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ནས་ལུས་སྔ་མ་བརྗེད་པ་ད་ང་། 
ཆས་ལུང་མནོས་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཡོན་པ་ 
དང་། སྨྲས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་དག་ཀྱང་ཆེད་འགའ་བརྗེད་པས་ན། 
དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་བརྗེད་ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་འགའ་ནི་ཡིད་ 
གཞུངས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ད་ང་། 
དོ་ན་འཇུག་པར་ནུས་ལ། ཆེད་འགའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་འགའ་ནི་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཆེད་འགའ་ནི་བརྗེད་ངས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ 
་ དུ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ལ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
མཛོན་པར་མི་ཤེ ས་སོ། ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ན་ན་གྱིས་ཚོེས་སྟོན་ཅིང་གད་མས་ 
པ་དང་ཇྗེས་སུ་བརན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ནན་གྱིས་འཇུག་པར་ 
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བྱས་པ་དེ་ཡང་། ཡང་ད་ག་པ་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ ཤེས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ མོ་ མད་འ་འཕངས་བ་ བཞིན་ དུ་ ད་བང་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ ཐད་པས་ན། 


` ཆེད་འགའ་ཞནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ཆེད་འགའ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 


འགྱུར་རོ། །ཆེད་འགའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ 
བར་འགྱུར། ཆེད་འགའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བགླབས་ཀྱང་ལྡེག་པའམ། ཡང་ན་སྤོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆེད་འགའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་བར་མདོར་སྐྱེ་བར་ 
གྱར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་སྤྱར་བ་དེ་ལས་ཕྱེར་ལྡོག་པར་འགྱར་ 
ར། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་འདད་ལ་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ནི་ 


ི ྦ ཨོ་ཐོར་ བཏགས་ ཏེ་འདོད་ པར་ ཐད་དོ། ། བྱང་ ཆུབ་ སྡེམས་ ད་པའི་ འཁྲུལ་ ` 














རྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མང་མོད་ཀྱི། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེད་འགའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སད་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ 





ལས་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེད་འགའ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བོག་ ® 


_ ནས་སྒག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་སེམས་གཡོ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་བཔར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཆུང་དུ་ བསྫྲབ་ པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ད་པའི་བླསབ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སློབ་པར་མི་བྱེད་ 


ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ; 


དོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཉགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ 





ད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མི་སྣང་ 


ཇོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ 
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བར་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་འཁར་བ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
གནས་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱངས་ཤེང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ད་ང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཉགས་དང་མཚན་མ་ད་ང་། རྣམ་པ་དེ་དག་ནི་ 
མོས་པས་སྱྱོད་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆུབ་ངུ་ལ་གན་ས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ནི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཤས་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ནི་འབྲིང་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ནམ་པ་དང་། ཉགས་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་ཆུང་ཞིང་ 
སྲབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གན་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་ད་པའ་ནི་ནམ་པ་དང་། རྟགས་ད་ང་། མཚན་མ་དེ་ད་ག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པན་སྤོང་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་པ་ལ་ཡང་འཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གན་ས་པ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་ དོ། །དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡོད་་དེ། དེ་ད་ག་ད་ང་ལྡན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གནས་པ་ལ་གན་ས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སྤིམས་ ད་པའ་ལ་ཡང་ ཆུང་ངུ་ ད་ང་། 
འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མོས་པ་དག་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལར་མོས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་དུ་མ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱར་པས་འཇུག་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མོས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
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ཱ ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་དག་པའི་མོས་པ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 


 ཆུྱབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པ་ནི་གང་ དག་ཡིན། རཉྟགས་ནི་ གང་དག་ཡིན། 
` མཚན་མ་ནི་གང་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


 ད ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་ལེགས་པར་མ་ཏོགས་པ། བྱང་ཆུབ་པར་ 
ྦ བྱ་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ངེས་ 


པ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཱ ངེས་པ་སོ་སོ་རང་གི་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སར་བ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་འི་དཀར་པོའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 


མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འཇིག་ཉེན་ 
_ པ་དང་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
_ དབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ལྡན་ 


ཅོ པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཤོ 0 


པ་དང་། སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་ 


_ རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 


འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཐད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དང་མཐུན་ཞིང་ཕྱི་མའི་མཐར་ 


_ ཕྱིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་དག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དེ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་བསྡ་ན་རྣམ་ 
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པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཇི་ལ་བུ་ད་ག་ལ་སེམས་དེ་སྐྱེད་པ་དང་། - ཅི་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
ཇི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞིང་གང་གི་བདག་ཉིད་དདུ་སྐྱེ་བ་དང་། ` སིམས་ 
དེ་སྐྱེས་ན་ཕན་འདོགས་ཅིར་འགྱར་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་རིག་པ རྭ་པའོ། ། དེ་ལ་མདོ་ ར་བ སུ་ན་མོས་པས་སྐྱོད་པ་ལ་གན་ ས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ད་གེ་བའི་ཆཝ་བ་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཤིང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་དེ་སྐྱེའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མྱུར་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕིནྷ་ལས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་བྱས་ 
ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ། །ཡང་དག་པར་མྱུར་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་བྱང་་ 
གི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ། །སེམས་དེ་སྐྱེས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན། ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཤེས་ནས་ 
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དད་པ་ཐོབ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ཡིན། གཞན་དག་ལ་ཤས་ཆེར་ 
ཉེས་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། ནམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཁྲོ་བ་མེད་པ་མང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
རྣ་མ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚས་རྣམས་ད་ང་། 


. ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་ད་མིགས་པ་བྱས་ 


ཤིང་མས་ པས་འཇུག་ ངང ཆོས་ འདི་ལ་ མྱུར་ དུ་ ཡང དག་ པར་འགྲུབ་ པ་ ད་བ་། 
མཐུན་པ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་ཁང་དུ་ཆུད་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་མང་བར་འགྱུར་ར། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྱུར་བ་ 

ད་ང་ལྡན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ། ` ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་འབར་པ་དག་དང་ 
ལྡན་ནོ། །བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ 


_ དག་གོ ། བད་ག་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། དེའི་ 


ཕྱིར་ཡང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔའ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇིགས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ 


 ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་བོམས་པ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ 





འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་དེ་ལ་བདག་ལ་ཆགས་པའམ། ཐོ་བྱད་ལ་ཆགས་ 
པ་ལྟ་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། ། 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཅི་ཡང་རེ་བ་མེད་ལ། འདི་ལྟ་བུར་ཡང་འདོད་ དེ། 
བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་ སྤེམས་ ཅན་འདི་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་བོ་སྙམ་ སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །བད་ག་ནི་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ངེས་པན་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གྱུར་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་དོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ན་བདག་དང་བསམ་པ་མཚུང་ས་ཤིང་མཉམ་ 
པ་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ན། ཆེས་ལྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་སྟེ།_ .དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
འཁར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇེགས་པ་མེད་དོ། །དེ་དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་།, ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་དང་ལོག་པར་སྦྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛིའི་ད་གའ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། ཁོན་* 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྱངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརོན་འཐུས་ཚོམ་པར་བྱེད་དོ། །དད་པའི་ད་བང་དུ་བྱ་བ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསམ་པ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བམ་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཡོན་གྱི་གན་ས་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ 
བད་ག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་པ་སྟེ་དེས་གསུངས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་། གསུམ་པ་སྟེ་དམ་པའི་ཚས་གོ་ 
འིམས་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བཞི་པ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པ་དང་། ལྔ་པ་སྟེ་དེའི་སྡད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དྲུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ད་ང་། 
བདུན་ པ་ སྟེ་ རང་ གི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ ཡོངས་ སུ་ དག་ པར་ བྱ་ བ་ ད་ང་། 
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_བརྒྱད་པ་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བ་དང་། ད་གུ་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


_ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒུབ་པོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པན་འགྲོ་ 
. བའི་བར་དུ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོབ་པ་ 


_ ད་ང་། མི་བརྗེད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ 
_ དག་པར་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ནི་སྨོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་པའོ། །ཕྱི་ 





མ་ནི་སྨོན་ལམ་ཉིད་ལ་སྨོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ | 
ད་ག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ ་; 
སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ 
_ བརྩམས་པ་ནི་གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྩྱངས་པའི་ཆོས་བཅུས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 


` གནས་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་” 


མངོན་པར་དད་པ་ད་ང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 


_ ཅན་རྣམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་ལྟ་ 








པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་འདེ་ལས་རཚམ་པར་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བའི་བྱམས་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པས་”་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནང་ད་ང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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དུ་འཇིག་སེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་གཞན་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཚལ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། མི་སྐྱོ་བས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པས་འཇིག་ཉཏེན་ཤེས་པ་ 
དང་། སྐྱོར་བ་དེ་དག་ིད་ལ་དུས་དང་དུས་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ 
བམས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། སྒོར་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པས་སྲན་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ 
བསྒྲབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང། བྱམས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། མི་ 
སྐྱོ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། སྲན་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
ཞི་གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འདུག་ཅིང་ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ད་གུ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ཛ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་ནས་ཀྱང་ 
ལམ་ཆུད་ཨི་ཟ་ཞིང་རྣམ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་མཚན་མ་་ 
ལེགས་པར་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མནན་ 
ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཙན་གྱི་ 
འདྲོན་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡང་འཁར་བའི་དགོན་པའི་ལམ་ལས་སྒོལ་ལོ། །རྣམ་པ་ 
གང་དག་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དག་གོ ། འཇུག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནིེ་འཐོབ་པའོ། །ཞུགས་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་” 
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འགྲུབ་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །གནས་པ་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བྱང་ 
_ ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ ཉེན་ གྱི་ ཁམས་ཀྱི་ སྲིང་ སྣ་ཆོགས་ པ་དག་ ན་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པུ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ག་བཞུགས་པར་སེམས་ཀྱིས་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ལ་ 
དད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུར་སྱུར་པ་དེའི་འདོད་པ་དན་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་རྒྱུ་གཅིག་གོ ། སངས་རྒྱས་གང་དུ་འབྱང་བ་དེར་བད་ག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ 


སྔན་ལམ་དེ་ནི་འགུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱརར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་དད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
མཐོང་བ་དང་། སྨན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་མཐོང་ 








ནས་མཆོད་པ་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་བཤུན་སྟི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱང་ཉན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་ 


དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དགེ་ བའི་ཆུ་བ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་ ཆེན་པོར་ ཡོངས་ སུ་ སོ བར་བྱེད་ 
དོ། །བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ལ་མཆད་པ་ཡོངས་ 
- ° སུ་འཛིན་པ་དང་། བསྙུ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་སྱ་བ་སྡམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
སྟེ། དེའི་རམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྐལ་བ་དུ་མ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ས་བ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་གསེར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་གསེར་མགར་མཁས་ 
པས་ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་མེར་བཅུག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེས་སྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
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རཾ། །དེ་ཞིན་དུ་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་གེ་བའི་ས་བ་དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་ནྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་གན་ས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་ཕལ་ཆེར་འཁར་ལོས་སྒྲུར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ད་བང་ཕྱུག་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བདག་ 
པོར་འགྱུར་རེ། །བསྙུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལས་གང་ཅི་རོམ་ཡང་རུང་། དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། བད་ག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་ཆུང་ 
སྙམ་མོ། །འདོད་ན་ཏཁྱིམ་དང་། ཆཚུང་མ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
ད་ང་ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྟའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་ད་ད་པ་ 
དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ད་ག་གི་སྦུལ་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ན་ས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒུལ་པ་བརྒྱས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་བྱས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བཙོན་འགྲུས་ཙོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གནས་པར་བྱིན་ཀྱིས་ཟློབ་བོ། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྐྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསྐྱ་ཡང་རབ་ཏུ་སྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །ལུས་ 
བརྒྱ་ཡང་སྒུལ་པར་བྱེད་དོ། ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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འཁར་བྱར་བྱས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་པ་ 
འདི་ལ་གན་ས་ པའི་ བྱང་ རུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ སྟོབས་ཀྱི" 
མཐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྙྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་གི་གྲངས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་གཅད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 





རྣམ་པ་བཞི་དང་ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྙླམས་པ་མངོན་ 
_ པར་སྒུབ་པ་ད་ང་། གན་ས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
` པ་ལ་ཡང་བྱང་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ད་གེ་བའི་སྱ་བ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མཐུས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཞི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ས་ 
_ བཅུའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་མ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་བཅུ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནས་ 


_ བཟུང་སྟེ། གནས་པ་མཚག་གི་བར་དུ་ག་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་རིག་པར་ 





བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་གྱིས་ 
ནི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་གན་ས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི་གང་དག་ཡིན། ཉགས་ནི་གང་དག་ཡིན། མཚན་མ་ནི་གང་དག་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པ་བཅུས་བསམ་པ་དག་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་དང་། བླ་མ་དང་། སྤྱིན་གནས་ཐམས་ཅད་ 
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_ ལ་མི་བསླ་བའི་ལྷག་པའི་བམས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ངེས་པ་དང་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་། 'ཉེ་བའི་ཉོན་མོབས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
མན་ན་ཆིང་། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པའི་བསམ་པ་དང་། མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་བསམ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ད་གེ་བ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་རག་ ཏུ་བྱ་བའི་བ སྦྲམ པ་ད ང་། གྒོམ་ པཿ དེ་ དག་ཉིད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཟང་ཟིང་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ 
དང་། ་ ཐེག་པ་ད་མན་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་བསམ་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ད་ག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞག་མུའི་ཚུལ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ས་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གནོན་ཏོ། །དེ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གན་ས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ ཡི ཏེ། ཁོག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་དུ་ཡང་ཀུན་དུ་ཨི་སྤྱོད་ 
ན། འབྲེང་ངམ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡབ་དག་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་དེ་ལྟར་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཅན་ གྱི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ངན་ འགྲོ་རནྣམས་དང་། 
བདེ་འགྲོ་རྡྔམས་ད་ང་། ཐེག་ པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ལས་ཀྱང་ལས་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
_ པར་ཡང་དག་པར་སྣང་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་ 
པར་འདོད་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །ཕོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གན་ས་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། སྙིང་བསྙེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ཐོབ་ན་ས་ལས་མི་མཐུན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སེམས་ 
. ཅན་གྱི་ཁམས་དར་བའམ་རྒུད་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
_ དོ་ན་ད་མ་པར་སྣག་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གན་ས་པ་དེ་ལ་གན་ས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་པ་ད་ང་། དགེ་པའི་ར་བ་ 
་( རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ 
འདིེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་ནག་ཚུར་ 
གྱིས་བསྐྲས་ནས་མསེར་བཅུག་ན། ཤས་ཆེར་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ད་གེ་བའི་སྱ་བ་དེ་ཤས་ཆེར་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གན་ས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དག་པ་སྣྲབ་པ་ལ་ 
འཇྲུག་པ་ནི་ སྐྱེ བས་ ཕལ་ཆེར་གླིང་ བཞི་ བའི་འཁར་ལོས་སྒྲར་ བར་འགྱུན་ཏེ། 
ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་ནམསས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
` ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་གློག་པར་བྱེད་ཅིང་། ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་མཐུ་ནི་སྔ་མ་ལས་བཅུ་འགྱུར་དུ་རིག་ 
དྲ :མན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ 
དི་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། 
འྲ་བས་བུའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོ་སོར་ཉོགས་པ་དང་། ད་གེ་པའི་ལས་ 
ལ་གཞན་ཡང་ད་ག་པར་འཛུད་པར་འདོད་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡྟུག་བསྔལ་བ་ 
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དང་། ཕོངས་པ་ལ་རོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བ་དང་མཐུ་ལས་མདོར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས་ས་བཅུའི་ས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཏྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཏྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ 
ནྣམ་པ་ནི་གང་དག་ཡིན། རྟགས་ནི་གང་དག་ཡིན། མཚན་མ་ནི་གང་དག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ལ་བསམ་པ་དག་པ་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་་ 
བརྟེན་ཏི། ཏོགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གཞན་ནམ་པ་བཅུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལྟག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུས་བད་ག་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དག་པར་ 
གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་ད་གེ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་པོ་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ལྷམ་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚམས་ལ་སེམས་མི་འཇུག་ཅིང་ 
མི་མཐུན་པར་ཡང་གནས་སོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་བད་ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ནིེ་གཉེན་པོ་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སད་ག་ནི་འབི་ 
ལྟར་གཉེན་པོ་བརྟན་པོར་གྱུར་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་། བཏུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ 
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ནོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ཡིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་" 
ཐམས་ ཅད་ ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ འཇུག་གོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། བད་ག་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ད་མན་པ་ནམས་ལ་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 





བྱ་བ་ལ་མཛོན་པར་ད་གའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 9727 


བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་གན་ས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ དད 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ད་ག་ལས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕན་ཡོན་རྡམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ 
ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདུན་པས་སེམས་ཅན་གྱི" 


ཁམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་རྣམ་པར་བལྟའ།། 


,ུ ; སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལྟ་བའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ ྦ དད་ 


ཅད་ལ་བག་ཡོད་པ་ད་ང་། དོན་ལ་ཙོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ . 


བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྒེབས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ན་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ཡིན། ཚམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཡང་དག་ 
པར་འཐུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་རྒྱ་ཀུན་ནས་ཧོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ཡིན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིན་ 
པར་མཐོང་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིབ་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ད་ག་སྦྲབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་པའི་གཞི་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཚོམ་པས་ ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བར་ བེ དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེ་མེད་དོ། །བླ་མ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་གང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དེ་མེད་དོ། །འདུན་པ་གང་ཉམས་ 
སུ་མི་ཡིན་པགེ་མེད་ན། ། །ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་གང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དེ་མེད་ 

། །དེ་ནི་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཙད་པ་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ ཚེས་ 
དཱ བར་འགྱུར་གྱི། སྟོང་གསུམ་པོ་གང་བ་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་ པའི་སབས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་ག སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པས་ནེ་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་བརྒྱ་ བྱིན་ཉིད་ 
དང་། ཚངས་པ་ཉིད་དང་། བདུད་ཉིད་དང་། འཇེག་ཏེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ 
དང་། འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་ དུ་ཇི་སྟེ་ཁྱེད་མེ་དོང་ཆེན་པོར་བདག་ 
གཿ འདོར་བར་བྱེད་དམ། སྙུག་བསྔལ་ གྱིེ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ ལེན་ 
པར་བྱེད་ན་ ཞི། འདི་ལྟར་ངས་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་འདི་ཏྱོད་ལ་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ན་ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དྲུ་སེམས་ཏེ། 
བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འདིའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་ 
གང་བ་དང་མཉམ་པའི་མེ་དོང་དུ་ཡང་ཚངས་ པའི་འཇིག་ཉེན་ནས་བདག་ཉིད་ 
དོར་བར་སྤོ་ན། ངན་ ངོན་གྱི་ན་ང་ དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གིས་ སེམས་ཅན་ 
དྭ་མལ་བའི་སུག་བམལ་ལ་གནས་པ་དང་ཡང་ བསྔོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚོས་ 
མྣམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་དགོས་ན། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གནད་ པལ པ་ལྟ་ཅི་ སྨེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ པས་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞི་འདིེ་ལྟར་ཚེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
_ ལ་བཞཉེན་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་འབྲུ་ད་ང་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཕ་ནི་མ་ཡིན་ 
_ ནོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིག་ནས་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བཏྟེན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ད་མེགས་པ་བྱས་ན་ས། 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་ད་བེན་པ་དང་། རྒྱས་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་” 
གཏན་ད་ང་པོ་ད་ང་། ྲ གཉིས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ད་ང་། 
_ འཇིེག་རེན་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དེ་དག་ 
༨ གྲིས་ལན་མང་དུ་གན་ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། རྒྣམ་པར་ཐརད་པ་ད་ང་། 
_ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་ན། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
_ ཕྩོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་མཐོང་བ་དེ་ར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་དེ་དག་གི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་ 
_ པའི་འདོད་ཆགས་དང་གྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
 ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཉཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ངབ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བརློགས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་” 
_ རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐོག་མ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཉིད་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་ནི་དེ་ལ་ 
. ` གཏན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནས་རྒྱས་པར་དགེ་པའི་ར་པ་ 
ནམ་པར་དག་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡོད་ 
_ དེ། ད་པེར་ན་གསེར་མགར་མཁས་པའི་ལག་ན་ཡོད་པའི་གསེར་དེ་ཉིད་དི་མ་ 
ཱ དང་སྐྱོན་བག་ཀྱང་ཟད་ལ་སྐྱེ་བྲི་མེད་པར་ཚད་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ད་གེ་ 
བའི་ས་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་ 
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ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །མཐུ་ནི་གནས་པ་སྔ་མ་གང་ལ་སྟོང་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་འདེར་འབུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་དག་པར་སོ་སོར་ཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཚས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ནན་ཏན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ" 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་གང་ 
དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་པའི་ས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་། མཐུ་ལས་མདོར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བཅུའི་མདོ་སའི་འོད་བྱེད་པ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ས་དེ་ 
ནེ་ཐོས་པའི་ཚ་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སང་ 
བ་གསལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་སེམས་རྣམ་ 
པ་དག་པར་ལ་བཏེན་ནས་དེ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་ 
པ་དེ་ལྟག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་དོན་གྱིས་འོད་བྱེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ 
ད་བང་དུ་གནས་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་སྣང་བ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། `དེ་ད་ག་ཆེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ 
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གན་ས་པ་ལས་འད་ས་ན་ས། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གན་ས་པ་དང་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཆོས་ལ་སྣང་བ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་ཞི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
འབྱང་བ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་འདོགས་པ་དང་གང་ 
དུ་འདགས་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ད་མ་པར་གང་དང་མཉམ་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་པས་གང་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མངས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་འཕྱུར་བ་དང་། གང་དང་ལྡན་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འབྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ཆོས་ལ་སྣང་བ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་གི་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གནས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ཞི་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོབ་ས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་སྡྣམ་པ་བཅུ་ 
ད་ང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་རབ་ ཅུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་་ 
ཡག སེམས་ད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་རྲུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ྩ་ 
བདུན་མདོ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བསྡོམ་མོ། །དེས་ཆོས་དེ་དག་ 


` ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ད་བ་། ཕྲུང་པོ་ད་ང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 8 








པ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་མི་སྨྱོད་པས་” 
གཏན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྣམས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྨད་ 
པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཨི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་སེམས་ 
འཇམ་པ་དང་། མཉེན་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཕྱར་ན་བྱས་པ་ 
གཟོ་བ་ད་ང་། ° བྱས་པ་ཚོར་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་བསམ་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པན་འགྱུར་རོ། [ས་གོང་མ་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ སྟེ་གནས་སོ། ། གཞི་དེས་ དེའི་བསམ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། མོས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞི་དེ་ས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ད་གྲར་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནས་ 
རྱ བའུ" ར་ད་ གི་བའི་ས་བ་ཞམ་པ ར་ད་ ག་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པ རྭ་བུའོ། ། དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་གསེར་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པའི་གསེར་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱིས་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་བའི་ར་ 
བ་རནམས་ཀྱིས་མཨི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་རབ་ 
ཏུ་ གཏོང་ བཔ་ ཇི་དེ། མ་ཡིན པའི་ནོ་ར་ བུ་ནྐམས་ ཀྱིས་མི་ འཕྲོགས་ཤིང་། ཆླང་ 
དང་ཆུ་དང་ཆར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་མི་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨི་འཕྲོགས་ཤིང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བས་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཐབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །མཐུ་ནི་ི 
གནས་པ་སྔ་མ་གང་དུ་འབུམ་འགྱུར་དུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་བྱེ་བར་བསྟན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ 
མཐུན་པའི་ལག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་སྣང་བ་འཇུག་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ད་ང། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་བརེན་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མཛངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་དང་། 
 བཀག་པ་དང་།། གནང་བའི་ལས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། བཉེན་པ་ད་ང་ 

གཞི་དེས་སེམས་མཉེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡེངས་སུ་ 
ཚེལ་བ་ལས་བསམས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམས་པ་དང་། གཞི་ 
དེས་བསམ་པ་དང་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ནྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། གཞི་དེ་ས་ བསྟན་ པའི་ དགྲ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཨི་ འཕྲོགས་ པ་ དང་། 
` དགེ་བའི་ས་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མཐུ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ས་བཅུའི་འོད་འཕྲོ་ཅན་ལས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚེས་ 
. རམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཚོས་སྟོན་པས་ 
འཇིག་ཏེན་ཚམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ས་དེ་ལ་འོད་ 
ˆ འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཉིད་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གན་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་སྫ་མ་ལ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མོགས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ། རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་གཞུང་ནི་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡམས་ནི་ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། མཉམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་པ་དང་། ཆོས་གང་དག་དང་ཇི་ལྟར་ 
མཉམ་པ་འདི་ནི་སྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཀྱི་ 
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མདོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་པ་དེ་གནས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ནམ་པ་བཅུར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གཞུང་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སཾ་སོར་རང་གི་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉེ་གའི་གནས་ལས་བཅམས་ཏེ་གང་བསྟན་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་ལས་བཅམས་ཏེ་གང་གིས་ 
བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལས་ 
མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་ཟད་པས་དེ་ཐད་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་། གེ་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་བཏེན་པ་ལས་བྲསམས་ན་ས་ཇི་ལར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་ཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྡམ་པན་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ལོག་པར་སྒུབ་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཏོགས་སོ། །དེ་དག་རྒམ་པར་ཐར་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་གན་ས་པའི་བསམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་ 
པོ། །དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ད་ང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང།སེམས་ ཅན་” 
སྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
འཇེག་ཏེན་པའི་ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། རྒྱ་དང་། ཅིས་ད་ང་ཤོད་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གན་ས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་གང་ད་ག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
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དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ད་ང་དབུལ་བ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁམས་མ་སྟོམས་ 
པ་ད་ང་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ 
` ཐོ་བ་མེད་པའི་སེད་མོ་དང་། ད་གའ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྒྲབ་པས་ཚོས་མ་ཡིན་ 


པ་ལ་ད་གའ་པ་ལ ས་བཟློག་པ རྭ་གུ་བ་ ད་ ང་། ཁྱིམ་གྱི་ཡོ་བྱད་འདོ ད་པ་ སྡ མས་ དད ་ 


ལ་ཚེགས་ཆུང་ དུས་ཁྱིམ་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྱྱལ་པོ་དང་ཆོམ་ 
ཀུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ 


 ་ ད་ང་གནས་མ་ ཡིན་ པའི་ སྤྱོར་ བ་ལ་གན་ང་བ་དང་ད་གག་པར་བྱ་བ་དང་། 








བཀ་ཤེས་པ་བྱ་བ་དང་། བཀ་མི་ཤིས་པའི་ད་ངོས་པོ་བླང་བ་དང་དོར་བ་ལ་ 
གཟུད་པ་ད་ང་། ཚེ་འདི་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འཁུ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
- ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མངོན་པར་མཛོ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། 
། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་མཐར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛོན་ 
པར་སྒུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བཟོ་ 
དང་ལས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 


ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡོད་དོ། །ད་པེར་ན་ 


གསེར་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་སྡྔུག་བྱི་དོར་བྱས་པས་ སྤས་པ་ནི་" 


མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཡིན་པའི་གསེར་དག་གིས་མི་འཕྲོགས་སོ། །དེ་ . 


` གཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ 
ཀྱི་འོད་ཞི་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ལ་རླང་དང་འགྲོ་ 
བར་ནི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ད་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ལ། འཛེག་སྟེན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཞི་འདྲའ། ›; །སྐྱེ་བ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
འགྱར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །མཐུ་ནི་བྱེ་བ་ 
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ྒ ཕྲག་སྟོང་གི་གྲངས་སུ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ྦ ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་སྡམ་ 
པར་དག་ པ་ལ བསྐམ་ པཿ།ཉིད་ དུ་ གྲུབ་ པ་ལ་འཇུག་ རཿ དང་། ཐབས་ད་ང་ 
བདེན་པ་སྤྱོད་པ་སོ་སོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ཇྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་དོན་དུ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སྱོར་བ་དང་། 
དྲན་པ་དང་། བྲོ་ གྲོས་ དང་ རྟོག་ པར་ལ་ སོགས་ པ་ ཡོན་ ཏན་ འཕེལ་བ་ དང་། 
གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་བཛོན་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བཟོ་སྒྲབ་པ་དང་། | དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མཐུ་ལས་མདོར་བསྟན་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བཅུའི་ས་ཤིན་རུ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་རྟམས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེར་ཡང་དེ་བསྟན་པས་ན་ 
དའི་ཕྱིར་ས་དེ་ལ་ཤིན་ཅུ་སྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་དབ་ལ་གནས་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། གཞུང་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ 
འདི་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
སྣང་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པས་བད་ག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
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ླ་་ ྒ 





མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། རང་ད་ང་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་གཟོད་མ་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཞེ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྤོས་ 


སས ; པ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བའི་མངོན་པོར་འདུ་བྱེད་ 











_ པ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཉོན་མངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


གྱེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 


འད , རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུ་མ་དང་སྒྲལ་པ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ 


ཉིད་དང་། ནམ་པར་མི་རུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱྱད་ཡུལ་གྱི་ང་བ་ཉེད་ཀྱི་དངས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ 


_ ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་རམ་པར་དྱབེ་བ་ཡིན ་པར་རེག་པར་བྱའོ། །བམ་པོ་ 
_ བཅུ་དགུ་པ། གནས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 


འདོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པས་འཇིག་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཇེག་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ ལེགས་པར་ 


_ དཔྱོད་པའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ུ་ཤེས་སོ། ། 


ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ 
བའོ། །གཞི་དེ་ས་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་དང་གཞན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཚཆར་བ་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་ 
རྫོ ། ། དེ་ལྟར་དོན་ད་མ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཉེན་ 
མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཉམ་ཆུང་བ་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་ལས་ནི་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ཞི་བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་ཚོགས་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོ་ན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་བྱས་ 
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རྣམ་པར་ཞི་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གནས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མངོན་ ངུ་ ཕྱོགས་ པ' ཞེས་ བྱ་ བའི་ ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ' ཏུ་ཕྱིན་ པབ འ། གན་ས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་སྤྱོད་དེ། གནས་པ་དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་ལ་སྱྱོར་བ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་སྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་བཟོད་པ་ཚན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་བས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཛོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་འཇིག་ཉེན་པ་རྡམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ 
པས་ཀྱང་གནས་པར་ཡི་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་ཡང་ཞི་བར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཡི་ 
གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་འཇུག་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲོ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པའི་ད་གྲ་མུ་སྟེགས་ ཅན་དང་། བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ལས་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིཌྩར་བྱི་དོན་བྱས་ 
པས་སྦས་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་འཕབྲོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་དགེ་བའི་ས་བ་དེ་དག་ཆེས་སྐམ་པར་དག་པར་ 
དང་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་རཾ། །སྫ་མ་བཞིན་དུ་ད་པེར་ན་སླ་བའི་འོད་ནི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སིམ་པར་བྱེད་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་” 
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བཞིས་ཀྱང་མི་ཚོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། བདུད་ད་ང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བས་ན་ ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དུ་ འགྱུར་ ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། ། 
མཐུ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་གྲངས་སུ་བསྟན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཉེན་ཅིང་ 
7 འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ ; 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པྲ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱང་བ་དང་། ལོག་པའི་འདུ་ ད 
ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་མི་འབྱང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་འཁར་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན་ས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལས་ 
མི་འཕྲོགས་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་སྲ་བ་སྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
མཐུ་ལས་མདར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ . 
པས་ན་མཛན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་གནས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིང་རོལ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཞི་ན་། ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གན་ས་པ་འདས་  ད 
མ་ཐག་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛོན་པར་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་བརམས་པའི་ཏཁུད་པར་བཅུ་པོ་ཐོབ་ 
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པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོོགས་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ 
བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་གཞུང་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་ལས་འབྱང་་ 
བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་ལས་བརམས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ ལས་བསྙམས་ པ་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ བརྩམས་ པ་ དང་། སེམས་ ཅན་ གྱི་ ཁམས་ ལས་ བརྩམས་ པ་ དང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལས་བརྩམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཤེས་པ་ལས་བཅམས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གཞན་བརམས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཁང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། ཉོག་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པས་སང་ས་རས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་མཐོང་ནས། རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པར་སྤྱོར་བད་བྱེད་ དོ། [སྤྱོད་ལམ་དང་། སྤོད་ པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་ལ་དེ་ལམ་དང་བལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
དེ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྷག་པར་ད་མིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཆལ་ 
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པའ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཏྲི་ མ་སེལ་བ་ད་ང་། གསུམ་ པ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་ རྣམ་ པན་ 
.འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཞི་འ་མལ་འཇུག་པ་དང་། 
 ལྔ་པ་ལ་ནི་འཇིག་ྟེ་ ན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ནི་ཐབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གནས་པ་ བདུན་པ་འདི་ལ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་ བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡོངས་སུ" 
མོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ ས་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྤྱེར་ 
; བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པས་བསས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
མཛོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གནས་པ་འདིའི་” 


_ མཛུག་ཐོགས་སུ་ གནས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གནས་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
| ངེས་པར་རམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ 





འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ནམ་པར་དག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཀུན་ 
_ ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
_ མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྱོད་པར་གཏོགས་པར་བརྗོད་དོ། །གནས་པ་དེ་དག་ལ་དེའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་བཅས་མ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
_ མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དུ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 


དག་ཅིང་། ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་པར་འཇུག་གོ ། དེ་ 





ལས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་བསྔགས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་འི་གནས་པ་ལ་པར་འཇིག་རེན་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྦུབ་པ་ 
རྣམས་ནི་འདེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་ 
ན་གནས་པ་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་མ་གཏོགས་པས་སློབ་དཔོན་དུ་བཀུར་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཚོས་རྣམས་བསྐོམ་པའི་ 
ནམ་པས་མཛོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་མངོན་པར་སྦུབ་བ། །དེ་དག་ཐོབ་ 
པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འད་ས་པ ར་འགྱུར་རོ། ། དེ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཚོང་ རཿ 
པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉོགས་པར་དཀའ་བ། རྣམ་པར་ཚོག་པའི་སྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངབས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་བཙོན་པ་ཡང་མི་གཏོང་ཛོ་། །དེ་འི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྱབས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་' 
པ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གན་ས་པ་འདི་ལ་ནི་ 
རང་གི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་དྲུག་པོ་ད་ག་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚས་ལ་ལྷག་པར་ད་མིགས་པས་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་རྲུག་པ་ལ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འདི་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་བྱེད་། 
འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེན་ཏུ་གད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཐབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒུབ་པ་ 
ངེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོད་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ལ། འཇིག་ཉེན་ པར་ ཡང་སྣང་ཞིང་། 
གེའི་ རང་བཞིན་ " མ་ཡིན་: པ་སྤྱོད་་དེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
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བཞིན་ནོ། །དེའི་བྲྣསས་པའི་དོན་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། 


ཚུང་མ་དང་འཁར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ ྒ 
རླ འདོད་པ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་གནས་ 


པ་དང་། ཐེག་པ་ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། འདོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་བཟློག་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། 
; སྐྱེ་ཕའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་པའོ། །ལྟག་མ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཞི་འདེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་དེ་ཉིད་ 
གསེར་མགར་མཁས་པས 'ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོ་ར་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་དགེ་བའི་སྲ་བ་དེ་དག་ཆེས་རྣམ་པར་ 
དག་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ས་ བ་རམས་ 


ད་ང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གནས་ཆེས་དམའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 


-ུ ད་ པའི་ ད་གི་ པའི་ས།་པ།་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཨི་འཕྲོགས་ པ་ཡིན་ནོ། ། དཔེ རཾ་ན་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རླན་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་སྐེམ་པར་བྱེད་ལ། 
` དེ་མ་ཡིན་པའི་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
` ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་” 
མོངས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པར་བྱེད་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བས་ 
དི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རགས་པ་སྦྲབ་པ་རྣམས་ལ་མཁས་སོ། །མཐུ་ཞི་བྱེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་་ 
འབུམ་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་ཚེལ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ 
པའི་ལམ་གཞན་བསམས་པའི་ཁུད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་" 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། སྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྦྱོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་ པ་ད་ག་པའི་ལས་ཁ་ 
འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་ད་ང་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྦྱད་པ་སྨྱོད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཅ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མཐུ་ལས་མདོར་བསྟན་པར་ 
རིག་པན་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ནི་སྫ་མ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོད་' 
པ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པས་བསྡས་པའི་ཕྱར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གན་ས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདིེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་སའ་གནས་པ་སྔ་མ་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོ་ན་ དམ་པ་འཇུག་ པའི་ཨཡི་ ཤེ ས་རྣམ་པ་བཅུ་ འཐོབ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་ ཅི 
རེགས་པར་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱང་བ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་ཙཉིད་་ 
མེད་པ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མེད་ 
ཅིབ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། དོན་ད་མ་པར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྗོད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་སྣང་ 
བའི་ངོ་བ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལ། ལྡོག་པ་ཡང་མེད་པ་ལས་ 
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བསྩམས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་མ་ཤེས་པ་ 
ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐོག་མ་ 
ད་ང་། བཔར་དང་། ཐ་མའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་དེ་བསལ་བ་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཅུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


་ ཕྱིར་གན་ས་པ་བ གྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདིེ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་ 


, གན་ས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ ད་པའ་དེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནམ་པ་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 


ན་ས། གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིས་ 





ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་འི་ཚེ། ལོག་པར་ཏོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ( 
ཐམས་ཅད་ ཡི་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྔོན་གྱི་ལོག་པར་ 


རྣམ་པར་ཐོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ ། 


དེ་དག་ཉིད་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ང་། ། 


` ཡོབ་ས་སུ་ཚལ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 











སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་དེ་།་ནའི་དོན་གྱི་ལེའུ་ལས་སྔར་ཇི་སྐད་ བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཏེ། . དེ་དག་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཚོལ་བ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གནས་པ་འདི་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ 
བཟོད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བཟོད་པ་དེ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གནས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྫ་མ་ 
403 











ལ་དེའི་སྒྱོན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོལ་ 
བའི་མཛོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གནས་པ་གོང་མ་ལ་སྙིང་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་སྤངབས་པ་ཡིན། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་ནུས་པ་ལ་སྙིང་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ 
སྤངས་པ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གནས་པ་དེ་ཤིན་ཧུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟབ་ཚའི་གནས་པ་ 
དེ་ལ་མཛོན་པར་ད་གའ་བ་དེའི་ཆོས་ཏྱི་སྒོའི་རྒྱན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།.. མངོན་པར་སྒྲབ་ . 
པའི་སྐོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
ཉེ་བར་བསྡུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ལུས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཚད་མེད་ 
པ་མངོན་པར་སྒུབ་པ་དང་། དབང་བཅུ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་མདོ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་བང་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རཾ། །བསམ་གཏན་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་གང་གིས་གནས་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ས་གན་ས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་དེ་འི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རཾ། །བཟོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དགའ་མགུར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ"་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ དུ་” 
འགྲུབ་པོ། །ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །མིང་གི་ཚོགས་ད་ང་། ཚིག་གི་ཆོགས་ད་ང་། ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ནམ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རཾ། །ཆེས་ཐམས་ 
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ཅད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་མཁས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་གཞན་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་ 
_ ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རགས་པ་ 
` ཡང་སྤངས་ནས། ༈ག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ཨི་ 
འབྲལ་ལོ། །ལྷག་མ་ད་གེ་པའི་རྩ་བ་རྣམས་པར་དག་པར་ནི་གསེར་གྱི་ད་པེ་དང་ 
འོད་ཀྱི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 


 ད བྱའོ། །གནས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུའི་ཁྱད་ 
_ པར་ཡངབ་མདོ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །མཚན་མ་ 





མེད་པ་ལ་ གནས་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


དད _ འགྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། 


_བྱང་ཆུབ་ཊེ སེམས་ད་པའི་ གནས་པ་སྐོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐབ་པ་ ཐོབ་པ་ 
དང་། ཚས་ཀྱི་སྐོའི་ རྒྱུན་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ མཛན་ པར་སྒུབ་པའི་སྒོ་ 


ྦ དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྡུབ་ 





. པ་ད་ང་། ལུས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་ 


འའ སྲུ ཐོབ་པ་དང་། དབང་གི་ཕན་ཡོན་སོ་སོར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། ད་གེ་བའི་ 





ཆ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མཐུ་ལས་མདོར་བསྟན་པར་རིག་ 


པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོའི་ས་མི་གཡོ་བ་ལས་ཇི་ 








སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། སྔ་མའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ས་དེ་ལ་སེམས་དེ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མི་གཡོ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ནས་དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་གནས་པ་ཡིན་པར་བྟལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཚམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
`“ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གནས་པ་ཟབ་མོ་དེས་ཀྱང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཏེ། 
གོང་དུ་ཡེ་ཤེས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། ཆོས་ཤེས་པ་མངོན་ 
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པན་འདུ་བྱེད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དག་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐིབས་པོ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་གང་ 
དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པན་འགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚིག་གི་ 
ཡན་ལག་ནམ་པར་དྭབེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། སབས་པ་མི་ཟད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྒྲ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོས་ 
འཛིན་པ་དང་། ལེན་ནུས་པ་ཛི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་མངོན་པར་སྒབ་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་པ་དང་། གང་དུ་གང་དག་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ཛི་སྙེད་པ་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་གོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། མགུ་བད་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པན་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་ས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མཐུའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་མདོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ནམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་བྱ་བ་ཤེས་པ་ 
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དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྒྲ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ལུ། རླ རྨམ་པར་དག་ པ་དང་། སྐྱི་ བ་དང་ མཐུ་ལས་མདོར་ བསྟན་ པར་ 


_ རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ཉེད་ལས་ལེགས་ 


པའི་བློ་གྲཾས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 


_ ན། ས་དེ་ལ་ཁེགས་པའི་བློ་གོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་གནས་ 
_ པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ 


མཆོག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ 


. གནས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འཾས་ 
ཤིང་ཆོས་ལ་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བསྐར་ བའི་ཐ་མའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
_ མཛོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་དང་འཚམ་པའི་སྟན་དང་ 


ལུས་དང་འཁར་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་ 


འོང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 


ད པར་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་ནས་ཀྱང་འདུ་ལ་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཡང་ དག་ པར་ ཕྡུད་ཅིང་། དེ་ དག་ རྣམ་ པར་ཐར་པར་ བྱཿ པའི་ ཐབཔས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། མཛོན་པར་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེའི་ད་བང་གིས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཆེན་པོས་ མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ དང་། དགེ་ པའ་ མྱ་བ་རྡམ་པར་ ད་ག་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་ལས་གནས་པ་མཆོག་མདོར་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
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བྱའ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ 'རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་ཚོས་ཀྱི་ སྤིན་ལྟ་བུ་ཤིན་ 

ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པར་ ད་ཀའ་ 
བའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་དག་པར་ནོད་དོ། །བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་” 
མཛོན་ པརའ་མོགས་པར་སབས་རྒྱས་པ་ ་དང་། བྱང་རཚུབ་ མཛོན་ པན་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་སྤིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ད་པེ་མེད་ 
པས་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ རུལ་སྣམས་རས་ཏུ་ཞི་ 
བད་བྱེད་དོ། །ས་དེ་ལ་གན་ས་ནས་དགེ་བའི་ར་བའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱངསྐྱད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་བས་ན་ས་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྨིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པར་བལྟའོ། །གནས་པ་གོང་མ་ནམས་སུ་ཡན་ལག་གང་ ད་ག་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ཞི་གནས་པ་སྔ་མ་ནམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གྲངས་སུ་མི་བསེའོ། །ེ་ད་ག་ཉིད་ 
འབྲིང་དང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ནི་དེ་མ་ཡིན་པས་གོང་མ་འཐོབ་པ་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མའམ། ཡང་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བས་འཐོབ་ཅིང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། བསྐལ་པ ་ཆེན་པོ་གྲངས་ མེད་པ་དང་ 
པོས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་པ་ ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་ན་ས་ར་བ་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟག་ཏུ་འབད་པས་འཐོབ་ཀྱི་མི་ 
འབད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནས། :མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རྩོལ་པ་ད་ང་ 
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བཅས་པའི་བར་ལས་འད་ས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གན་ས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་ཇ། ར་འགྱུ ར་རོ། ། དེ་ཏི་ངེ ས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་པ་ད་ག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ངེས་པར་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲུངས་མེད་པའི་གསུམ་པས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ 
སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསྐལ་པ་གྲང་ས་མེད་ 
; པ་ནི་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་ 
མཚན་ད་ ང་། ཟླ་བ་ད་ ཁ་། ཟླ་བ་མྱི ད་དུ་བ གྲུ ང་བའི་ཚུལ་གྱི སརངུ ས་ད་ རཾ ག་ ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་” 
བགྲང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྐལ་པ་གྲབས་མེད་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ས་འཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པས་ནི་ 
] མ་ཡིན་ཏེ། སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཚོ་མ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྦྱར་བ་དེའི་ན་ང་ 
ན་ལ་ལ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བར་དུ་འདུམས་པར་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་མེད་པ་འདུམས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གན་ས་ངན་ལེན་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་གནས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 











_ མཐུན་པའི་གན་ས་ངན་ལེན་སྲང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ནི་ 
ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤོང་ངོ་། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 


409 





* ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ཐམས་ ཅད་ དོ ། མཚན་ མ་མེད་ ངཿ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ" . 
གནས་པ་ལ་ནི་སི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ པ་ནྣམ་པར་དག་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྲོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གནས་པ་ མཆོག་ ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ བར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་གན་ས་ངན་ལེན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྤགས་ 
ཤུན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྤི་ལ་ཡོད་པ་དང་། ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ 
ལ་ལྤག 8; ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ རཔ་ ུ་ད་གའ་བའི་གན་ ས་པ་ལ་གྤོང་ངོ་། ། སྦི་ 
ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྤོང་ཛོ་། །སྙིང་པོ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ལ་སྤོང་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
་ལ་ཨོ ན་མ "༩ ད ང་། ཤེ ས་བྱའི་སྒིབ་ པ་སྤོང་བ་དེའི་ཚོག ༥ སུ་ གྱུ ར་པ་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་བཅུ་" 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མདོར་བསུས་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ནི་རེགས་རྣམ་པར་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་དད་པས་ 
མོས་པ་རྣམ་པར་དག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་གོ་ 
བཞི་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་གོ ། ལྔ་པ་ལ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་ 
གོ ། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ད་ང་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ 
དུ་ཚོམ་པ་རྣམ་པར་དག་གོ ། དགུ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ནམ་པར་དག་གོ ། བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་སྦུབ་པ་རྣམ་པར་དག་གོ ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ནི་དེའི་དོན་ཡང་ 
དག་པར་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་གོ ། 
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བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་གོ ། བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གན་ས་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ 
( པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ ། གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སྔད་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ད་ག་ཏུ་འདུས་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །གནས་པ་ད་ང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་ད་ད་པ་སྐྱེས་ཤིང་མོས་པར་གྱུར་པ་ 


_ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ཉན་ཅིང་སེམས་སོ། །གནས་པ་གསུམ་པོ་ལ་ནི་ 


_ བགསྟོམ་པའི་རམ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
_ ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་པ་ནམས་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚོལ་བ་དང་ 
` བཅས་པའི་བར་དུ་བསྐོམ་པ་མང་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་འི་གོང་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ད་པའི་གནས་པ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསྡས་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི་བསྐོམ་ ཁྱ 


པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ལ་ནི་ 


གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་ ད 


པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རེམས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གནས་པ་དང་ 


འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་གི་རིེགས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ རཱི 


བཞིན་དུ་ནི་འདིའི་གནས་པ་ད་ང་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཡང་དག་ 
པར་ སྐྱོན་ མེད་ ང་ལ འཇུག་ པའི་ སྤྱོར་ བའི་ གནས་ པཿ ཛི་ལྟ་ 1 དེ་ བཞིེན་ དུ་ཞི་ 
འདིེའི་གནས་པ་གཉིས་པའོ། །དེའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནི་འདེའི་གན ས་པ་གསུམ་པའོ། །དེའི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་གོང་དུ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འདིའི་གནས་པ་བཞི་པའོ། །དེའི་ 
` ཆལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གན་ས་ ྦ 
-  པ་ཇཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདེའི་གནས་པ་ལྔ་པའོ། །དེའི་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 


བདེན་ པ་ཤེས་ པའི་ལྷག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ དེ་ 
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བཞིན་དུ་ནི་འདིའི་གནས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པར་རིག་པར་ 

བྱའོ། །དེའི་ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ 
སྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འདེའི་གནས་པ་དགུ་པའོ། །དེའི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདིའི་ 
གནས་པ་བཅུ་པའོ། །དེའི་ལངས་ནས་ཚམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ གནས་ 
པ་ཇི་ཉ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདིའི་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདིའི་ 
གན་ས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་ 
གཞིའི་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གན་ས་ལས། གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཞི་པའ། །ནལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་པ་རོོགས་རྟོ། ། ། ། 











412 














སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ 
སའི་གཞིའི་ནལ འབ ་གྱི་གནས་ཐ་མ། 


ཞྱེའ་མར་ག། སྒེ་བའི་ཁེཁ 


གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྐྱི་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་ 
བའི་ཕྱིན་ ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་ མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ མདོར་ བསྡུ་ན་ མ་པ་ལྔ་ སྟེ། 
_ གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་ 
_ མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་ 
མའི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 


` འདི་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མུ་གེས་ཕོངས་ཤིང་གནད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 


` བའི་ དུས་ད་ག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
འཆ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱར། ཉ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གན་ས་རྣམས་སུ་ལུས་ 


. _ ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་རང་གི་ 





ཤས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གནོད་པ་རྣམས་ལ་ནད་དེ་དག་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ 
413 











པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ད་ག་ལ་ནི་ཆོས་བཞིན་དྲ་ 
` སྙོམས་པར་ཐབས་མཁས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་ པ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྲུམས་བྱ་བ་དང་། འཁོན་གྱི་ བསམ་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བསྙན་པར་འགྱུར་རོ། རཾ། །རྒྱལ་པོ་འབངས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ 
དང་། བཅིང་བ་དང་། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་དེ་དག་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ད་ག་ ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ལྷའི་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་མོས་ནས་ལོག་ 
པར་ལྟ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི། དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྨོན་ ་ལམ་ དང་དབང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་ པའི་ སྔོན་` དྲུ་འགྲོ་བ་ 
འདི་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
ནས་ལྷ་་ཆི། ་དེ་དེ་དག་ཆུབ་བ་སེ། འདི་ནི་དེའི་མདོར་བསྟན་ 
དེ་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་མཐུན་པར་འཇུག་ པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ན། 

པྲ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ སྨོན་ ལས་གྱིས་སམ། ད་བང་ཐོབ་པས་་ 
སེམས་ 'ཅན་ དུད ་འགྒོའི ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཁུ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་སྱོད་ཅིང་དེས་འཚོ་ལ། དེར་ 
མངོན་པར་ད་གའ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ 
ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་འདོད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་བསྐལ་པ་འདྲ་བར་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ; དེ་ 
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གཙོ་བར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཀུན་དུ་ 
མི་སྨྱོད་དོ། །དེ་དག་དགེ་བ་གང་ཀུན་དུ་མི་སྨྱད་པ་དེ་ནི་དེ་ཀུན་དུ་སྤྱད་དེ། 
_ ད་གེ་བ་ཀུན་དུ་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ལ་ཚས་སྟན་ཏེ་དེ་དག་ 
_ ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ད་ངང་། མི་མཐུན་པར་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པ་དེ་དང་། ཐབས་ 
མཁས་པ་དེས། ཉེས་པ་དེ་དག་ལས་ལྡག་པར་འགྱུར་ར། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་ 
_ ད་པག་ཏུ་མེད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པན་བྱའེ། །དེ་ལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ 
ཐམས་ ཅད་།ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ཚེ་ ད་ང་ ཁ་དོག་དང་ རིགས་དང་། 
ད་བང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་ ཀྱང་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ལེའུ་ལ ས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་དེ་ ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། 
སྐྱེ་གན་ས་དེ་དང་དེ་དག་བུ་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རབ་ཏུ་ད་གའ་པ་ 
_ ལ་གནས་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་པ་བཅུ་པའི་བར་དག་གི་སྐྱེ་བ་ 
བརྗོད་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ད་བང་ཁཕྱུག་ན་ས་བཟུང་སྟེ། འོག་མིན་ལས་འདས་ 
_ ནོས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་དུ་གནས་པ་ 
; མཆོག་ཐོབ་པ་ཁ་ནའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བར་དེ་ད་ག་ཞི་བདག་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་ 
ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
_ ཡོངས་སུ་ཛོགས་ནས། མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 

 ད་ སྐྱེས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་པ་འདི་ 
ནི་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་ 
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དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ད་ག་ཏུ་ དགེ་བ་ད་ང། བཟང་ 
བ་ད་ང་ཤིས་པའི་སྐྱེ་བ་རྔམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་གང་སུ་དག་ཀྱང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐད་དེ། འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །བྱིས་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། །སྐྱེ་ 
བ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཏེན་ 
ན་སྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་སྒྱ་བར་འགྱན་རོ། །བྱང་ཆུང་ 
སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ ལེ སྟེ་དང་ 
པོའོ། ། ། ། 


མྱེའུ་གཉིས་པ། ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཁྱེའུ 


བམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མདོར་ བསྡ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་ 
ིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
ཡུན་རིང་པོ་དང་། ཡུན་རིང་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐ་ 
མའོ། །དེ་ལ་བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནཞི་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ ཆུང་ མའི་ ཚུལ་ དུ་ ཡོངས་ སུ་ བཟུང་ སྟེ། 
བདག་གིས་འདི་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་ཕོགས་ཀྱིས་སྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་ཡང་བྱེད་པ་ 
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འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ན་ཕ་མ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། 
- བྲན་དང་བྲན་མོ་ད་ང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་འབངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་འཚམ་པའི་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དང་”་ 
` མཐུན་པས་འཇུག་གོ ། ཕ་མ་ནི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་ཡང་ 


_ དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །ཐབས་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་ 


དང་། རིམ་གྲོ་ཡང་བྱེད་དོ། །བྱས་པ་གཟོ་བ་ད་ང་བྱས་པ་ཚོར་བར་ཡང་བྱེད་ 


དོ །ཕ་མའི་སེམས་དང་མཐུན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཚས་ཀྱི་དོན་དག་ལ་ཡང་ 








དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་ 
བྲན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དུས་དུས་སུ་ཐས་ད་ང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་ཉེས་པ་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །ན་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་ 
པར་ནད་གཡོག་བྱེད་དོ། །དེ་དག་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དུས་དུས་སུ་ལྷག་པར་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་སྙན་པས་ཚིག་འཇམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྲན་དང་བྲན་མི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བའམ་ལྷག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོར་གྱར་བས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དང་འབངས་ལ་ཆད་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཚོན་ཆ་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། ཆོས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྨྱོད་ 
སྦུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རལ་གྱི་ 
ཡུལ་འཁོར་གྱ་ཚོམ་དུ་མཐུས་འཕྲོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཀོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ 
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ཚུལ་ཅན་ཡིན་ན། བདག་གི་ཚལ་ཟ་བ་ནམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མི་འཁུ་བ་དང་ 
བདེན་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་ 
དང་། གཏུབ་པ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སུད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པན་བྱེད་ དེ། ཟང་ཐིང་ མེད་ ་པའི་སྐེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་དོན་། ་ལ་ལེགས་པར་འཛུད་པར་བྱེད་དེ། 
ལོག་པའི་སྐྱོར་བས་སྒྲ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་སེམས་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཡང་ཨི་བྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་པེ་མཁུད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ད་ག་ལས་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཡང་མི་རེ་ལ། དགེ་བ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ད་ག་ཏིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་སུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཟློག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དུས་ལ་བབ་ན་བདག་ཉིད་དེ་དག་ལ་ 
དམ་གྲོ་དང་། བརྟེན་བཀུར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་གིས་མ་རོགས་པའི་དོན་ 
ཡང་ཙོགས་པར་བྱེད་ལ། ཐོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
སོ་ཆོག་ཀྱང་སེལ་ ཅེན དོ། །འགྱོད་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དོན་ཟབ་ 
མོའི་ཚིག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། དུས་དུས་སུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་དེ་དག་དང་མཚུང་ས་པར་བྱེད་དོ། ། 
| བད་ག་ཉིད་ལས་དེ་དག་གིས་ཟང་ཟིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡང་ལྷག་པའི་དོ་ན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དུས་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གླེང་ 
བར་བྱེད་དེ། དུས་དུས་སུ་རིགས་པར་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ན་བའམ་ 
ཨི་ ད་གའ་བས་ ཐེསས་ ན་ ཡཿ ན་ད་ ཞི་ པར་ བྱ་ པ་ དང་། ཡིད་མི ད་གའ་ པ་་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡལ་བར་ཨི་འདོར་རོ། །དེ་ད་ག་”་་ 
གཟུགས་དང་དྲན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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ད་མན་པ་ལ་ཡང་བརས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དུ་ས་དུས་མུ་དེ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ། རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་དུས་སུ་དེ་ 
དག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁར་ཇེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཏྱད་པར་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་པ་ཡང་བཟོད་ཅིང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ 


_ རོ། །དེ་ད་ག་དང་ཚུལ་དང་ཀུན་དུ་སྒྱོད་པ་མཚུངས་པའམ། ལྟག་པར་བྱེད་ 


དེ་ད་མན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་ ,: ། 
བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོད་བག་མེད་ཅིང་འཕྱར་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ ( 

_ ནོ། །བཞིན་གྱི་མད་ང་ས་སྟོན་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་མེད་ལ། ངེས་པ་དང་སྙན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
_ དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བཙོན་ཏེ། བག་མེད་པ་དང་། . 
 ལེ་ལོ་ད་ང་གབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཁར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཡི་བྱེད་དོ། །མི་འཛིན་པར་ཡང་ཡི་བྱེད་དོ། 
གཞན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་གན་ས་པ་དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུན་རིང་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཡུན་དེང་མོ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་བསྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འབྲིང་ལ་གནས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཡུན་ 
འིང་པོ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་པའི་བསྐལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཛིན་ 
པའི་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་བསྐལ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ དད 
སེམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ་ 
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ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
ཛ་། །ཡོབས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལས་ལྟག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཙན་ 
ལེགས་པར་ཡོབས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཁ་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཁས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འགལ་བར་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་ནི་གནོད་པ་བྱ་དགོས་ཡང་ན་ནི་ཡལ་བར་འདོར་ 
དགོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ཡང་ཀུན་དུ་སྱོད་ལ། བདག་གི་བསམ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སུང་བར་བྱེད་པ་ནི་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་ད་ང་ཕྲད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་ུན་ངུ་ཞིག་ཡོད་ལ། སློང་བ་པོ་ནི་མང་པོ་ 
ཞིག་ཀློང་དུ་འོངས་པ་ནི་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
གཅིག་མུ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་རྟམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་ 
གྲོག ས་བྱ་བར་བཙོལ་བ་ཞི་གནད་ཅིང་ཉ མ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ལས་སུ་མི་ཆུང་ཞིང་། བག་མེད་པའི་གནས་འཇིག་ཏེན་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགེ་བ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ལེན་པ། ལའི་ 
འཇིག་ེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ 
ཕྲད་པ་ཡིན་ོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བར་མི་ཆུས་པ་འདི་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
བླུན་པོ་དང་། གཡོན་ཅན་དང་། དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཚོས་བསྟན་པའམ། 
ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁར་བ་ལ་ 
ཉག་ཏུ་ཉེས་པར་ཡང་ལྟ་ལ། འཁར་བ་གཏོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་གནོད་ 
ཅིང་ཉས་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྣམ་པར་མ་ད་ག་” 
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དྲན་པ་ཉམས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ནི་གནོད་ ཅིང་ཉམ་ང་བ་ད་ང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བསམ་པ་ནམ་པར་མ་དག་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པའི་ 
དངོས་པོ་སློང་བ་ནི་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ ་ 


བསམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ད་ག་ལ་བརྡ་སྤད་ 
པུ རྭ་བྱ་བ ༢ མ། ཡལ་བར་འ དོ ར་བ་ཞི་གནོ་ ད་ཅིང་ཞ མ་ང་བ་ད་ ང་ཕྲད་པ་ཡིན་ 


_ ནོ། །ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པར་ཡང་གྱ་དགོས་ལ། ཙོན་སོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
_ ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ནི་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ལྟར་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིེ་ཁ་ཅིག་ 
_ ཅུ་གནད་པ་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ལ་དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་སྩར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཅུ་ནི་ 


_ གང་ཟག་ལ་བཏག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བརན་པོར་དམིགས་ཤིང་རྒྱུ་ཡང་ 











དག་པར་བླངས་ཏེ། འདུག་པར་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་” 
གད་བ་པར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སེམས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཤས་ 
ཆེར་སོ་སོར་བཏགས་ཏེ། གནས་པར་བྱས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བཟོད་པར་ 
_ བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བརྩོན་ 

_ འགུས་བཅམ་ཞིང་བཞུལ་ཏེ་བྱའ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གནོད་ 
ཅིང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཡི་ཆད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་སུང་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་རལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། ། ། 


ལྱེའ་གྲསྒསམ་པ། སའི་ཁྱེའུ། 


ཇེ་སྐད་བསྟན་པའི་གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་དང་ལྡན་པའི་ས་ 
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བདུན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ དྲུག་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདྲེན་མ་གཅིག་སྟེ། 
 རིགས་ཀྱིས་ད་ང་། ཆོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ 
པའི་ས་དང་། སྤྱོད་པ་སྦུབ་པའི་ས་དང་། ངེས་པའི་ས་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ངེས་པའི་ས་དང་། མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་སའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ས་བདུན་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ནི་འདྲེན་མ་ཡིན་ནོ། །ད 
ལ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ས་ གཉིས་ སོཾ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ པའི་སའ། ལག་པའི 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ལྟག་པའི་སེམས་ལ་གན་ས་པ་ད་ང་། ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཚོལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་སའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལུན་” 
གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཇེས་པའི་ས་སྟེ། ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པར་ 
འཇུག་པ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་སའ། །གནས་པ་མཚོག་ད་ང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
གནས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གན་ས་པ་ 
དང་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་པའི་ལེའུ་ལས་འོག་ ནས་འཆད་དོ། དོ། །དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ག་ 
པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་ན། ངན་སོང་ རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་ དག་ པར་འདའ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལེགས་པར་བརྩམས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུས་"་ 
གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བརེ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། 
དེས བྷག་མུས པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ 

སྙིང་རྗེ་བའི་བསམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་་ 

༽ི 

















རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་གྱེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་ 
དེ། གལ་ཏེ་བདག་འདི་དག་ཉིད་ན་གནས་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ 


སེམས་ ཅན་ ནྣམས་ ཀྱི་སུག་བསྔྫལ་ བསལ་པར་ སྤཾའོ་ སྙམ་ སྟེ། སེམས་ ཅན་་"” 
རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ད་ག་པ་དེས་པད་ག་ཉིད་ལ་ 
_ ནམ་པར་སྨིན་པར་འདོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཀུན་དུ་ 
_ མི་སྤྱོད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མེ ས་སུ་ད་ག་པའི་བ སམ་གཏན་དེ་ཡོང་ དྲ སུ་བསྙོམས་པས་ངན་སོང་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་གནས་ལས་སེལ་པར་བྱེད་ 


` . དེ། དེ་སྤངས་པས་སྡིག་པ་ངན་སོང་བའི་ལས་གཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། ངན་ 
` སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 


གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚམ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡབང་ད་ག་པར་འད་ས་ཤིང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཀྱབ་ཡང་ 


 ད _ ད་ག་པར་འདས་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཞོ། །གནས་པའི་ལེའུ་ལས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 














ཆོས་བཅུ་པོ་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་འདེར་ཡང་ས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནམ་པར་ 
གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོ་ན་གྱི་མདོ་ད་ང་གོ་རིམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་ས་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འདི་དག་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གབ་ཞེ་ན་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
_ མི་རོམ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་མི་ལེན་ 
པ་འདི་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཞི་ 
ད་ད་པའ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནཚམ་པར་འཚེ་བའི་སེམས་ནི་སྙིང་རྫེའི་མི་ 
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མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །སེམས་ཅག་ལ་ལྟ་ 
བ་ནི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་གཏོང་”་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁོག་པར་སྒུབ་པ་ 
རྙེད་པ་དང་། བྱ་བ་མང་པོ་མི་སྐྱོ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཐབས་མེད་པའི་སྩྱོར་ཐ་ནི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའོ། ། 
མི་དེས་ཤིང་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པའོ། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྒོམ་པ་ལ་བག་མེད་ཅིང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ཞི་ང་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་ཁྲིལ་ཡོད་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲིལ་ 
ཡོད་པའོ། ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་ ཅིང་།་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དག་གིས་ཉེན་པ་ནི་བསན་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པ་ནི་བཏན་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པའོ། །སྟན་ 
པ་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་ 
པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེན་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་ 
བསམ་པ་དག་པ་དང་། སྙོར་བ་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་བསམ་པ་དག་པར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྱོར་བ་དག་ 
པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་ 
པར་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །སྙིང་རྗེ་བར་ 
གྱུར་ན་བདག་གིས་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་བྱམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱར་ན། ལོངས་སྨྱོད་དང་། སྲོག་ 
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ལ་མསི་ལྟ་བས་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུ ར་རོ། ། མི་ལྟ་བས་དེ་དག་གི་ 
བོན་ལ་སྤྱོར་བ་ན་ཡོང་ ས་སུ་མི་སྐྱོ་བའོ། ། ཡངས་པ སུ་མི་སྐྱོ་ན་བཔསྟན་ བཅོས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་ན་དེས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇུག་པར་ 


་ བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ 


ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་ངོ་ཚ་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་ 
_ ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཁིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཨི་ 
_ འགྱུར་ཞིང་བཏན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརན་པའི"་ 
_ སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ན་ཡང་དག་པའི་སྐྱོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
_ འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ། སྦུབ་པའི་ 
_ མཆཚད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཚད་པ་ད་ང་། “ དེམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། | དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཚོས་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་གོ་རེམས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཆེས་བཅུ་པོ་འདི་རམས་ཀྱིས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་་ 


_ འགྱུར་ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་ལས། 





སའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། ། ། 
ལེའུ་བཞི་པ། སྤོད་ཕའི་ལེའུ། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡན་ཆད་"་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ནི་མདོར་བསུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བྱང་ 


 ད་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ 





དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་སྔར་བསྟན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ད་ང་། གབས་ལ་ མཁས་ པའི་། ཡ་ རལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ད་ང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཡི ཤེས་ཀྱི་ཕ་རཾལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ད་ང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱེན་པ་བཅུ་པོ་འདི་ 
དག་བསྡུས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྨྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །སྟོབས་བཅུའི་སྐྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ སྟོབས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 

པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ གཞག་པ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའཾ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། །ཀུན་ཚོབ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
གྲུངས་གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་ཁམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའཾ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་མི་ཚོད་པ་ཞི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཙོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ 
ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ས་བདུན་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
བཞི་དང་། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
བཏུས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐུའི་ལེའུ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛོན་པར་ ཤེ ས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཏེ། _འདུལ་བ་ད་པག་ཁུ་མེད་ 
པ་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོབས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ལས་ཇཛི་སྐད་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
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པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོད་པ་འདི་བཞིས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


` སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
་ མིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཉེན་ 





_ པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་མ་བ་ཐམས་ཅད་པས་ 
_ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་་ 


_ འབབས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིད། དུས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་་ 


འགྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་མཆག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


( ལ་ས ཞེས་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམས་སུ་གཞག་པར་ 





རིག་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གཞིན་པོ་དང་། འབྱུང་བ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་སོ། །དེ་ལ་སེར་སྣ་དང་། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ 


། ཏ དང་། སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་འཁན་གྱིས་གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལོ 





རི ད་ང་། རྣམ་ པར་གཡེང་ པ་ དང་། མོད་ ད་མའ་ ཞིང་ ཧ་འདང་ ཅན་ད་ང་། 
ཆོས་ དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི་ཟང་ ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 


ཅི་རེགས་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དག་ 








ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
འབྱུང བས་ཇི་་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཐོག་མ་ཁ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན། ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་བཏང་ནས། ཚུལ་ཏཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་ན་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
མཐོ་བཙམས་པ་བཟོད་དེ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་མཐོ་མི་བཙམས་སོ། !དེ་ཡང་ 
ད་ག་པར་ལེན་པ་ད་ང་། བཟོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་ན་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་ར། །དེ་དེ་ལྟར་ 
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བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ད་གེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནམས་ 
འབྱུང་བའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འདུག་པ་ནི། གཞི་ 
དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྒྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལེངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཕ་ལས་གྱུར་པའི་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདེ་འགྲོར་གཏོགས་ 
པའི་ལྷ་དང་། མི་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཚེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའོ། ! 
རང་བཞིན་སྱིས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བཟོད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་དགའ་བ་འདི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ 
པའ། །རང་བཞིན་གྱིས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་བཏན་པ་འདི་ནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་པར་བྱ་བ་ལ་རདང་གི་སེམས་ལ་ 
ད་བང་ཞིང་སེམས་ལས་སུ་ནུང་བ་འདི་ཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་པའོ། །རང་ 
བཞིན་ཀྱིས་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་འདི་ 
ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྱུར་པ་འདི་ 
ད་ག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རེམས་སུ་རྣམ་པན་གཞག་པ་ 
གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཚོགས་དང་། 
རང་བཞིན་དང་འཁོར་དང་། ཀུན་དུ་བསུང་བ་དང་བཅས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ 
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རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱེན་པས་ནི་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 


བསླབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཞི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ལམ་ཞི་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 





ཕྱེར། ཕ་རལ་ཤུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཇྲུག་པོ་ཁ་ནར་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


_ ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྣ་ན་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁ་ནའི་དོན་རྟགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


_ མཐུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 




















བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བྱ་པ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་སྐྱོད་པ་བཞི་ 
པོ་དག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་སྡུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་གོང་ 
དུ་སྐྱོད་པ་རྣམ་ཕར་གཞག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་གནས་ཐ་མ་ལས་སྒྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། ། ། ( 
ལྲེའུ་ཝ་པ། མཚན་དང་དཔེ་ 
_ བྱད་བཟང་པོའི་ལེའུ། 


དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
` མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་པའི་ས་ལས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་""” 
འདས་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་སྱ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
_ དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
གསུམ་དང་། བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
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བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་འཛོམས་པ་ 
དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་མྱྱེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་པོ་ད་ག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
པ་སྟེ། ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ནས་འཁར་ལོ་རིབས་སྟང་ད་ང་ལྡན་པ་མུ་ཁྱད་ 
ཅན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་བ་ད་ང་། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ཏིང་པ་ཡངས་པ་ 
དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ད་ང་ 
ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། ཞབས་འབར་འབུར་མེད་པ་དང་། ཁྱིན་པ་ 
རེ་དྭགས་ཨ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྐྲ་མ་བཏུད་པ་དང་། མདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་ 
ཕྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཤིང་རྱ་གྲོ་ཇྲུ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ད་ང་། སྐུའི་སྡུ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། སྤུ་རེ་རེ་སྟེ་དེའི་སྐྱའི་སུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་ལ་འཇམ་ཞིང་ 
མཐོན་མཐིང་ལ་ལྕང་ལོ་ལྟར་གཡང་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་། སྐྱ་མདོག་གསེར་འདྲ་ 
ཞིང་འོད་འདོམ་གང་དར་ལྡན་པ་དངང་། ཕགས་པ་སྲབ་སྟེ་པགས་པ་སྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་སྐུ་ལ་རྡུལ་ད་ང་དྲི་མ་མི་ཆགས་པ་དང་། སྙའི་བདུན་མཐོ་བས་ཏེ། 
དེའི་སྐུའི་བདུན་མཐོ་བར་ གྱུར་ པ་ཞི་ ཕྱག་ལ་གཉིས་དང་། ཞབས་ལ་གཉིས་ 
དང་། ཕྲག་པ་ལ་གཉིས་དང་། མགུལ་ལ་གཅིག་ག ། རོ་སྟད་སེང་གེའི་ 
འདྲ་བ་དང་། ད་ཕུང་མགོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཟལ་གང་བསར་དང་། 
ས་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ད་ང། ཚེམས་མཉམ་པ་ 
དང་། ཚེམས་ ཐགས་ བཟང་ བ་ དང་། ཚེམས་ ཤིན་ ཏུ་ད་ཀར་ བ་ད་ང་། 
འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། ལྗྔགས་རིང་ 
བས་ཞལ་ན་ས་ལྡགས་བརྐྱབ་ན་ཞལ་ཐམས་ཅད་ད་བུ་སྐའི་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་ 
ཁེིབས་པ་དང་། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
དབངས་དང་ལྡན་ཏེ། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་བཞིན་དུ་གསུང་ ཡད་ དུ་འཾང་ཞིང། 


430 














གསུང་གི་གདང་ས་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྤན་མཐོན་མཐེང་དང་། ཇཛི་མ་བའི་ལྟ་ 
བུ་དང་། དབུ་གཅུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའི་མཛོད་སྤུ་དུང་གི་མདོག་ 
འདྲ་བ་ལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱང་བ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ 


_ མཚམན་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་ 




















ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཚིགས་དང་བཅས་པ་དང་། སེན་མོ་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་ལ་མཐེལ་རྒྱབ་བརྒྱད་ 
དེ། ཕྱག་གཉིས་ལ་བཞི་ད་ང་། ཞབས་གཉིས་ལ་བཞི་སྟེ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ 


བརྒྱད་དང་། ལོང་བུ་དང་། ཕུས་མོ་དང་། བརླ་རྣམ་པ་དྲུག་རྒྱས་པ་དཔེ་ 


བྱད་ བཟང་པོ དྲུག་དང་། . ཕྱག་གི་སྣམ་པ་ དྲུག་ རྒྱས་ པ་ད་པེ་ བྱད་ བཟང་པོ། 
དྲུག་དང་། སྟ་ཐུར་དང་། རྐེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་གཉིས་དང་། མདོམས་དང་། སྣམ་གཙོས་གཉིས་ལ་ད་པེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་གཉིས་དང་། དཀུ་དོ་དང་། ཕྱལ་དང་། ཉེ་བ་དང་། ཐིབ་ 
ལོགས་གཉིས་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་། ནུ་མ་གཉིས་དང་བསྡུས་པ་ 
ལ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་དྲུག་དང་། བྲང་དང་། ཐུགས་ཀ་དང་། མགུར་ . 
དང་། རྒྱབ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དྲུག་ཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མགུར་ཡན་ ྦ 
ཆད་མ་གཏོགས་པར་སྐྱ་མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཉི ས་ལ་ད སེ་གྱ ད་བ་ཟ ང་པོ་གཉི ས་ད་ ང་། ཀྐ ན་ཐོན་ོ། ར་ད་ང་བ ཅས་ པ་ད ང་། 
སྒྲོས་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། མཁུར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
འགྲམ་པ་རྒྱས་ཤིང་དབྱིབས་ལེགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། སྤྱན་ 
གཉིས་ཐོན་ཀོར་དང་བཅས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། སྨིན་མ་ 
གཉིས་ ད་པེ་བྱད་ བཟང་པོ་གཉིས་ དང་། ཤང་ས་ཀྱི་ བུ་ག་གཉིས་ ད་པེ་ བྱད་”་ 
བཟང་པོ་གཉིས་དང་། དྲ་པལ་བ་དང་། སྒྱན་གྱི་གྲྭ་གཉིས་དང་། སྙན་ 
གཉིས་ནི་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བཞི་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ད་པེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་དང་། འདིེ་ནམས་ནི་མགུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་ 
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ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་དུག་ཅུ་དང་། ཕྱི་མའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ད་པེ་ 
བྱད་བཟབང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཐོབ་པོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བར་དུ་ཞི་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་རྡམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རྟ། །མ་རྫོགས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ ས་ཡན་ཆད་ན་ས་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པར་འགྱུར་བ་ན་ཡང་དེ་ད་ག་དང་ལྡན་པར་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་རིང་བའོ། །དེ་ལ་རིང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཡོད་པའོ། །ཉེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། 
དེ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་འདི་དག་ནི་ལས་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་” 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་བང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཝིག་པའི་ལས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ད་གའ་བ་དེ་ད་ག་ 
ཅི་ལྟར་ན་སྡིག་པའི་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཐོས་ན། 
འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་ཆེས་ནས་སྡིག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
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འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གྱི་མདོ་ལས་ ཅི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། བཟོད་པ་ད་ང་། བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། གཏོང་ 
བ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་ནི་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་བརྙེས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་ལས་བཏེན་ཏེ། ཕ་མ་ལ་བསྟེན་ 


། བཀུར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 


_ ལས་བསྲུངས་པ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་སོ། ། 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་དང་། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངོན་དུ་ལྡང་ 
` བ་དང་། ཐལ་ཚོ་སྦྱོར་ཞིང་འདུད་པའི་ལས་བྱས་པས་གཞན་དག་གི་ཡིད་མགུ་ 
བར་བྱས་པ་དང་། ད་གའ་བའི་ལོངས་སྱོད་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ངེས་པ་བཙོམ་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོར་མོ་རིང་བ་བརྙེས་སོ། ། 
ལས་གསུམ་པོ་གང་ད་ག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསུམ་པོ་གང་དག་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁའ་དག་གིས་ནི་ཞབས་ཀྱི་ཉིང་པ་ཡངས་པ་བརྙེས་ 


སོ། །དེ་ལ་མཚན་གསུམ་པོ་དག་བཏེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ" 


བཞིས་བླ་མ་རྣམས་བསྡུས་པས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་བརྙེས་ 
སོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྣམ་བསྐྱ་བ་དང་མཉེ་བ་དང་། དྲིལ་བ་དང་། ཁྲུས་ 
དང་། གོས་བྱིན་པས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ ཤ་ཆགས་པ་ 
བརྙེས་སོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚོག་མི་ཤེས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
གོང་ན་ས་གོང་དུ་སྤེལ་བས་ནི་ཞབས་འབར་འབཕུར་མེད་པ་བརྙེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་བླངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས། གཞན་དག་ལ་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞན་དག་གིས་འཕྲིན་པ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ནི་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ 
ན་ཡའི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་ 
ཚུལ་གནས་པར་བྱས་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ 
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. ལེགས་པར་བསྡམས་ཤིང་དེར་མི་གཞོལ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ ལ་ནད་་ 
གཡོག་བྱས་ཤིང་སྨན་བྱིན་པ་ད་ང་། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་གསོ་བ་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ནམས་ལ་མི་གཞོལ་བས་ནི་སྐུ་མ་བཏུད་པ་ 
བརྙེས་སོ། །གཞན་ད་ག་གིས་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཚོས་ 'བཞིན་ དུ་” 
མཐུན་པར་བསྡུས་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གོས་བྱིན་པས་ནི་མདོ་མས་ཀྱི་སྤ་བ་ཐུབས་སུ་ནུབ་པ་བརྙེས་སོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བསྡམས་པ་དང་། བླང་བ་དང་། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྤྱིན་པ་དང་། ལས་ཡང་ 
བ་དང་། བླང་བ་དང་། ཁོངས་སྱོད་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
ཁམས་མ་སྟོམས་པ་མཐུན་པར་བྱས་པ ས་ནི་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་དྷ'་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ 
བརྙེས་སོ། །ལས་གང་གིས་ཞབས་འབར་འཐུར་མེད་པ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ནི་སྐའི་སྦུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་བརྙེས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ད་ང། 
མཁས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་བཏེན་པ་དང་། ཆ་ཕ་བའི་དོན་ལ་སེམས་པ་ 
དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱི་དོ་ར་བྱས་པ་དང་། མཚེ་ཞིང་དྲིལ་བ་དང་། 
ཁྲས་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་བརེན་པ་ 
དང་། ཆ་ཕ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉལ་ 
ཉིལ་བསལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསལ་བས་ནི་སྦ་ཉག་རེ་རེ་ན་ས་སྐྱེས་ 
ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་བརྙེས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གས་ད་ང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པས་ནི་སྐྲ་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དང་ 
འོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་སོ། ལས་གང་གིས་སྦུ་རེ་རེ་ནས་སྐེ་ཞིང་ 
གཡས་སུ་འཁྱེལ་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་པགས་པ་སྲབ་ཅིང་འཇཛམ་པ་བརྙེས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟས་དང་སོམ་མང་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཕལ་པོ་ཆེས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པས་ནི། སྐྱའི་བདུན་མཐོ་བ་བརྙེས་སོ། །སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཚོག་ལ་གཙཾ་བ ར་ག ན་ ས་པ་ད ང་། ང་། རྒྱལ་ 
མི་བྱེད་པ་ད ང་། པབ རླྨང་བ ར་མི་བྱེ ད་པ་ད ང་། སྟེམ ས་ཨ ན་ར མཆ ས་གནོ་ ད་པ་ 


 ལས་ནི་བླཟག ། ཕན་པ་ལ་ནི་བཙུད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དག་ལ་སེང་གེ་ 
_ བཞིན་དུ་བརུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ནི་ར་སྟད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་བརྙེས་ 


སོ། །ལས་དེ་།ཁ་ནས་ནི་དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ 
` གབརྙིེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་གང་གིས་སོར་མོ་རིང་བ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ 
_ ཀྱིས་ནི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་བརྙེས་སོ། །མཛའ་བཤེས་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མའི་ཚིག་ནི་ 
སྤངས། སེམས་ཅན་མཨི་མཐུན་པ་ནམས་མཐུན་པར་བྱས་པས་ནི་ཚེམས་བཞི་ 
བཅུ་དང་མཉམ་པ་དང་ཐགས་བཟང་བ་བརྙེས་སོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
- བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དོན་སེམས་པས་ནི་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ 
_བརྙེས་སོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ནོར་ལེགས་པར་ 
བཏང་བས་ནི་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ 
གི་བུ་ བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྟེང་བརེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨན་བྱིན་པ་དང་། དང་བ་དང་ཕན་པས་ 
ནི་རོ་བྲོ་ བའི་ མཆོག་དང་ ལྡན་ པ་བརྙེས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་བཅུད་བྱིན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་རོ་མྱངས་པ་དང་། རོ་ཉམས་པ་བཅོས་པ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ད་ག་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་ཡང་ 





དག་པར་བླང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་དབུ་གཙུག་ཏར་དང་ལྡན་པ་དང། 


ལྔགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་བརྙེས་སོ། །བདེན་པར་སྨྲས་པ་དང་། སྙན་པར་ 
སྨྲས་པ་ད་ང་། དུས་སུ་སྨས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲས་པས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
བརྙེས་སོ། །སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕ་མ་བཞེན་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་སྦྱན་མཐོན་མཐེང་དང་རྫི་མ་བའི་ལྟ་པུ་བརྙེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲགས་པས་ནི་ སྨིན་”་ 
མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སུ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་ལ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་པ་བརྟེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུས་ཐོབ་ པན་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་མིན་འགྱུར་པ་ 
ཉིད་ ཀྱང་མི་འཐོབ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ མཚན་ལྟ་ག་ལ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ 
ར་ ཐའ བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གུད་ན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ད་ང་། མཐུན་ 
པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ན་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་རྡམ་པ་བཞིས་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པས་ནི་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱང་བར་བྱེད་ 
པས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཞབས་འབར་ 
འབུར་མེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། པགས་པ་ 
སྲབ་པ་དང་། སྤུའི་བདུན་མཐོ་བ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། ད་ཕུང་ 
མགོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ལྡགས་རིང་ཞེང་ 
སྲབ་པ་འགྲུབ་བོ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་ནི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ཉིང་ 
པ་ཡངས་པ་དང་། སྐ་མ་བཏུད་པ་དང་། ཤིང་རྩ་གྲོ་ངྒ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ 
དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་འགུབ་བོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་ 
ནི་མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
དང་། པགས་པ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་འགྲུབ་པོ། །དགེ་བ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་ སྤྱོར་ བ་དང་། དུས་ སུ་སྦྱོར་ བས་ནི་བྱིན་ པ་རི་ དྭགས་ ཨི་ ན་ཡའི་ལྟ་བུར་ 
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_ འགྲུབ་བོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ད་ང་། འོད་གསལ་བའི་ 
_ སེམསས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་ནི་སྒ་མདོག་གསེར་འདྲ་ཞིང་འོད་འདོམ་ 
_ གང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེམས་དཀར་བ་དང་། མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་འགྲུབ་ 
_ བོ། །གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་ཉྟེན་པ་དང་། 
དགེ་བ་མི་སྩོམས་པས་ཞི་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦབས་སུ་ནུབ་པ་འགྲུབ་བོ། །ད་གེ་ 
- བའི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པས་ནི་སྐྱའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
_ ཚེམས་བཞི་བཅུ་དང་མཉམ་པ་དང་། རྡོ་བྲོ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། དབུ་གཙུག་ 
_ ཏོར་དང་ལྡན་པ་འགུབ་བོ། །དགེ་བ་ལ་འབད་ཅིང་མི་ཞུམ་པར་བཙོན་པས་ནི་ 
 ། ྒ རྭ་སོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ད་ང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་འགྲུབ་བོ། ། 
 སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ལྟ་བས་ནི་ཚེམས་མཉམ་ 
_ པ་དང་། སྦྱན་མཐོན་མཐེང་དང་། ཛི་མ་བའི་ྟ་བུ་འགྲུབ་བོ། །ད་མན་ 
པས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར་སྐྱོར་པས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
` ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམ་པ་འདི་བཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
། ( ་ ད་པའ་རམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་པོ་འདེ་དག་འཐོབ་པ་ 
་ དང་། རྣམ་པར་དག་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མཚན་འདེ་དག་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གནས་པར་ཟིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ 
ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་ནི་དེ་དག་ཐོབ་ 
་ ྒ པར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དེའི་གོང་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་ནམ་པར་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལ་ནི་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཤིན་ 
ཏུ་བླ་ན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་འདི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་རྣམས་ཀྱིས་” 
རྟོགས་པར་སླ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཡོད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདི་དག་ཁ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ནམས་སུ་སྡམ་པར་ 
གཞག་གོ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་་གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཟུགས་བཟང་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ད་པེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་” 
བསོད་ན་མས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་མཛོན་པར་འགྲུབ་བོ། །བ་ཐུ་ཐམས་ཅད་་ དུ་ཞུགས་པའི་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ ཕུང་བོ་ཇི་སྙེད་་ པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་ད་པེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ ཅད་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒེས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གཅིག་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་བོ། །མཛོད་སུ་དང་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པར་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལས་སྟོང་འགྱུར་དུ་བསྒེས་ 
པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་མཛོད་སྤུ་མཛོན་པར་འགྲུབ་བོ། །མཛོད་སྤུར་ 
ཞུགས་པ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལས་འབུམ་འགྱར་དུ་བསྒེས་ 
པས་ནི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
བོ། །མཛོད་སྤུར་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ད་ག་ལས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱར་དུ་བསྒེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ 
ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གསུང་གིས་གོ་བར་མཛད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་བསོད་ན་མས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ 
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རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་པས་ན། དུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་བསམ་པས་ 
_ ད ་བང་བྱེད་པས་ན། བསམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ལས་རྣམ་ 
_ པ་སྣ་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ད་པག་ཧུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ཁྲ བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་འབྱོར་བ་ 
་ ནི་བསད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་ 
_ བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་ལས་ 
མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོའི་ལྕེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ! ། ། 





ལྲེའྭ་དུག་པ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྲེའུ། 


བམ་པོ་ཉི་ཤུ་ས་གཅིག་པ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
རཾ _ བཞི་གང་ཞེ་ན། གན་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ 
. ལ་གན་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
_ དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ན་མས་གནས་ལས་ 
དྲ མ་ལུས་པར་གཏན་མེད་པར་འགྱར་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
_ བཀཞིན་དུ་ལེན་པ་ད་ང་། གནས་པ་ད་ང་། འཆི་འཕོ་བ་རང་ལ་དཔང་ཡོད་པ་ 
ནི་གན་ས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
རྲི ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྲུལ་པ་དང་། བསྒུར་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
དད  ད དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྔ་ མ་ བཞིན་ དུ་ སེམས་ གནས་ ང་ན་ ལེན་ ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་ ལ། 
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སེམས་ལ་དགེ་བའི་མ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས་ན། སེམས་ནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ས་མ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། གནས་ད་ང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མྱྱབེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། བསམ་གཏན་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། ) ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ད་བང་པོའི་མཆོག་ད་ང་”"” 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲ་ན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ཤི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སྟོབས་བཅུའི་མདོ་ལས་ 
རྒྱས་པར་ཅི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེས་གང་ཅི་བསྟན་ 
པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་གནས་དང་གཞི་དང་ཉེན་དང་མངོན་པར་འཐུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་རྒྱ་མི་མཐུན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ པའི་ཡེ་ ` 
ཤེས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པ་དེ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
440 

















འདི་དག་ནི་སྫ་མ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེའུ་ལས་བསྟན་ 


པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི་གོ་རིམས་ཀྱིས་བགྲང་བའི་དང་པོའོ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 


མམས་ཅད་བྱེད་ུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྟོབས་གཏན་དུ་ཐཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
_ བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་རླབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པ་དང་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ཏོགས་པར་ཞལ་གྱེས་འཆེ་བས་ད་མ་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ན་ས་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྒྱས་པ་བསྟན་པས་ན་ཚབས་ 
_ པའི་འཁར་ལོ་བསྐར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་པ་ 

_ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་བཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་ད་གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནི་ཐོག་ 
མར་དེས་བསྐར་རོ། །ཚངས་པས་བསྐྱོད་ནས་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ད་ག་གིས་ 
_ ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཧྱི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་འཁར་ལོ་ 


_ ཞེས་བྱའོ། ། མཆོག་ཏུ་གདགས་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་བསྡུས་པར་བད་ག་ཉིད་རྡྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། དེའི་ལམ་བསྟན་པས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


སབས་པའི་ཕྱིན་དང་། ལམ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འོངས་པ་ནམས་ལ་ 


བག་འཁུམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་མན་ན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་ཞི ང་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འཁེར་གྱི་ 
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ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་ཅེས་བྱའ། །མདོ་ར་བསྡུ་ན་ནི་བད་ག་ལ་ 
ཕན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
སྦུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ 
བཀྲོལ་ཏེ་བརྟགས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐྲབས་དང་། ཐབས་དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར་གྱུར་པའམ། སིར་གྱུར་པ་གང་སུ་ 
ཡང་རུང་བ་ཐབས་དེས་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ང་ཉིད་ལས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁྱུ་མཚག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཞི་ནད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟར་བ་ནི་ 
ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་ནི་སྨན་པ་བན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་མ་ 
བཅས་པ སྤབས་ པ་ལྟ་ བུ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ རིས པཡརམ་ ན་ད་ རབ་ཏུ་ཨི་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལས་གང་ད་ག་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
ལ་འགགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ཞི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་གང་དག་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། 
འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསམས་ཤིང་བརལ་བ་དེ་དག་ 
ཞི་ད་ལྟ རྭ་བ ང་བ་ཞེ ས་བྱའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་རྣ ` པའི་ད བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་ལུ ས་ཀྱི་ 
ལས་ད་ ང་། ངག་གི "༣ ས་ད་ ང་། ཡིད་ཀྱི་ལ ས་ག སུམ་ད་ང་། ཚོ ས་ཡབ་ད་ ག་ 
པར་བླངས་ཤིང་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ད་ལྟར་ 
བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣ མ་པར་སྨིན་པ་ སུག་བསྔལ་བ་ཡང་ ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ ན་ས་རྒྱས་ 
པ ར་སྦྱར་རོ། ¡ དེ་ད་ག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ད ང་ཚེ་ཕྱི་ཨཝ་ལ་ཕ ན་པ་ད་ ང་། ུ གནོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཅི་རིགས་པར་རིག་པ རྭ་བྱའཾ། ། ཡུལ་གང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ 
གི་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའམ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ 
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མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བཏེན་ན་ས་བྱེད་པ་བེ་ནི་དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མི་ད་གེ་བའི་ཝ་བའམ། ད་གེ་བའི་ས་བ་གང་རུང་ཞིག་གང་གིས་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ད་ག་གི་རྒྱ་ཞེས་བྱའ། །སྲུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། ཉེས་ད་མིགས་ 


ཏ དད དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འབྲབས་བུ་མཛོན་པར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་གང་ 


ཡན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ནམ་པར་སྦིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་བསུས་ 


_ ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་*” 
- ཐམས་ཅད་དུ་སྩོར་བ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ 
_ ད་ང་། གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེས་ད་མིགས་དང་། ཕན་ཡོན་ཐམས་ 


_ ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ལས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 

ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། བསམ་་ 
.གཏན་དང་། རྣམ་ པར་ ཐར་ པ་ རྣམས་ཀཀྱིས་ སེམས་ ལས་ སུ་ རུང་ ཞིང་། 


རོ “སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ 


. ། | ཞེ་ད་ང་ མཐུན་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེ་ལ་སྙོམས་པ ར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ 


. ། ྦ | པ་དེ་ དི་ ཏི = ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པ ར་འཇུ ག་ པ་ཞེ ས་བྱ་ སྟེ། ཇི སྐད་་ དུ་བཅྭ མ་ 


ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐུགས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ལ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


 ནི་འཇིག་ཏེན་དང་ཐུན་མོང་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་ 





གང་ཁོ་ན་སྦུབ་པར་བཞེད་པ་ན། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ 


་ ྣ ། ནས་མྱུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ན་ར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། 





རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་གིས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ' 
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བ་ནི་དེ་ཁ་ནར་ཟད་དེ། དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལས་ལྟག་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །བསམ་གཏན་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ འདི་ནི་དེ་བཞིན་”་”” 
གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མངའ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་། ནམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ༢ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ཁ་ནར་ བརྗོད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་འདིེ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡ་ན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོང་ས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བགེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སླིབ་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཁུན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་དག་ཐོབ་ཟིན་ 
པ་ལ་ཡང་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དྲཀིས་པའམ། བག་ལ་ཉལ་ 
ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཁེ་ནར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒབས་པ་དེ་ 
ད་ག་ཉིད་མིང་དང་བརྡས་འཚམ་པར་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་གོང་དུ་བསྒོམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བན་ངོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཅི་ལྟར་ཐོབ་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་འགྲུབ་པ་ལས་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་ལྔ་བོ་ད་ག་གི་ཆུང་ངུ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ཁས་ཡིད་ཆེས་པ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང། ཆོས་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
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བའོ། །འདོད་ཅིང་ཉོགས་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱའ། །རེགས་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 


_ རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
_ སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ 


ཁྲིའི་བར་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་དང་འཚམ་པའི་ལམ་ད་པེར་ན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པ་ལྟ་ 


ྦ ` བུ་ན་ས་རྒྱས་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱར་བ་ 
ནི་ ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །རྡམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ འགྲོ་བ་ 


ལྔར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའ། །རྣམ་་ 
གྲངས་གཞན་ ཡང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞིང་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཉེན་ནས། 
རཱ ལྟ་བ་དང་འདོད་པ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཐ་དད་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལས་ལམ་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ 
ད་ང་ཕྱི་ མ་ལ་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ ཐམས་ཅད་དུ་ 
] འགྲོ་བ་ཞིས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྱུ་སྔལ་ཤེས་ཀྱི་བུའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཉྷོ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 


_ ཆུ་བ་ཕྱོགས་རྣམས་དང། མིང་དང་། བརྡ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐ་ 


དད་པ་ནམས་ཀྱིས་སོན་འདས་པའི་ལུས་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོར་བསྡུ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྱོད་པ་ 
དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིང་ 
ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བ། ནུས་ནི་འདི་ཞེས་བ། ཁ་ཟས་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྲུག་བརྫལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྱོང་། ཚེ་ 
རིང་ཁྱད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་གནས། ཚེ་ནི་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ཅེས་བྱའ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ལ་བཏེན་ པའི་སྤྱོད་པ་ 
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དྲུག་གང་ཞེ་ན། བོད་པའི་བརྡ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། ཕ་མ་ད་ང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། དར་བ་དང་། 
རྒུད་པ་དང་། ཚེའི་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྱྱོད་པ་ 
དྲུག་པོ་དག་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ན། | བདག་གི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བའམ། 
འདིའི་མིང་ནི་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གམ་ཡང་ན་འདི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོ། །རྗེའུའི་རིགས་སོ། །བདག་གམ་ཡང་ན་འདི་ནི་ 
ད་མངས་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་བདག་གམ་ཡང་ན་འདིའི་ཕ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ གྱ་བ་ད་བ་། » ཅི ལྟ བ་བཞིན་ དུ ཨཱཿ ཡང་གེ་ད་བ་འདྲ་བ་དང་། 
བདག་གམ་ཡང་ན་འདིའི་ཁ་ཟས་ནི་འདེ་ཁུའམ། སྣམ་ཁུར་རམ། འབྲས་ 
ཆན་ནམ། ཟན་དྲོན་ནམ་གང་ཡང་ནུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་གམ་ཡང་ན་འདིེ་དར་བའམ། རྒུད་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀུ་གྱར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གམ་ཡང་ན་འདི་ན་ཚོད་ཀྱིས་ནི་གཞོན་ པའམ། 
བར་མའམ། གན་པ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་”” 
འདོགས་པད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ 
ལ་བཏེན་པའི་སྐྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་དང་ 
དེའི་སྱོད་པ་མེད་དོ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་།ོ་ན་ཆེས་སུ་དྲན་གྱི། དེ་ལས་གོང་ 
ན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་པའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ནི་ད་ན་རྟགས་ 
སོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ན་རྣམ་པ་དང་བཅས། དན་རགས་དང་བཅས་ 
པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ ` 
ཞེས་བྱའོ། །མིག་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ 
བསུས་ པའི་ཕྱིར་ ལྷའི་ མིག་ ཅེས་ བྱའོ། ། ཤིན་ ཏུ་ ཡོང་ས་ སུ་མྫོགས་ པ་ ད་ང་། 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། ཤིན་ཏུ་ 
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རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྫམས་ལ་ཐ་ན་མིང་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མི་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེས་ . 
` ན་ས་ཐོབ་པའི་ལྟའི་མིག་དེ་དང་མིང་མཐུན་པར་འདུག་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
# སི་རམས་ལ་ནི་དེ་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་འཆི་བ་ནམས་ལ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ 
` ཞེས་བྱའོ། །བར་མ་དོ་འི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ 
_ གཉིས་ཀྱིས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་བུར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བར་ 
རྒ / མ་དོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཕྱར་བ་ན་ག་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ་ 
_ བའམ། མཚན་མོའི་མུན་པ་འཐེབས་པོ་འདྲ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ 
` ངན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་ར མ་པ་གཉི ས་ཀྱིས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
། ཞི འདི་ ལྟ་བུ་ ཡིད་ ལས་སྐྱེས་ ཕའི ར་ མ་དོའི་སྲིད་་ པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། 
_ - ད་པེར་ན་མཚན་མོོ་ཟླ་བའི་འོད་ཡོད་པའམ། བཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
` པ་འདྲ་བས་ན་། དེ་འི་ཕྱིར་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་དོ་ག་ངན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
- ནི་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །ངན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། ། 
ྒ ` བཟང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲེ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
་ ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
` པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁོག་པར་ལྟ་ཞིང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྙར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བའི་མི་ 
_ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ལ་སྐར་བ་འདེ་བས་པས་ན་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྙར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
_ དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དེས་ན་དེའི་རྐྱེན་ 
` གྱེས་ལོག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཁོག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
7" བྱེད་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ད་ལྟར་བདེ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྙུག་བསྔལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དྭ་ལྟར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མལ་ཡང་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྒྱུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ཞེས་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མི་འབྲེལ་བར་གྱུར་བས་ན་ལུས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཆི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནད་ན་ཤི་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་ཡིན་པས་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཞེས་” 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་ངན་:་ 
འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་དང་ཁུས་དང་དངོས་པོ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ངན་པར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡ་ང་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལྟ་བས་ན་ངན་སོང་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
སུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྱོང་པར་འགྲོ་ 
བས་ན་ངན་འགྲོ་ཞེས་བྱའཾ། །འཾག་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དང་། གཡང་ས་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་ད་ང་། ཞན་པའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལོག་པར་ལྕང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ཤས་ཆེར་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ན་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དང་། 
དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ས་ཀྱང་བདག་གིས་བྱས་པའི་སྟག་བསྔལ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མིང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་བསློག་པ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་”" 
བྱའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཞི་འདིེ་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
འགྲོ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་ 
པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། 
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ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གིས་བསྡུས་པ་ནི་ཟག་པ་རྡམས་ཟད་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ནམ་པར་ 


རད _ གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་ཡང་བརྟེན་། བསྐོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་བརེན་ཏེ་ཐོབ་ན་སྲིད་པ་ཐ་ 


 མ་ཉིད་དེ་ལ་བདག་གིས་ཐོབ་བ་སྟམ་དུ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པས། རང་ 
` གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ན་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་སྟོན་ 





ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མཛོན་པར་ཤེས་པས་མཛོན་སུམ་ 
བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་རྫོད་པར་བྱེད་་ཅེས་བྱའོ། ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནམས་ཏྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་གྲང་ས་བསུུ་བ་ལས་རིག་པར་ 





། །སྡེམ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་ རབ་དྭབེ་དང་། །མ་འདྲེས་པ་དང་་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ལས་བྱེད་པ་ད་ང་གོ་རིམས་དང་། །ཐ་མ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན། ། 


_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་རིག་པར་བྱ། 
_ ནབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱ། མ་འདྲེས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ། མཉམ་པ་ 


ཉིད་ཀུ ང་རིག་པར་བྱ། ལས་བཁྱེད་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ། གོ་རིམས་ཀྱང་རིག་ 
པར་བྱ། བྱེ་བྲག་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ 


དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ 





རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་གི་རང་བཞིན་ནི་ད་བང་པོ་ལ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 


དད ྦ ཀྱང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 





ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ད་པའི" 
སྟོབས་ཤེའམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། ། །གན་ས་ད་ང་གན་ས་མ་ 
_ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་ 

བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ 
ན་རབ་ཏུ་དབེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་དག་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
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དུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
དུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རེ་རེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ རབ་ ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་ཕྱོགས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་རེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ལར་ན་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙོབས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ནམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་ 
བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ནའི་ཡིན་ཏེ། འབའ་ཞིག་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་དེ་དག་གི་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟབས་བཅུ་འདི་ད་ག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདི་ནི་དེ་དག་གི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གནས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་སྟོབས་ 
གཞན་གྱི་གནས་པས་ཤས་ཆེར་གནས་ལ་གཞན་ནི་གཞན་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྟོབས་བཅུ་ པོ་དེ་དག་ལས་གང་ གིས་ལས་གང་མཛད་ ཅེ་ན། 
གནས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྒྱུ་ལ་ཡང་རྒྱུར། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པ་རྒྱུ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
བའི་དགེ་སྦྱང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དོ། །ལས་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གིས་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕོ་བར་སྨྲ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་དང་། 
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བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དོ་། །བསམ་གཏན་ད་ང་། ཚརྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ད་ང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 


 ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བ་ནམས་ལ་་ཚ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ 


པར་འདོ་མས་ཏེ། སོ་སོར་འགལ་བ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པར་ 
- སྒྲ་བ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྐྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཙོད་པར་ 

མཛད་དོ། །ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མྱཁེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་ངུ་དང། འབྲིང་ 
` ད་ང་། ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ས། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་ཡང་ཅིེ་རིགས་པ་ད་ང་། ཅི་འས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ 


_ མཛད་དེ། །མོས་པ་ས་ཚགས་མཁེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 





, ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ལ་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཡང་ ་ 


ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། དགེ་བའི་མོས་པ་ནི་འཕེལ་བདར་ 
_ མཛད་དོ། །མི་དགེ་བའི་མོས་པ་ནི་འདོར་དུ་འཇུག་གོ ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 


མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁམས་ངན་པ་ད་ང་འབྲིང་ 
_ ད་ང་། བཟང་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
_ མཁྱེན་ཏེ། ད་བང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། བག་ལ་ཉལ་ཅི་ 
_ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་དེ་ད་ང་དེ་དག་ཏུ་གདགས་པའི་ 
བྱ་བས་ཡང་དག་པར་ཅི་རིགས་པར་ལེགས་པར་འཛུད་པར་མཛད་དོ། དེ་ལ་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་དེ་ད་ང་ 








དེ་དག་ཏུ་གད་མས་ངག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། 
_ བཀྲོལ་ཞིང་བཏགས་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་དང་པོ་པ་ལས་ཐོག་མ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་སེམས་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་གདམས་ངག་ 
སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་' སེམས་་ 
དཔའ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལུར་ལེན་པ་དང་ལས་ དང་པོ་ 
པ་ལས་ཐོག་མ་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁ་ནར་འདི་ལྟར་གདམས་ངག་སྟན་པར་མཛད་ 
དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མལ་དུ་གཅིག་པུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་སམ། མཁན་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ཡིད་ 
ལ་གྱོས་ལ། འདི་སྙམ་དུ་ཡང་ཅི་བདག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འབའ་ ཞིག་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་དམ། 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དམ། གང་ལ་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་གདགས་ 
པ་དང་ཉེ་བར་གདགས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ད་མ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
ཁྱད་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་མི་ད་མིགས་ཀྱི་ཁྱོད་འདི་་ན་ 
སྙམ་དུ་གློ་བུར་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཁ་ན་ལ་གློ་བུར་གྱི་མིང་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་རང་གི་མིང་དེ་ལས་གློ་བུར་བ་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱར་བ་དང་། ཁྱད་ཀྱིས་ཁྱད་ཀྱི་མིག་ 
ལ་མི་གཅེས་བྱ་བ་དང་། མིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མིག་ ཏུ་འདོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེས་ལ། འདི་སྙམ་དུ་ཡང་ 
ཡིག་འདི་ལ་གཉིས་དམིགས་ཏེ། མིག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་དང་འདུ་ ཤེས་དང་ 
གདགས་པ་འདི་དང་། གང་ལ་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་གདགས་པ་འདི་ཡད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་འདི་ཡོད་པར་ཐད་དེ། །འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། ། 
འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་མིག་གི་མིང་དང་། ཀྱ་ཤས་ནང་། 
གདགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མིག་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་མིག་གི་འདུ་ ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་མིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མིག་གི་མིང་དང་། མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། མིག་ 
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གི་གདགས་པ་མེད་པར་ནི་སུ་ཡང་མིག་གི་གློ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དངས་པོ་དེ་མིང་གང་གིས་བརྗོད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཁ་ནས་ 
 ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེར་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟོད་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་བློ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཇུག་གི ། མིང་མ་ཐོས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་བསྟགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཁ་ན་འབའ་ཞིག་གིས་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་མིག་ ཅེས་བྱ་བའི་བློ" 
འཇུག་པའི་རིགས་ན། འཇུག་པ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གི་ 
སིང་ད་ ང་མིག་གི་འདུ་ཤེ ས་འདེ་ཡང་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤེག་ ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ནང་གི་མིག་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ན། མིག་གི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་མཐོང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་ད་ང་། བྱི་བྲག་ཕྱེད་པ་ 
ད་ང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཐོབ་པ་རྣ་མས་ད་ང་། བཙལ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ད་ང་། རྗེས་སུ་ད་པྱད་པ་ 
ནམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོར་བསུ་ན་ཆོས་ནམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ནམས་ལ་ཐོ་བུར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ྟར་བྱར་ན་ཁྱད་ 
; རང་གི་དེ་ད་ག་ལ་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ།་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
' ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བད་གྱི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་སྱོར་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཏུ་དཔྱད་ 
པའི་བློས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལ་གློ་བུར་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ས། 
_ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོལ་ལ། རྣམ་པར་མི་ཚོག་ 
( པའི་སེམས་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་ཙམ་འཇཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ 
ལན་མང་དུ་གནས་པར་ཀྱིས་ཤིག ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེགས་པས་སེམས་རྱེ་ 
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གཅིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་གལ་ཏེ་མི་སུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཡང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་མ་བཏང་ཞིག ། གལ་ཏེ་བྱམས་པའམ། རྐྱེན་འདི་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། 
དབུགས་ད་བྱུང་བ་ད་ང་། རྡུབ་པ་དྲན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཨིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྙོམས་པན་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཡང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་འདི་ཉིད་མ་བཏང་ཞིག ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་མཐར་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གད་མས་ངག་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་སོ། ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
དུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོ་མས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདིེས་ 
སྦྱར་བར་བྱེད་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱར་ན་ 
ནི་ཆེས་ནམས་མངོན་པར་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ ཏུ་མྱུར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྤངས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་སྣབ་པར་མཛད་ དོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་” 
སྟབས་ཀྱིས་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་གྱི་མཐའི་རྗེས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་རབས་རྣམས་དགོངས་ཤིང་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ 
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དང་། སེམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟན་ཏེ། སྟག་པར་སྨྲ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ 
ད་ང་། བྲམ་ཐེ་རསྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དོ། །འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་ 
བ་མྱྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་བསམས་ཏེ། 
འད་ས་པའི་དུས་ན་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཡང་ལུང་སྟོན་པ། ཆད་ 
པར་སྒྲ་བའི་དགེ་སྐྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་་ 
དོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐར་པ་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་མངའ་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་ལ། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ད་ང་། གྲམ་ཟེ་ . 
_ ནམས་ཀྱང་ཚར་གཙོད་པར་མཛད་དེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ ་ 
སྟོབས་བཅུའི་ལས་ཡིན་ པར་རིག་པར་ བྱའོ། ། དེ་ལ་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྦ 
ངུ སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་གོ་རིམས་གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ྦ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་ ; 
གཤེགས་པས་སྟོབས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བརྙེས་ཏེ། ཅིག་ཅར་བརྙེས་ 
་ ནས་ཀྱང་དེ་དག་རིམ་གྱི་མཛོན་སུམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཨོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མྱབེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ལ་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ནམ་པར་གཟིགས་སོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་འདོད་ 
 པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀྱི་སུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
་ _ འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྟོན་ 
ཏོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ ྦ 
ལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་ ྦ 
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བའི་གད་མས་ངག་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བདུན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལམ་རྣམ་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ནི་ད་བང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་ད་བང་པོ་སྔོན་དུུ་ 
འགྲོ་བའི་བསས་པ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་པསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྣམ་པར་ 
གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ 
པ་དེས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམས་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་སྒྱོར་བ་སེམས་གནས་པ་ 
ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ། སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ན་ས། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྱ་བ་དང་ཉག་པ་ད་ང་། ཆད་པ་དང་མཐར་འཛིན་ 
པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་རྣམ་པར་སྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་་ 
ཡང་དག་པར་བཙན་ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤངས་པ་ཀུན་དུ་མི་སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པས་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོར་དུ་འཇུག་ 
སྟེ། འདི་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ །བམ་པོ་ཉི་ 
ཤུ་་གཉིས་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །ནམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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སངས་རྒྱས་ན་ས། ཐོག་མ་ཁ་ནར་གནས་དང་གན་ས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་་ 
` རམས་ལ་ཆོས་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཚམ་པར་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ 


གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 


ཀྱི་ས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ། ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ 
_ ད་ང་གང་གིས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ 


པ་དང་། གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲུབ་པར་གཟིགས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་ 








ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ན་ས། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


_ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ། ཅི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་སུག་ 


བསྫལ་ལས་གྱུང་བ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་འགའ་ལྟ་ | 
ཡོད་ད་མ། འོན་ཏེ་མེད་ཞིག་གུ་སྟམ་སྟེ། དེས་མེད་པར་མྱཁེན་ནས་སྐྱབས་ 


མེད་ཅིང་སྐྱོབ་པ་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་ཏེ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ ྦ 


ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། ། 
དེས་ནམ་པར་གཟིགས་ཏེ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མྱེན་པ་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ན་སེམས་ཅན་བྱུང་ 
བ་དང་། འཇཛིག་ཉེན་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་དབང་པོ་ཞུལ་པོ་དང་ད་བང་ 


པོ་འབྲེང་པོ་དང་དབང་པོ་རོན་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ས་དེ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སེམས་འཇུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་མྱཁེན་པའི་སྟོབས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞིས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ྦ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ ཏུ་གན་ས་ད་ང་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ད་ཕྱོད་ 
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པར་། མཛད་་དོ། { དེའི་འོག་ ཏུ་ལས་ བད་ག་གི རྭ་བྱ་བ་ མཁྱེན་པའི་ སྙོབས་ཀྱིས་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མིང་དུ་”” 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རང་གིས་བྱས་ 
པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་རྱོང་ངོ་སྐམ་དུ་ 
མམ་པར་དཔྱོད་པར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི” 
ཁམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡམ་པར་དཔྱད་ནས་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་སྡུག་བསྣལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཚོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གད་མས་པར་མཛད་ དོ། །གད་མས་ནས་ཀྱང་སྔ་ 
མའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོབས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
མཁྱེན། ལམ་ལ་ཡང་བཙུད་ན་ས་ སེམས། ཅན་དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པར་མཛད་དེ། འདི་ནི་སྟོབས་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ 
དང་མཨི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡག་པ་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཐྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲུག་པ་ད་ང་མི་སྡུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་སོ་སོར་ཤམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི། 
ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
ནྣམ་པར་ཐར་ པ་ལ་སོག པ་ པ་སྙོམས་ པར་ འཇུག་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ 
དག་འདང་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ 
བང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སོ། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཤེང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ 


་ ཡིན་པ་འདིེ་ནི་བ སམ་གཏ ན་ད་ ང་། རྣ མ་པར་ཐྲ ར་པ་ད་ ང་། ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 


ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དབང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཆུང་ངུ་ད་ང་། འབྲེང་ད་ང་། ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ལ་ད་བང་པོ་མོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འདེ་ནི་ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སོ། ། 
བསམ་ པ་དེ་ཉེ ད་ སྣ་ཚོབ -ཿ སུ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་་ པ་གང་ཡིན་ པ་ འདི་ཞི་མ 1: སྣཿ 


་ ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །བསམ་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ 








དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ 
དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་་་ 
ཀྱིའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རིང་བའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིའཾ། །རྣམ་པར་ 
ཿ ད་ ག་ པ་ད་ ང་ཉེ་པའི་བསམ་ པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡོང ས་ སུ་སྒི ན་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ག ན་ ས་པ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །ཚེ་འདིེ་ཉིད་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་འཇོབ་པའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ལྔ་སྟེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱེའོ། ། 
ཕྱེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་འཐོབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མོས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ས་བོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ས་བོན་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་ས་རྣམ་པ་དུ་ ། 
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མར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ 
ཀྱི་ས་སོ། །ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་བོན་དང་། སྤོན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ས་བོན་ད་ང་། ོཾ རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱར་རུང་བའི་ ས་བོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་རནམས་ཀྱིའོ། །རྣམ་པར་ 
ད་ག་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ས་བོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིའ། །ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཚམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ལམ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་མྡམ་པར་ 
འབྱེད་དོ། །ལམ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་གཏན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་"” 
བའོ། །འདི་ནི་གཏན་དུ་ནམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཁོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཡང་ད་ག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ལ་བཏེན་པའི་སྨྱོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
སོན་གྱི་མཐའ་ལས་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
རབ་ཏུ་མཁེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཚྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཏི ང་མཚམ། ས་སྦྱོར་ བ་རབ་ཏུ་ མཁྱེན་ པ་ག ང་ཡིན་ ངཿ འདི་ནི་ཤི་ འཛོ་ད ང་སྐྱེ་ བ་ 
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མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སེམས་ ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ 
། ར་གྲོལ་བ་རྣ ཨ ས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་མུ་ང་ ན་ལ ས་འད་ ༥༥འབྲོག་པ།་ རབ་ ཏུ་ མཁྱེན་ 


་ པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དག་ཕན་ཚུན་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་གཞུང་ནི་མདོ་འདི་ 
ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ 
ད་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཀྱི་འཁར་ཀྱི་ནང་དུ་ད་མ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 


པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་ཞནི་གནས་དང་པོའ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པ་ཉོན་ 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ཞི་གནས་གཉིས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་ 


 ད འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་འདི་ནི་གནས་གསུམ་པའོ། ། 
, ལམ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་གགས་སུ་གྱུར་པ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 


ཚཆོས་རྣ་མས་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་གན་ས་བཞི་པའོ། །གནས་བཞི་པོ་ 
་ འདི་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་གནས་མ་མ་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ད་མ་བཅའ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་གནས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་གཟིགས་ཏེ། གནས་འདི་དག་ལ་མི་””པ 





བསྙེངས་པ་དང་། ཐུགས་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དོགས་པ་མི་མངའ་བ་ 
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ད་ང་། བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བར་དམ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །སྟོན་པས་ད་མ་ 
བཅའ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྦྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་བད་ག་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྦྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ 
ད་མ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
མཛད་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དང་། བར་དུ་གཙད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་གཉི་ 
གའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོའི་ 
ཚིག་འདི་སྐད་དུ། ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྡམས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་"” 
གསུབངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ཡང་དག་པར་སྲུད་ 
པ རྭ་བྱེ ད་པ་ཚྭ མས་ཀྱི ས་ཉ ན་ཐོས་ཀྱེ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་སྐ པབ ས་ན་ ས་བྱུང་ངོ་། ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ 
སྨོས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་ 
བ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདི་ལྟར་ངས་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཚས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གནས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བཞེད་དེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡད་པ་དེའི་བཞེད་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ 
དང་། མ་གུབ་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཁར་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་ནམ་པར་གཞག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་སྡུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ 


` ཞིེ་འཁོར་གཅིག་གོ ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ལོག་པར་སྦྲབ་པར་ 





བྱེད་པ་འདི་ནི་འཁར་གཉིས་པའོ། །འཁོར་གསུམ་པ་ནི་གང་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ 


- ཡབ་ད་ག་པར་སྒྲབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
་ _ གསུམ་གྱི་གཞུང་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 


མདོར་བསྡུ་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉེས་པ་བྱས་པ་འཆབ་པ་སྤངས་པ་འདི་ཞི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲ་བ་བཅོམ་ 


ཏ ། པ་ལ་ཡང་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ 
བྱས་པ་ཙམ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ 











ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཨི་མངའོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནམས་ཚར་བཅད་ཅིང་ 
ཚར་བཅད་ཅིང་བཀའ་སྩྣལ་ཏོ། །ཐིབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་ཐིབས་ཀྱིས་མནན་ 
ཅིབ་།ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྐ་འབེབས་མཛད། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྤངས་པར་མཛད་ཅིང་ 
བླ་རང་པོར་ཡང་མཛད་དེ། འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། ངག་གི་ཀུན་དུ་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ཤེས་ནས། དངོས་ 
པོ་དེ་ས་ཡིད་དུ་མི་འང་ཞིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གླེང་བའམ། གཞན་དག་ 
ལ་སྒྲོགས་ པར་མི་འགྱུར་ གུང་ སྙམ་ དུ་ དེ་ དག་ལ་རྡེས་ སུ་བསྲུང་ པབ་ཾ དེ་ལ་མི་"་ 
མངའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཚད་པ་དང་། བཏེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ལྲེའུ་ལས་ 
སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པར་རིག་པད་བྱའེ། །དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ནི་གང་དང་གང་དུ་དང་། ཇི་ 
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ལྟར་དང་། གང་གི་ཚེ་སྟེ་དེ་དང་། དེར་དང་། དེ་ལྟར་དང་། དེའི་ཚེ་ 
ཡང་དག་པར་ནན་ཏན་མཛད་པས་ན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཛད་པ་ཐམས་ ཅད་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། མཛད་པའི་་་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། རྟག་ 
ཏུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་འདི་ནི་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྐྱོད་པའམ། གཟིགས་ 
པའམ། སྲུང་བའམ། གནས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མངའ་བ་འདྲ་བའི་ཀུན་ 
དུ་སྐྱོད་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། གཟིགས་པའམ། སུང་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་འདྲ་བའི་ 
སྨྱོད་པ་དང་། བསྐྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། གནས་པ་ 
ཡང་ཡད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསུམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚོས་རྣམས་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་དང་། དོ་ན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག་མྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། མཆོག་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚོག་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
464 




















བཞི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རཾ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ས་ནི་སྲིད་པ་ 
ཐམ་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་བསྒོམས་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་ 


པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། སློབ་པར་གྱུར་ 


པའི། བྱང་ཆུབ་ སེསྔས། ད་པའི་ རྡོཿ རེ་ ལྟ' བུའི་ཉི་ང་ངེ་འཛིན་ ཉུ་ གཏོགས་ པ་ དེའི་ 
མཇུག་ ཐོགས་ སུ་སྐད་ཅིག་གཉི ས་པ་ལ་ལྷག་མ་སྟོབས་བཅུ་ལ་ སོག ཡཔ་པབ་ སང 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་མཁྱེན་པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ 


ཐོབ་པས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བ་ཙམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


_ འཇུག་གོ །བརྣག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་པ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 


_ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 


པའི་ཕྱོགས་གན་ས་ངན་ལེན་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་ 


 དེའི་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནས་གྱུར་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གནས་པ་མཆོག་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 


གྱུར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ 


. ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཐར་ ཐུག་པ་འགྲོ་ པའི་ 8།"འཿ གན་ས་ པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་ད་ང་ལྡན་པ་སེང་ 
རྭས་ཀྱི པ་པ ར་དུ་ཚོད་པའི་གཟུག ས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་འདྲ་བ ར་རིག་པ རྭ་བྱའོ། ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཅིས་ཀྱང་བར་དུ་མཆོད་པ་ད་ང་འདྲ་བར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་རི་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ཚོན་ཚང་བར་བཀྱེ་ལ། 
མཇུག་གི་ཚོན་གྱིས་གཅད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་ 
བྱས་པ་ད་ ང་འདྲ་བར་ཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད པའ་དེའི་ཡེ་ཤེས་བྷཝ་བར་བྱའོ། ¦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་བྟ་བར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་མུན་པ་མི་གནག་པའི་ 
ན་ང་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་འདྲ་བར་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མུན་པ་ 
མེད་པ་ད ང་འདྲ་བར་བལྟ་བ རྭ་བའོ། ། ད་ པེ ར་ ན་མིག་ད་ ང་ལ ན་ པ་ཐག་རིང་པོ་ 
ན་ས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ དབ་འདྲ་ བར་ ི་ བྱང་ ཆརྱབ་ སེམས་ད་པའི་སྲ་མ་ བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནི་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཞི་རབ་རིབ་ཚབས་ཆུང་དུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ 
སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པ་ད་ང་ 
འ དྲ་སྟེ་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ་ ། ] མཁྲ ར་ཐུག་པ ར་འགྲོ་བའི་ ས་ལ་གན་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་མངལ་ན་འདུག་པའི་ལུས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་ གཤེག ༥ པ་ནི་ སྐྱེ བའི། སྲིད་ པར་ སྐྱེ་བའི་ལུས་ དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ད་གྲ་བ ཙོམ་པའི་ཝི་ལམ་གྱི་སེ མ ས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ ་ཉ་བུ ར་ནི་མ ཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །མར་མེ་རྣ་མ་པར་མ་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ནི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བྷ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མར་མེའི་རང་བཞིན་ 
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ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྐའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ད་གོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཁྱད་ཆེ་བར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ 


_ ཅད་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུ་ན་ 





བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་རེ་རེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་གི་དོན་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལས་ལྟག་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ལ་ 
སེམས་དགའ་བར་བྱེད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ཧི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ད་ང་པོ་སྟེ། དེ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གད་མས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་མཛད་པ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོས་ པ་བྱེད་ནུས་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ ཐམས་ ཅད་ གཅོད་ནུ་ས་ པ་ནི། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་སྦུབ་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནེ་སྔར་བསྟན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ 
དོན་སྦུབ་པར་སྤྱོད་དེ། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལས་ 
བཅམས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུས་ན་ཇི་ལར་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་པ་ 
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དང་། གཟིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ལྟར་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ད་ག་གི་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལན་འདེབས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཙོད་ ཅིང་རང་གི་གཞུང་”་”པ 
འཛུགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྦབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་གདུལ་བ་ 
ནྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཝ་་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་” 
བཞིན་དུ་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒབ་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བདུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ"" 
ཐམས་ཅད་ལས་མི་ཉམས་པ་ནིེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དགུ་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་སྡུབ་པར་ 
མཛད་དོ། །ཆོས་གང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་སྣམས་དང་། གང་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་དོན་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གཏན་སྤང་ས་ནས། 
ཆོས་གང་དོ་ན་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་འགྲེལ་ལ་གསལ་པར་ 
མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོག་མཁྱེན་པས་སྡུབ་པར་མཛད་ 
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0 ་ 


དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
བཞི་བ ཅུ་བོ་འདེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་མཛད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དོ། །རྒྱས་པར་ད་བྱེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་ 


_ བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕག་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཝྲིན་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 


གྲངས་བཅད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ 


, _ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ 
7 ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་འདི་འདོད་པའི་ 


 ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དག་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བརེན། དེ་ཉིད་ལ་རབ་ 


ཏུ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མཛད་ 











_ དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 








ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་དང་། 
མཐུན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ 


ད་ང་། རང་སང་ ས་རྒྱུ སར མཆ སཀྱི་རི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལྟ་བ ས་ན་དེའི་དེ་ 
དག་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་དག་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ 


ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 


` གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མིགས་ལ། སྐམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཆེས་ྱུ་ནོ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེའི་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བའ། །འབའ་ཞིག་གི་དན་ནི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 


ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ , 


ཏི་བསླབ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསླབ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བསླབ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
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སྣད་ཀྱི་མ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཆུད་ 
ཟ་བ་ད་ངྭ་ཆུད་ཁ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་འགྲེལ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྒིབ་པ་མསེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པའི་ར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །ལྷ་ད་ང་མིན་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ེན་གྱི་ན་བ་ན་ས་ལྷར་གྱར་པའམ། མེར་གྱུར་པའམ། ད་གེ་སྦྱོང་ང་མ། 
བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་འདི་ལ་བརྟན་པོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
ན་ས། འདི་ཉན་པའམ། ལེན་པ་དངབ། འཛིན་པའམ། བསྐོམ་པའི་ 
རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟན་པར་བྱེད་དམ། 
བ་ན་ཡི་གེར་འདྲིར་བཅུག་སྟེ། འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀུར་ 
སྟི་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྡེ་སྣོད་ དུ་””་ 
གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་དེ། གཀྲོལ་ཞིང་” 
བརགས་ནས་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་ 
རེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་” 
འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའི་སྒོ་ 
མྣམས་བསྡུས་ཤིང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་འདིར་ 
ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ནན་ཏན་དུ་སྦྲབ་པ་དག་གིས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་ལ། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུ་བ་པར་བྱེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ན་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་དེའི་དམ་པའི་ཚོས་ཡང་དག་པར་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ནུ་བ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ 
ཐ་མ་ལས། རབ་ཁུ་གནས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གན་ས་ཐ་མ་ཚྫོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྫོགས་སྟེ། ། ། ། 


470 











སྡེ་ཚན་བཞི་པ། མྫཇངག་གཏམ། 


དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གོ་རིམས་ནི་འདིེ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལ་ 
_ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
_ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
_ དོན་ལ་སྒྱར་རཾ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


_ མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་ན་ 


མེ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་རྙེད་པར་འགྱུན་རོ། །སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་ས་བ་ 


 འཕེལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཐབས་རྟེད་པར་འགྱར་རོ། །དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


རྒྱས་པར་གྱར་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 


 པར་ཚེགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱར་ 
_ བ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་ 
 ཐབས་དང་། དགེ་བའི་ས་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 





བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ན། ཐོག་མ་ཁེ་ནར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་ 


སས འཇོག་གོ ། དེ་ལ་མོས་ན་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
_ ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་སྦུབ་ 


པར་བྱེད་དོ། །བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་གང་གིས་དང་། གང་དུ་དང་། གང་གི་ 


ད | ཕྱེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེས་དེར་དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བོ། །དེས་དེར་དེའི་ཕྱིར་སྦུབ་པ་ 





. ། ན་ཅི་ནསས་བསོད་ནམས་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་སྒྲུབ་བཾ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མི་སྤང་བའི་ 
་° ° 471 





ཐབས་སྒུབ་བོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ན་འཁོར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ 
སྒུབ་བཾ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
བོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྙག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་སྒྲབ་ 
བོ། །དེས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པར་འགྱར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་ན་སུ་ལ་ 
གང་ཅི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ར། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཙོས་ཤེས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཙོད་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནུས་ན་གཞན་གྱི་ཐེ་ 
ཚམ་གཅོད་པས་བསོད་ན་མས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྐྱེ་ཞིང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ན་བདེན་པའི་རྣམ་པས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྐོམ་པ་ལ་ 
སྤྱོར་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརོན་ན་ 
བསྐོམ་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ 
བར་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ཡང་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྐོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཟུངས་དང་སྲོབས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་ན་བདག་དང་གཞན་ནམས་ཏྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེའི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
སྦྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་སྦྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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'གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡན་ཡོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་””་ 
_ འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ད་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྱིར་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་རང་གིས་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ 
_ ལྟར་གཞན་གྱི་དོ་ན་བདག་གིས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྟོམས་པས་ན་ཐག་ཏུ་ཡན་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་ལ། ལན་དུ་ཡན་འདོགས་པ་ལ་ཡབ་རེ་བ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
པ་ནི་ཉག་ཏུ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕན་པ་ད་ང་། 
བདེ་བའི་བསམ་པ་ད་བ་ལྡན་པ་ཞི་དེ་དག་ལ་འྲབས་བུ་ཡོད་པར་སྤྱོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞདིས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསྒུགས་སོ།།གེཿ ལ་ཛན་ཡོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཁྱད་པར་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཿཔ་འཐོབ་ཀྱི། ཉན་་ཐོས་ད་ང་། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
_ གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ན་ངེས་པར་བྱ་བ་ད་བ། རག་ཏུ་བྱ' 


 དགོས་པ་ལ་བཟེད་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལར་བརྗེད་ 


རྟམས་ཀྱི་ས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གདགས་པས་ འདགས་པར་ 


| མཛད་དོ། །བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །མ་ཐོབ་ 


པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱངབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
_ མ་ཉམས་ན་ཏག་ཅུ་རྒུན་མི་འཆད་པར་དགེ་བའི་ཚས་ནམས་ཀྱིས་ཏག་ཊུ་སྤི 


བར་འགྱུར་ཏེ། ་ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་དག་པའི་བྱབ་ ཆུབ་ 


སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཀཿ 
ཡབ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ལ་བའི་ 
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ཐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །ཤེས་པར་གྱུར་ན་གང་ལ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ད་ང་། 
གང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ད་ང་། གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡང་གང་གིས་ 
མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ལ་མཁས་ན་གད་མས་ངག་ལ་མཁས་བར་འགྱུར་རཾ། །གད་མས་ངག་ལ་མཁས་ 
པ་ན་ད་མིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པས་འབྲབས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱང་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་གན་ས་སྐབས་དེ་དང་དེར་མིང་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་འགྱར་ལ། འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ 
འདོགས་ཤིང་བསྟད་པར་ཡང་མཛད་དེ། འདེ་དག་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་” 
ཉགས་ནམས་ཡིན་ཏེ་ཉགས་གང་དག་གིས་ཉགས་དེ་དང་ལྡན་ན་སྦབ་པ་དེ་ཁྱིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྡུབ་པར་བྱེད་ན་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱིམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའམ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཞི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 
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_ ཅུ་ཚུན་མི་འཆད་པར་གདམས་ངག་གིས་ཉེ་བར་བཉེན་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


` _ སྱོང་བའི་ཕན་ཡོན་གཟུང་བས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་གན་ས་སྐབས་དེ་ར་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཚུལ་གྱི ས་འཇུག་གོ ། གནས་སྐབ ས་དེ་ རྭ་བློ་གན་ ས་ན་གོང་ན ས་གོང་དུ་མཐ ར་ 
_ ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རཉུལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོག་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ 
_ གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་དེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གོ་རིམས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་ 

གན་གྱི་མཁན་པོ་པྲ་ཛཱ་ཝམ་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ 
_ བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །ཟབློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ 
 དོ། ། ། ། 
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_ ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཞམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉམས་སུ་ 

















ཚོན་ ་པས གསུངས ་པའི ཤའི་ཆེད་ ཧུ ད་པ ་པའི་ 
_ ཚོམས་ མེ ཞས སྭཐཱཿ བ བ་ཁྲགགས་ས། ་སཾ། 








ཁམ རྱ་གར་སྒེད་ཝུ། ལྟ ་ན་ བ། ` བད་སྐ། སྐད་ དུ། ' ཆེད་དུ དུ་ བརྗེད་པ, ་པའི་ 
ཚམས། བྐམ་ པོ་དང་པོ། `  ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཁ་ཕྱ་གཡའ་ཚལ་ལོ། ། བཀྲ། 
ཤིས་པར་ གྱུར་ ཅིག །རྒྱལ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་གསུངས་པ། །བད་ག་གིས་རབ་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །གཉིད་ད་ང་རུགས་པ་རྡམས་སོལ་ལ། །ཡིད་ཁ་ད་གའ་བ། 
བྱིད་དེ་ཉོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱོབ་པ་པོ། མཐ ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརེེཿ 

གསྟུ་ཡི་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། ༈ 


སྐྱས འབུ་ཉེད་གམས་མི་སག་ ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ 





 ན་ས་འཇིག་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། འོ དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །དེ་ཉར་རབ་ཏུ་ 
_ འབར་བ་ལ། །ཅི་ཞིག་དགར་ཡོད་ མགུར་ཅི་ཡོད། །མུན་པའི་ནང་ཞུགས་ 


གནས་པ་དག་ ། ཅི་ཕྱེར་སྒྲོན་མ་ཚལ་མི་བྱེད། །རུས་པ་ཐི་བའི་མཛག་འདྲ་_ 


བ། །བར་བ་གང་ཡིན་འདེ་དག་ན། །རྱགས་གང་བྱགས་སུ་ནམ་འཛོད་བ། ། 
དེ་མཐོང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་དགའ། །གང་གི་ཆུ་བ་མ་ཁ་ན་ནས། །མངལ་དུ་ད་ང་ 
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པ་མེད། །སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་མཐོང་པ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཛོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་ 
དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདིེ་གཞོན་ཞེས་ཏེ། ། 
གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཚིེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
ཅུག་སངས་ཟླགེ་ཞ། །ལ་ལ་རྒན་ད་ང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་ད་ར་ལ་བབ་པའི་ 
།དིམ་གྱིས་རབ་ཀུ་ཞགྲོ་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། [འབྲས་ བུ་སྐིན་ང པ་ལྕང་བ་ བཞིན། ། 

མི ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས། །ལྕུང་ བས་ཙག་ཏུ་ འཇིགས་ པ་ལྟར། ། རྣ 
བཞིན་སྐྱེས་ པར་གྱུར་པའི་མི། ། རྟག་ ཏུ་འཆི་བས་ འཇིགས་ པར་ འགྱུར། ། 

དཔེར་ན་རྫ་མའི་མཁན་པོ་ཡིས། །འཇིམ་པ་ལས་ནི་སྡོད་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ཐ་མར་འཇིག་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐགས་ནི་ 
བརྐྱང་པ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱིས་ཏིང་ལ་གཏུགས་ 
པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་བསད་པ་དག 
གོས་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། | མསད་ སའི་ དྲུང་དུ་བསྟེན་ པ་ལྟར། | ༈ སི 
རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒུ་ཀླང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱན། །ལྡེག་པ་མེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡག་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
དཀའ་བ་ཉིད་དང་འཐུང་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དག - ། སླུར་ 
བ་ཁ་ནར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིན། །ད་པེར་ན་་ 
ཕྱུགས་རྫི་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ནད་དང་ནྐ་བ་ཡིས། །མི་ནམས་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་སྐྱེལ། ཆུ་བྲན་གྱི་ 
ཞི་ཆུ་ལྟ་བུར། །ཉིན་ད་ང་ མཚན་མོ་འདས་པ་ཡིས། །སི་རྣམས་ཚེ་ཡང་ཟད་ 
འགྱུར་ཞི ཞིང་། །སྲོག་ཀྱང། ཉེ་བར་འཇིག་པར་འགྱར། ། །མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་མཚན་མ་ 
རིང་། །ལམ་གྱིས་དུབ་ལ་ རྒྱང་གྲུགས་ རིང་། །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་” 
པའི། །་ས་མ་ནན་སམ་འབད་ལ་ཞིང་བདག་ལ་བུ་ཡོད་དེ་བཞིན་དུ། །ནོར་ 
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ཡོད་ཅེས་པས་བྱིས་པ་བརླག ! ཕྱི་རོལ་ནང་ན་བད་ག་མེད་ན་། །སུ་ཡི་བུ་ཡིན་ 
ཅི་ཞིག་ནོར། །སྐྱེས་པ་པུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས། །བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །འཆེ་བད་ག་ད་བང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་། ། བསླང་བའི་མཐའ་ཞི་ 
འགྱེལ་བར་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ན་བྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་ 


ཀད འཆེ་བ་ཡིན། །གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་འྲས་བུར་ཉེར་འགྲོ་བའི། །ཇི་བཞིན་ལས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ད་མྱལ་བ་དང་། །བསོད་ན་མས་བྱས་པ་ 
. བདེ་འགྲོ་སྟེ། །གཞན་ད་ག་གིས་ནི་ལམ་ བསྒོམས་པས། ། །ཟག་མེད་རྱ། ངན་་ 


འད་ས་པར་ འགྱུར། །གང་ ཡང་ སངས་རྒྱས་ དང་སངས་རྒྱས། ། སང་ས་ རྒྱས” 


_ ནམསམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྤྱ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ 





ཅི་ད་གོས། །གང་དུ་གན་ས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། ། ས་ཕྱོགས་དེ་ཞི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ 


_ ཧུ་ཞུགས་ན་འང་མིན། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ 


ལུས་འདེ་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིགས་པར་མཁས་པས་ཐོགས་ 
ཀྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གན་ས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད། །རྒ་བ་མཐོང་ཞིབ་ནད་ 


དད ཀྱིས་སུུག་བསྔལ་ད་ང་། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཤི་བ་མཐོང་ན་ས་ནི། ། ། བརྟན་ 


པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་འདོད་སྤང་ནུས་ 


_ རེ་སྐན། །རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བའང་འཇིག |! དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་ 
_ : ཉེ་བར་རྒ་བར་འགྱུར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ད་མ་པ་སྟེ། །མཨི་མཆོག་ 





གཞན་ོགས་བྱེད་ཅིང་རྒ་མི་འགྱུར། །རྒ་བཁྱོད་ནི་བླན་ཞིང་ངན། །ཁྱོད་ནི་མི 
_ རིགས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་འདིེ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བཅོམ་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་ལོ་ནི་བརྒྱར་འཚོ་བ། །དེ་ཡང་འཆི་བད་ག 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིད། །འདི་དག་ན་བར་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་ན་བའང་འཆི་བས 
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འཛོམས། །རག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ད་ང་། །སྐྱེ་ད་བ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ། །ཆུ་ཚན་ 
ནང་དུ་གདུ་ངས་པའི་ཉ་དང་འདྲ། །ཚེ་འདི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
དང་ནི་འདུག་པ་ན། །ཆུ་ཁྱུང་ཆེན་པོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་མི་ལྡག་པར་འགྲོ་ 
ཐུན་ ན་འྱགན། །ཆུ་ཆུང་ནང་གི་ཉ་ལྟ་བུར།: །གང་ཞིག་ཉིན་མཚན་འད་འ་བ་ 
། །ཚེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་དགའ་བར་བྱར་ཅི་ཡོད། ། 
: མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་རྒ་བ་དང་། །ནད་ ཀྱ 
ཚང་ཞའདི་མུམ་འཇིག་ཅིང་། །སྣག་གི་ཚོགས་ཀྱབ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ 
ལུས་འདི་མི་ཐོགས་པར། །སྟོབ་ཞིབ་རསྣམ་ཤེས་ད་ང་བྲལ་ན་ས། །དུ་ར་ཁྲོད་བོར་ 
བའི་མགལ་དུམ་ལྟར། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་དུ་ནད་ཀྱིས་ 
མཛོན་གདུང་ཞིང་། །རག་ཏུ་མི་གཙང་འཛོག་པ་དང་། །ར་ད་ང་འཆི་བས་ 
འཚེར་འགྲིབ་པའི། །ལུས་འདེ་དོ་ར་བ་ཅིར་མི་རུང་། །མུར་དུ་འཛིག་ཅིང་ན་བ་ 
ད་ང་། །རྣག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འདེ་ཡིས། །གྲུབ་དང་བདེ་བ་བླ་མེད་པ། །ཞི་ 
མཚོག་དོ་ན་དུ་གཉེར་བན་གྱིས། །ད་གུན་ཁ་དང་ནི་དཔིད་ཀ་དང་། །དྭ་བར་ཁ་ 
འདེ་ད་གྭ་བའོ་ཞེས། །བྱིས་པ་ནམ་པར་སེམས་བྱེད་པས། །བར་ཆད་མཐོང་ 
པན་མ་གྱུར་ཏོ། །བུ་ད་བ་ནོར་ ཕྱུགས་འབྱོར་པ པ་ལ། །མི་ཡི་ཡིད་ནི་ནམ་ཆགས་ 
ང།འཆི་བདག་གིས་ནི་བླངས་ནས་འགྲོ ། ཤལ་གྲོབ་ཚུ་གོས་བད་ས་པ་ 
བཞན། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་། །བུ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ལ་ཡང་མ་ཡིན་གཏེན འབུན་མིན། །ཁྱོད་ལ་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། འདི་ནི 
བྱ་བ་བྱས་ཟིན་དོན་འདི་བྱ། །དེ་དག་བྱས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱ་ཞེས། །དེ་ 
ལྟར་མི་ནི་ཡོབས་སུ་ཤོམ་པ་ན། །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་མངོན་གུ་། 
བཙོམ། །དེ་ལས་ཉག་ཧཏུ་ཏི་ང་འཛིན་ལ་ད་གའ་མཉམ་པར་ཞོག ། གཙསོན་པ་ 
སྐྱེད་ལ་སྐྱེ་ད་བ་ར་བའི་མཐའ་མ་ལྟོས། །བདུད་རྡམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
པར་ཟིལ་ནོན་ལ། །དགེ་སློང་དག་གོ་སྐྱེ་ཤིའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །མི་རྟག་ 
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པའི་ཚམས་ཏེ་ དང་པོའོ། ། !། ར་རི 
ལེའ ཏུ་གཉིས་ ལ།་ _ འདོད་པའི་ཚོམས། 0707གོ་ 


ཁ  ཀུན་ ཚོག་ ལས་ "ནི་ ་འདོད་ སྐྱེས་ པས། །འདོད་ པའི་ སྱ་བར་ཤེས་ བཀྱིས་ 
! །ཁྱོད་ཞི་ཀུན་ཚོག་མ་བྱེད་དང་། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 

` བླ པ་ '་རྣམས་ ལས་ མྱ་ ངན་ སྐྱེས། །འདོད་། པ་ ་རྣམས་ ལཔ་ འཇིགས་ = 

ཁྱབུང་། །འདོད་པ་དག་ཞི་རྣཿ ི་ོ ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་ 
མེད། །དགའ་ བ་ ་རྣམས་ ལས་མྱ། 'ངན་ 'སྐྱེས། ། །ད་གའ་ང བ་ཚམས་ལས་འཇེགས་ 

| པར་ ༥འབྱུང། །དགའ་བ་དག་ནི་ ནམ་སྤངས་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང ་འཇིགས་པ་ 

| ད། །འདོད་ ད་གའི་ རྣ སྨིན་ ཕུག་ བསྔལ་ ་ཏེ། ། །དང་པོ་མངར་ལ་ འབྲས་བུ པཾ 

ཚ། །མེ་སྒྲོན་ལག་ ནས་མ་པར་པ། ། །མཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་སྲེག་བྱེད་བཞིན། །ནོར་ 








པའ་སྷ་ཆ་འ་མཉད། །ཡོང་ས་སུ་ ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་ལྟོས་ན། ། 





ལྕགས་ཤིང་ གྲེས་ མ་ལས་བྱས་ཆིངས་མ་གང་། །དེ་ད་ག་ དམ་པོ་མིན་ཞེས་ 
འཕགས་པ་གསུང་། །འདོད་པའི་ཆིངས་མ་གང་ཡིན་དེ་ལྟོད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་ 
དྲ་གོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པ་གསུང་། །བཏན་ཚམས་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ 
མི་ལ་བར། །དེ་དག་གཏུབས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་སྣ”་ 
ཚུགས་གང་ དེ་འདད་མིན་གྱི། །སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ 

། །འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་ཞི། །འོན་ཀྱང་བཏན་””་ 
ནམ འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ། མི་རྣམས་ལ་ནི་༈ག་པའི་འདོད་པ་མེད། ། 
འདོད་ཅན་གང་ལ་ཆགས་དེ་མི་ཉག་པས། །ཡང་སྲིད་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ 
རབ་སྤོངས་ལ། །འཆི་བའི་གན་ས་མི་འགྱུར་བར་བྱོས་ཞེས་གསུངས། །འདུན་ 
པ་སྐྱེས་ཤེང་ཟད་པར་མི་བྱེད་ད་མ། །སེམས་༧་སྐྱོན་མེད་པ་དང་དྲན་པ།་”” 
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དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཆགས་གང་། །དེ་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། །མགར་བ་ཡིས་ནི་དྲངལ་བཞིན་དུ། །བླ་གྲོས་ལྡན་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཙམ། །རང་གི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ། ། 
ལྷམ་མཁན་གྱིས་ནི་ཀོ་བ་དག །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ལྟམ་བྱེད་ལྟར། །འདོད་ 
པ་གང་དང་གང་སྤངས་པ། །དེ་དེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་སྤོངས། །འདོད་ཿ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་པས། །མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་འདོད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་ངོམས་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་གང་དག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །ལྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ཐོབ། །འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པ་སྐྱིད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པའི་མི། ། 
སྲིད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་མི་གང་ཡིན། །དེ་དག་ 
ཀྱེ་མ་ཆོས་མིན་དགའ། །ཅུང་ཟད་གསོན་པོར་འདུག་པ་ན། །བར་ཆད་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་ངན་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་པས། །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །བསམ་བརླག་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡིས། ། བདག་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕུང་བར་ འའ །ཀྭར་ཏུ་པ་ཌའི་ཆར་བབ་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས  ཀྱིས་ཏོམས་ 
མི་འགྱུར། །འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་དུ་ 
ཆུད། །ལྷ་ཡི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ལྷག་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
ཛྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས། །སྲེད་ བཟད་པས་དྭགས་པད་༠་ 
འགྱུར། །གང་ཅན་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡི། །གསེན་གྱི་རི་བོ་ཡོད་གྱར་ཀྱང་། ། 
ནོར་དེས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཚིམ་པར། །རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། ། 
གང་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཤེས་པ། །དེ་དག་ནམ་ཡང་འདོད་ལ་དགའ་མི་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུག་རྲུའི་རྒྱར་ཤེས་ནས། །དེ་དག་གདུལ་ཕྱིར་ 
བཏན་པ་སློབ་པར་བྱེད། །འདོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། ། ། 
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ལྲེའ་གསུམ་པ། སྲེད་པའི་ཚམས། 





ལུས་ཅན་རྣམ་པར་རོག་པས་རབ་བཅོམ་པ། །འདོད་ཆགས་མི་བཟད་ 

_ གཙང་བར་རྗེས་ལྟ་བས། །འདོད་ཆགས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
_ རནང་གི་འཆིང་བ་དེ་ཡིས་དམ་པོར་བྱེད། །གང་དག་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་དགའ་ 
_ ཞིང་། །མི་སུག་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱེད་དེ། །དེ་ཡི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ 
 ཡེས། །རང་གི་འཆིང་བ་དེ་དག་ཆུལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་མུན་ནག་འདྲ་བས་ 
_ གསཡོགས། །སྲིད་པའི་དགའ་བས་བཀབ་པ་ད་ང་། །བག་མེད་འཆིང་བས་་” 
_ བཅིངས་པ་དག ། ཚེར་མར་ཆུད་པའི་ཉ་དང་འདྲ། །སྐྱེས་བུ་བག་མེད་རབ་ 

_ ཅུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒ་དང་འཆི་ 
_ བའི་ཟེས་སུ་འགྲོ་འགྱར་ཏེ། །མ་དྲང་ནུ་ཞོ་འདོད་པའི་བེའུ་དང་འདྲ། །མི་དག་ 
_ དྲན་པར་བྱེད་དང་ཆགས་བྱེད་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་ལ་རོག་པར་བྱེད་པ་དག 
` ་དེ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཚལ་ནང་འབྲས་བུ་འདོད་ 
_ པའི་སྤེའུ་དང་མཚུངས། །མི་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་བྱེད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་ 
_ བར་ཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུ་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བད་ར། ། 

_ རྒྱ་ནང་རིེ་བོང་ཡོངས་སུ་རྒྱག་པ་བཞིན། །སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པའི་སེམས་ 
_ ཅན་དག །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་དག་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་། །ཀུན་སྦྱོར་རོ་ལ་ 
ད་གའ་བའི་གབྱིས་པ་ཚནམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་""""" 
_ འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་གྲུབ་དང་བདེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་དག་ 
_ དང་ལྡན་པ་དེ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །མ་དྲུང་ཆུ་ཞོ་ 
འདོད་པའི་བྱེའུ་དང་འདྲད། །འདི་ན་སྲེད་པ་དེ་འདྲ་སྤོང་བྱེད་པ། །སྤིད་དང་ 
སྲིད་མིན་དག་ལ་སྲེད་བྲལ་ཞིང་། །དགེ་སློང་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་པ། ། 
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ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ། །གང་ཞིག་འཇེག་རྟེན་སྤང་དཀའ་ 

བའི། །སྲེད་པའི་བུད་མེད་འདེས་བཀོལ་བ། །དེ་ཡི་མྱ་ངན་ འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། ། 

མྩྭ་ལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་སྤང་དཀའ་བའི། [ཡིད་ 

བའི་གདན །དེ་ཡི་མུ་ངནཱ་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། །པདྨ་ལས་ནི་ཆུ་ 
གྱ ཡང ཁྱེ 








ི་ུ་ཞདཔ་གང་འཛག། པན། ། ཉམ་འགྱུར་བ༔ 
པ་ "དྲུངས་ ན་ས་ ཕྱུང་ ་ཞིག་ ་དང་། །མྱ་ ངན་ མེད་ ཅིང་ མ་པ ( །ཡང་ རཿ 
ཡང་ "དུ་ ་ཉེར་ ་ལེན་ 'ཅིང་། །ཡང་ དང་ ཡང དུ་ མང་ལ དུ་ འཇུག '། གནས་ སྐབས་ 
འགྱུར་ ་དང་ ་གཞན་ ་འགྱུར་° བས། །སེམས་ཅན་ ་འོང་དང་ འགོ བར་ བྱེད། །འདིར་ 
ནི་སྤང་དཀའི་སྲེད་པ་དེ། །སྤོཝམ་ཡ་ས་ཛ་ཚེད་ཅིག་དང་།” །དེ་ལ་སྲེད་པ་ 
མེད་ འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ཡང་དུ་འཁོར་མི་འགྱུར། །ད་ལ་འབྱོར་རུད་ནི་མ་ 
གཟན་པར། །གང་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ། །དོན་གཉེར་བཅིངས་ནས་་” 
འཛུག བྱེད་པ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་ པ་དེ་ལས་ རྒོལ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ན་ 
།ད་ལ་ ་འབྱོར་ ཐལ་པས་ འགྱཾད་་ ་པར་ རོ །གང་ཕྱིར་སྲིད་་ མཚེ སྒྱུར" 
འཐད་པ པ། །ཡུལ་ལ་ སྤེད་ཿ པ་འབྲས་ ཀྱི གཞི། །འཁྲེ་ཤིང་དྲ་བསས་ ཁབས་བྱིད་ 
། །གདུང་ བར་བྱེད་པ་མ་བཏུལ་ ན། །སྲུག་ བསྔལ། ་འདི་ ྤ་ ཡང། ད་ང་ ཡང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ལྡག་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་ར་ནས་མ་ བཏོན་ན། ། 
བཅད་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཁ་ན་ར་ཐད། །དེ་བཞིན་སྲེད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་བཏོན་ 
ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་ལྡག་ ། ད་པེར་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་བྱས་པའི་མཚོན། །དེ་ཡིས་རྐུན་པོའི་མཐུ་ཡིས་བད་ག་གསོད་ལྟར། †།དེ་” 
བཞིན་ན་ང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།་ །སྲེད་པས་ལུས་ཅན་ཉེ་བར་གསོད་པར་ 
བྱེད། །དེ་ལྟར་སྲེད་ལས་སྡུག་བསྡུལ་དག ། འབྱུང་བའི་ཉེས་ད་ཡིགས་ཤེས་ 
གྱིས་ཏེ། །སྲེད་སྤོང་ས་ཉེ་ཐར་ལེན་མེད་དང་། །དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ ཏུ་ 


ཟླ8ླ 

















སྭ ཤ་སྙིག་༠ པའི་ ཚམསྟ་ཏེ་ ་གསུམ་ང པའོ།- { 1 


མེའུ ཁྱ་བཞ ་ལ། ྒ བག་ ཀ་ཡད་ང པའི ཞི་ཚམས། 


( བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ཞི་འཆེ་བའི་གནས། ། 
ངར  ་་ །བག་ ༡: །དེ་ཡི་ཁྱད་ 






་ ཤཿ ཏེག་ཅུ་པ་རོལ་ གནོན་བཏ 
"ཡིན། 


པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེབ 






ྐ སྡོམ་ དང་ དུལ་ངཏ བ་ ཡིས། །མཁས་ང ] པ་གླིང་ དུ་ བྱས་ ནས་ཞི། །ཤ །ཆྒུ་བོ་ 5 པོ་ (་མཛན་ 
དུ་ཟློག ...} བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་དྲན་དང་ལྡན་པ་དང་།, །སྤྱོད་པ་གཙང་ 
ཞིང་བཏགས་ནས་བྱེད་པ་དང་།, |།ཡང་དག་ སྡེམ་དང་ ཆོས་ 'ཀྱིས་འཚོ་བ་ ་ད་ སྲ 
ཁག་ཡོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པ་ འཛན་ པར་ཞཕེལ། །ལྟག་པའི་སེམས་ལ་ བག་ བཾ 
སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་ནམས་ལ་བསླབ།..།ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲ་ན་ལྡན་པའི།.. 
སྐྱོང་བ་མྱ་ངན་མེད་མ་ཡིན། །ད་མན་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཉེན་ཅིང་། །བག་མེད་པ་ པྲ་ 
ལ་བཏན་མི་བྱ། །ལོག་པན་ལྟ་ལ་འདོད་མེད་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཕེལ་བན་ མི་ 
བྱའོ།  །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཡང་ད་ག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ།: །དེ་ཞི་ཚེར་ 
་ཁས་སྟོང་དུ་ཡང་།: །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཨི་འགྱུར་རོ། །བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོན་ 
བྱེད་པ། །སྐྱེ་ོ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིན། །ཚོང་ད་བོན་ནོར་ནམས་སྲུབ་བ་ 
485 








ལྟར། །མཁས་པས་པག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །བག་མེད་པ་ལ་མི་སྐྱོར་ཞིང་། ། 
འདོད་ལ་དགའ་བ་མི་གསོག་དང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སེམས་བྱེད་པ། །ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །དུས་འདིར་བག་མེད་ 
མི་བྱ་སྟེ། །རི་དྭགས་མ་ཡིན་སེང་གེ་ལྟར། །བག་མེད་པ་དག་བསད་པར་" 
འགྱུར། །བག་མེད་ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྟེན་བྱེད་པའི། །མི་གང་ཡིད་ལ་གནས་ 
སྐབས་ 'འདི་ བཞི་ འབྱུང་། །བསོད་ ནམས་མི་འཐོབ་བདེ་བར་མི་ཉལ་དང་། ། 
གསུམ་པ་སྨད་འགྱུར་བཞི་པ་དམྱལ་བར་ འགྱུར། ། །བསོད་ ན་མས་མ་ ཐོབ་སྡིག་ 
པའི་འགྲོ་བ་ད་ང་། ། །འཇིགས་ད་ང་ བག་ཚ་ལྟན་ ཅིག་ བདེ་བ་ཆུང་། །རྒྱལ་ པོའི་ 
ཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅོད་འགྱུར་ཞིང་། །ལུས་ཞིག་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་ བ་རམྣམས་ 
སུ་འཆད། །གང་ཞིག་བད་ག་བདེ་ལྟ་འདོད་པ། །དེས་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་་ 
བྱ། །བྱིས་པའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་འགྱུར་ པས། །བཏན་པས་བཙུན་ མས ཞན་ཡི་ 
བཿ །དཔེར་ན་བྱིས་པའི་ཤེང་ ཉ་དག ། ལམ་ཆེན་བཟང་ པ་བར་ནས་སུ། ། 
ལམ་ངན་དག་ཏུ་འགྲོ་བྱེད་པས། །མིག་ཆགས་སེམས་ཁོང་ཆུད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ནི་སྤངས་ནས་ ཀྱང་། །ཆོས་ མིན་རྗེས་སུ་འཇུག་ བྱེད་ པའི། །བྱིས་ པ་ 
འཆི་བདག་ ད་བང་ འགྲོ་ཞིང་། །མིག་ཆག་ བཞིན་ དུ་བཅོམ་པ་འཐོབ། །གང་ 
ཞིག་བྱ་བ་རྣམ་སྤངས་ནས། ། །མི་ བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་དང་། །བག་ མེད་པ་ཡིས་ 
ཆློམ་བྱེད་པ། །དེ་ད་ག་སྡམས་ཀྱི་ཐག་པ་འཕེལ། །གང་གིས་ཟག་པ་འཕེལ་ 
འགྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཟག་མེད་རྒྱང་མ་ན། །གང་ཞིག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་ད 
ག །ཅག་ཏུ་ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་། །བྱ་བ་ མ་ཡིན་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་དེའི། །ཟག་པ་ 


རྣམས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཟག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ས་ནི་ཟག་མེད་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ཙམ་མང་དུ་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་མ་ 
ཡིན། །གང་ད་ག་འདི་ན་ཐོས་ཞུང་ཡང་། །ལུས་ཀྱིས་ཚོས་དག་མངོན་སུམ་ 
ས། །གང་དག་ཆོས་ལ་བག་བྱེད་པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན། ། 








གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ 
འགྱུར། །ད་པེར་ན་ཕྱུགས་རིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲངས་ལྟར། །དེ་ད་ག་ད་གེ་ 


| སྩུང་སྐལ་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཤུང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཚས་ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྱོད་པ་ངང། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་ 
པ། །དེ་ད་ག་ད་གེ་སྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བག་ཡོད་བསྔགས་པ་རྫོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་ལ་སྨོད་པས། །བག་ཡོད་མཚད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ན་ང་ན་གཙོ་བོར་གྱར། །བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། ། མཁས་པ་ 
བག་ཡོད་བསྫགས་པ་བརྗོད། །བག་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །དོན་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་དང། །བྱི་མའི་དོན་ 


_ ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་བཏན་པས་རོགས་པས་ན། །མཁས་པ་ཞེས་ནི་བརྗེད་ 
པ་ཡིན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་ 


པས། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེལ་ཏེ། །འདམ་རྫབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་ 
བཞིན། །ད་གེ་སློང་བག་ཡིད་ལ་ད་གའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་ 
བས། །སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྦྲག་པར་བྱེད་། །རླུང་གིས་ལྡོན་ཤིང་ལོ་མ་་"” 
བཞིན། །ད་གེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་ད་གའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་ 
བས། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོར་བ་ཕྲ་སྲོམ་དག །མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ ། 


དག་སློང་བག་ཡོད་ལ་ད་གའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །ཀུན་ཏུ་ 


སྦྱོར་བ་ཀུན་ཟད་པ། །རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ད་གེ་སློང་བག་ 
_ ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །འདུ་བྱེད་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
བ་ཡི། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་སོ་སོར་ཉོགས། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་ད་གའ་ 
ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བ། །མྱ་ངན་འད་ས་ད་ང་ཉེ་པའི་ཕྱིར། ། 


0 ཡོངས་སུ་ཉམས་ འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་བག་ཡོད་ད་ང་། ། 








ཆས་སྤྱད་ལེགས་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རལ་ཏུ། །ཆོས་ 
སྤྱད་པ་ཡིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཞི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ལ་རྟེན་དང་། །རྩོལ་བ་དང་ནི་ 
487 














བརྩན་འགྲུས་སྐྱེད། །ཨི་དྲ་ན་པ་དང་བག་མེད་ནང་། །བསྐོན་། འགྲུས་ ཆུང་ད་ང་ 
ཀུན་སྡོམ་མེད། །གཉིད་ད་ང་སྟོམ་དང་གཡེང་བ་སྟེ། །འདིེ་དག་བསླབ་པའི་ 
བུ་ཁན་ པས་ །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དེ་རྟོགས་ལ། །དྲན་པ་ཆུད་ནི་མ་གཟན་ 
། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བ་ དང་། ། བག་ ཡོད་ཿ པ་ལ་ དགའ་ ་པ་ 
།ཀུན་རྟག་ལེགས་པར་མཉམ་ཞོག་སྟེ། ། རང་གི་ཐེམས་ནི་ རྗེས་སུ" 
དྲུངས །བརྩམ་པར་ བྱ་ཞིང དབྱུང་ བཔར་བྱ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ། །འད་མ་བུའི་ཁྱེམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆེ་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་ 





སྐྱེ་ ་བའི་ ་འཁར་ང བ་ “རབ་སངས་ ནས། ། །ཐུག 'བརྫལ་ཐ ་ཐ་ ཊ་མར་ ་བྱེད་ ་པར་འ 'འགྱུར། ། 
བག་ ཡད པའི་ ཚམས་ཏེ་ བཞི་ ་པའོ། ། ( 


-  ཁེའུ་ལྔ་པ། ཁ གལས་ཚམས ཊཾ ༧༩ 


 སྡུག་པ་ནམས་ལས་རྱ་ ྱ་ངན་ཀྐེ།. སུག་པ་ནྣམས་འ 31 ས་འཇིགས་ པ་སྐྱེ། ། 
ཕུག་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། ། །མྱ་ངན་མེད་ ་ཅེང་འཇིགས་པ་མེད། ;སྡུག་གུ་མ་ 
ལས་མྱ་ངན་སྐྱེ།:, །སྐུག་ལས་སྲུག་བསྔལ་སྲུག་ལས་འཇིགས། ཤསྲུག་གུ་མ་དག་ 
གཞན་གྱུད་ན། །ཡི་ མུག་འགྱུར་བ་ ཐོཐ་པར་བྱེད།: །འཇིག་རྟེན་སྙུག་ཁསྨལ་ . 
རྣམ་པ་དུ་མ་དྲང་།: །མྱ་ང་ན་སྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ཇི་སྙེད་པ།-།དེ་དག་སྡུག་པ་ 
ད་ག་ལས་ཉེན་ཏེ་འགྱུར། །སུག་པ་སྤངས་ན་དེ་ད་ག་ཡོད་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ 
འ་ཇིག་ཉེད་ ་འགའ་ན་འང་སུག་མེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ཞིང་རམྱ་ངན་ 

། །འདེ་བས། གྲདུང་ མེག་ རྡུལ་གྲཝ་ ནོ་ན་ གཉེར་ བས། །ན་མ་ཡང་སྔུག་པར་ 
མིད། །།་བས་། །སུག་པ་མ་མཐོང་སྔག་བསྔལ་ལ། །མི་སྡུག་མཐོང་ན་འང་དེ་ 
བཞིན་པས། །ན་མ་ཡབ་སྡུག་ད་ང་ཕད་མི་བྱ། །མི་སུག་ད་པ་ཡང་ཕྲད་མི་བྱ། ། 
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སུག་པ་ ་དང་ནི་བྱེ་བྲལ་ད་ང་། ། (ཐིཿ །མི་སྡུག་ པཿ ད་ང་ཕྲད་པ་ཡིས། །གང་གིས་མི་དག་ 
+ པའི། །མྱ་ངན་མི་བཟད་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སུག་པ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
སན འདུན་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་དག ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་མྱ་ངན་ 
།སྡུག་དང་བྲལ་བས་ཕུག་བསྔལ་འགྱུར། །གང་ལ་ཐྡུག་ད་ང་སྡུག་མིན་ 
མེད། །དེ་ལ་མདུད་པ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ལྟས་སྡུག་ཉིད་སྡིག་ཅན་ལ། །སྡུག་ 
པར་བྱེད་པ་མི་བྱའོ། །སྡུག་ལ་བལྟས་ཏེ་དོན་བཏང་ ན་ས། །བདེ་ 'ཕྱོར་རྣམས་ལ་ 
ཝི་འཇུག་ཅིང་། །བད་ག་ ་ཉིད་མི་བདེའི་སྦྱོར་ལྡན་དག ། བདེ་བྱྱར་དོན་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་སྨོན། ། །གཟུགས་ 'སུག་ ་བདེ་ སྔམས་པ་དག །ལྷ་མི་སོ་སོའི་རེས་ 
དག་ ཏུ། ། །སྡིག་ཿ པ་ ་བྱེད་ ཅིང་ཡོངས་ཉམས་ ་ནས། ། །རྒ་ ་དང་ ་འཆི་ བའི་ དབང་ ་དུ་ 
འགུ ། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །བག་ཡོད་གཟུགས་སྡུག་སྤོང་ 
བྱེད་ང པ། །དེས་ནི་ སྤང་དཀའ་བདུད་ཟས་དང་། ། །སྡིག་ཿ པའི་སྩ་བའང་ 'དྲུངས་ 
ནས་ཕྱུང་། །ལེགས་མིན་ལེགས་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །སྡུག་མིན་སྡུག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དང། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བག་མེད་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་ 
འཐས །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །ཉེས་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་་ 
།བདེ་ ་བླག་ ཁོ་ན་ར་མི་འཐོབ་ང པས། །འདི་ནི་ སྡུག་ལ་གཞུག་མི་བྱ།, །གལ་ 
ཏྭ བདག་ལ་ དགའ་བྱེད་ན། །ལེགས་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དག ]། བདེ་བླག་ 
ཁ་ནར་ཐོབ་འགྱུར་བས། །འདི་ནི་སྡིག་ལ་གཞུག་མི་བྱ། །ད་པེར་ན་ དགན་ པའི་ 
གྲོང་ ཁྱེར་ དག ། བརྟན་། པའི་ འབས་ ཀིས་ 'བསྐར་། བཔ་ 'ལྟར།_ ± ཏེ་ བད་ག་ལ་ 
དགའ་བྱེད་ན། །འདི་ནི་བསུང་བས་ལེགས་པར་ བསྲུང་།,.།གལ་ཏེ་བདག་ལ་ 
དགའ་བྱེད་ན། ། །ཐུན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ། ཤར 
ཡིས། །འདི་ནི་སྦ་བས་ ལེགས་། པར་སྲ། །དཔེར་ ན་ དགན་ པའི་གྲོང་ཁྱིར་དག་ 
ཕྱི་ན་ང་སྲུང་ བར་བྱེད་ པ་ལྟར། ། །ད་ལ་འབྱར་ཆུད་ནི་རླ་ཆོས་ པ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཞི་བསླབ་བར་བྱ། །སེམས་ ཅན་དྭ་མུལ་ པར་སྐྱེ་ ན་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ཐལ་པས་ 
འགྱོད་པར་འོང་། ཁོགས་དམས་བོག་དུལ་དའ་ཉེདས་ས་ཤག་བོ་ ། 
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; བདག་ལས་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་སོ་སར་གཞན་ལའང་ 
རང་སྡུག་པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ད་གས་གཞན་ལ་གནོད་མི་བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་སྲོག་འདེ་སྙུག ། ཐམས་ཅད་ཆད་པས་འཇིགས་པ་ན། །རང་གི་ཉམས་ 
ལས་ད་པག་གྱིས་ཏེ། །བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསད་མི་བྱ། །རྒྱང་ཐག་བཅད་པར་ 
སྦུགས་པའི་མི། །རིང་ནས་ཉེ་ཞོ་མེད་འོངས་ན། །གཉེན་བཤེས་ མཛའ་བོ་ 
ལྷགས་ནས་སུ། །ཨ་ལ་ལ་དེས་མཛོན་མར་དགའ། །དེ་བཞིན་སོད་ན་སས་ 
བྱས་པའི་མི། །འཇིག་རེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་ཚེ་གཉེན་བཞིན་བསོད་ 
ན་མས་དག ། འོང་ས་ན་ས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་བས་འཇིག་ཏེན་ 
ཕ་རོལ་གྱི། །ཆེད་དུ་བསོད་ན་མས་བསགས་པར་གྱིས། །བསོད་ནམས་འཇིག་ 
ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལེགས་སྤྱད་ 
སྤྱོད་བྱེད་པའི། །དགེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྟོད་པར་བྱེད། །འདི་ན་འང་སྨད་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། །མཐོ་རེས་སུ་ཡང་དགའ་བ་འཐོབ། །ཆོས་གན་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ། །རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་ནྣམས་ད་གའ་བར་བྱེད། །རང་གི་དོན་ནི་བྱེད་པ་ལ། །འདི་ལྟར་གཞན་ 
རྣ མས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྱུར། །གཏ མ་ན་གནང་བའི་ཚིག་སྨྲ་དང། །མི་རིགས་སྤྱོད་ 
ལས་ངཟློག་པ་ལ། །ད་མ་པ་རྣམས་ནི་ད་གའ་པར་བྱེད་། །ད་མ་པ་མ་ཡིན་ད་གའ་ 
མི་ ཀར། ྒྐ །དེ་བས་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ། །ཤི་འཕོས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
#༔ །ད་མ་པ་མ་ཡིན་དམྱལ་བར་འགྲོ ། ད་མ་པ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
སྲུ པའེ་ཚོམས་ཏི་ཝ་པའ། ། ། ། 


ལྱེའླ་ཏག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས། 


བསྔགས་པར་འགྱུར་ད་ང་ནོར་འཐོབ་དང་། །ཐ་རོལ་བདེ་འགྲོར་དགའ་ 
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འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་གསུམ་པོ་དོན་གཉེར་བའི། །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །འཕགས་ད་ང་མཐོང་བ་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། །འཇིག་རྟེན་ཞི་བ་ 


 ཉེན་འགྱུར་བའི། །གནས་གཞན་འདི་དག་མཐོང་བ་ཡི། ། མཁས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ། །ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 


བདེ་བ་ཐོབ། །མཚན་མོ་བདེ་པར་ཉལ་བ་དང་། །སད་པ་ན་ཡང་དགའ་བར་ 


 །ད . འཕགྱུར། །སྙྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དག ། མཁས་པས་བྱས་པའི་བསོད་ 
` ནསས་ཀྱིས། །འདིེ་ད་ང་ཕ་རོལ་ད་ག་ཏུ་ཡང་། །སྟག་ཏུ་བདེ་བ་འཇོཔ་པར་ 


འགྱུར། །རྒན་པའི་བར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ ། དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་ 
ལེགས། །མི་ཡི་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསོད་ན་མས་ཆོམ་པོས་དབྲོག་པར་ 


_ དཀའ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱང་”””” 
བསྡམས་པ་དང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནི་རིག་པ་དང་། །མི་ཉལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ། ། 


དེ་ལྟར་གནས་པར་བཙོན་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་སྟོམས་ལས་མི་བྱེད་པ། །མྱ་ 


_ ངན་འད་ས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ཉམས་འབྱུར་མི་སྲིད་དོ། །མི་ནི་ཚུལ་ ` 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། །སེམས་ད་ང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ། །བརྩོན་ཞིང་དེས་ 


ནས་དགེ་སློང་གིས། །སུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། ། ཉིང་ འཛིན་ རྡེས་ སུ་ བསྲུང་ བ་ད་ང་། ། ལྷག་ མཐོང་ལ་ནི་ 
བསླབ་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་སོ་སོར་དྲན་པར་བྱ། །དེས་ནི་ཀུན་སྦྱོར་ཐད་བྱས་ 


ན་ས། །ཡིད་བྲལ་ལྷག་མ་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ཞིག་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། ། ། 


བགྲང་དུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདས། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 

ཤེས་རབ་འདི་གསུམ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ། 

གདུང་མེད་ཡང་སྲིད་ཟད་འགྱུར་དང་། །ཆགས་པའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 

ཞིང། །ལུས་སྤངས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ད་ང་། ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ 

དང་། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལམ་མེ་འབར། །དགེ་སློང་ཕྱི་དང་ནང་ཉིད་ལ། །བག་ 

མེད་ ཀློམ་ པར་བྱེད་པ་ ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ ཤེས་ རབ་རྣམས། ། 
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༢༠༡༡ 
ཡོངས་སུ་མོགས་པན་མི་འགྱུར་རོ། །སྤིན་གྱིས་ཁེབས་ལས་ཆར་འབབ་ ཅིང་།..། 
ནམ་ཐང་པ་ལས་ཆར་མི་འབབ། །དེ་བས་ཁེབས་པ་སོལ་ཅིག་དང་། །འདི་ ་ལྟར་ 
ཆན་པ་འབབ་མི་འགྱུན། །དེ་ལྟར་ཉག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། །ད་གེ་སློང་ཚུལ 
ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། ། མྱུར་བ།ཁ་ནར་ནས་ 
པར་འདག་ ། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་ཛི་ཕོགས་མིན་མི་འགྲོ། ། ས་བ་རྒྱ་སྤོས་ཙརྡན་ 
རྣམས་ཀྱང མཉ །ད་མ་པའི་དྲི་ནི་མི་ཕྱོགས་ མི་འགྲོ་སྟེ། །ཕྱོགས་རྒམས་ཀུན་ཏུ་ 
མི་མཆོག་ཏྲི་ཡིས་ཁྱཐ། །རྒྱ་སྤེསཿ ནྭ་བ་ དི་ཙརན་ད་ང་། ཤགས ནངུ་མ་ཁི་ག། 
སྲོས་ཀྱི་རིགས་ཞི་འདི་དག་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན། 
ཐྲས་བཛྲན་གང་ཡིན་པའེ།།བྲེ་བསུངའདེ་ཞི་ཆུང་དུ་མ། །ཚུལ་ཁྤེམས་ལྡན 
པའི་དྲི་བསུང་གང་། །དེས་ནི་འདི་ད་ང་མཐོ་རིས་ ཁུབ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་ 
གན་ས་བྱ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ ་དག་པར་བྱ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་ རྣམ་ 
གྲོལ་ ན། ། །བདུད་ཀྱི་ལམ་ཞི་རྙེད་མི་ '་འགྱུར། ། །འདི་ནི་ བདེ པར་འགྲོ་ལམ་ ཉུ 
ནམ་པར་དག་བྱེད་ལམ་འདི་ལ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་ ཀྱང་། ། 
བདུད་ ཀྱིཿ འཆིང་། བ་ བ་སྤང་། ་བར་ ྱས། །ཚུལ་ ཁཱམས་ ཉུ ཚམས་ཏེ་༔ དྲུག""” 
པའཾ། ། ། ། ་ 












༧ ཁྱེའུ ཁྱ་བདུན་ ་པ། ་ པར 'ྱདཔའ་ཚ ཚམས། ཡཾ , 






| › ལུས་ ཏི ཉེས: པར་ ར་སད སྤངས་ཞ ་ཞིང་།. །ལུས་ ས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱ། སྤྱད་ སྤྱད་་ ་པའི་ 

ཕྱིན, སླ ཀྱི ཉེས་ ཆེན་: ལསཿབསླྙངས་ན།-། །ལུས་ ་ཞི་ བསྡམ་པ་བྱས་པར་༡ 

ཁྱལ །ངག་གི་ཉེས་པར་སྨྱད་སྤང་ས་ཤིང་།. །ངག་གིས་ལེགས་སྦྱད་སྦྱད་པའི་ 

།ངག་གི་ཉེས་ཆེན་ལས་བསུངས་ན། །ངག་ནི་བསྡམ་པ་བྱས་པར་་་ 

ཐུན ཤ།ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྩྱོད་སྤངས་ ཞིང་ ། །ཨི་ ཀྱི ་ལེགས་སད་སྱད་་པའི་ 
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ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་ཆེན་ལས་བསྲུངས་ན། །ཡིད་ནི་བསྡམས་པ་བྱས་པར་ 
འགྱུར། ། ལུས་ཀྱི་ ཉེས་པར་སྤྱོད་ སྤངས་ ཤིང་། །ང ག་གི་ ཉེས་པར་ སྤྱོད་་ རེ 
སུང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་སྤང་ཞིང་། །སྐྱོན་གཞན་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ 
` །ལུས་ཀྱིས་ད་གེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །ཇག་གི་དགེ་ཐ་ཕལ་ཆེན་བྱ། །ཡིད་ 
དཿ རྣམས་བྱ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་དགེ་ 
གླན་སསྟབ་ཤིཏ། །ངག་ནང་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ན་ནི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ 
།རྟག་ ཏུ་ བདེ་བ་ཐོབ་པན་ ་འགྱར། །སག་ ཏུ་ལུས་ ཞི་བསྟམས་ ཉིང 
ཕྱང །ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་འཆེ་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
དུུ་སོང་ཿ ་ཡང་མྱ་ ངེ ་མེད་། །རྟག་ཏུ་ངག་ནི་བསྡམས་ པའི་ཕྱིར། བབ 
མེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་འཆི་མེད་གནས་འགྲ་ཁིང་། །གང་དུ་སོང་ནའང་མྱ་ངན་ 
ཁ; མེད། ། །རྟག་ ཏུ་ 'ཡིད་ ནི་ བསརམས་པའ་སུར། ཧྲ པ་ ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཞི་འཆི་མེད་གནས་འགྲ་ཞིང་། །གང་དུ་སོང་ན་འང་མྱ་ངན་མེད། ། །བརྟན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ བསྡམ་ ཞིང་། ། བརན་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ ངག་ ཀྱང་ བསྡམ། ། 
། གཏག་ པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡིད་ཿ བསྡམ་ ཞིང་། །བརན་པས་ ཀུན་དུ་ བསྡམས་བྱས་ 
ྣ ། །དེ་དག་འཆེ་མེད་ གན་ས་འགོ་ཞིང་། །གང་དུ་སོང་ན་འཇ་རྱ་ངན་མེད། ། 
ཞེསཀྱི་སྡརྨ་མ་ཡེགས་་སྟེ།། །ངག་གི་སྡོ་མ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ° །མིག་ཀྱི སམ་ 
ཕའགབ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྔེམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ 
་དགེ་སློང་ཞི། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ན་མ་ཕཡན་འགྲོལ། 3 ཇ་ག་རྡམས་བསྲུཧ་ 
་ཞིབ་ཡིད་ཞི་ལེགས་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་ད་ག་ སྒྱད་མི་བྱ། ། ཕལས་ 
ལས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནམ་སྐྱངས་ན།།དྲང་སྲོང་གསུངས་ ་པའི་ ལ་ད ཐོབ་ 
-སན་ ཁྱག ། | །ལེགས་ ཐན་ སྱན་པའི་ཚྭ ཚོམས་ ཏེ་ ་ཁདུན་ པའ། ། ||, 


 ཁྱའ་བྱགད་པ། ཟགགི་ཚམས། 







_ གང་ད་ག་བྱས་ བཞེན་ མ་བྱས་ ཐེ་ཡ་ནང་། ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ད་མྱལ་བར་ 
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འགྲོ་བར་འགྱུར། །མི་དེ་གཉིས་ཀ་འདྲ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོང་ན་ས་ད་མན་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ནས་ནི། །ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཚིག་གི་སྟ་རེ་སྐྱེས་གྱར་ནས། །བད་ག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་སྨད་འོས་སྐྱེ་བོ་བསྟད་བྱེད་ད་ང་། །བསྟད་ འོས་སྐྱེ་བོ་རྣམ་ 
པར་སྨོད་བྱེད་པ། དེ་ནི་ཁ་ཡིས་འཐབ་ཁྲོལ་ ཀུན་ གསོག་ཅིང་། །འཐབ་ ཁུལ་ 
ཅན་གང་དེས་ནི་བདེ་མི་འཐོབ། །གང་ འདེར་ ཆ་ལོས་རང་ནོར་ཕམ་བྱེད་པ། 
འཐབ་ཁིལ་ དེ་ནི་ཅུ ་ཅུང་ 'ཐད་ ཤོ དུ་ཟད་། །གང་ཞིག་བདེ་ བར་ གཤེགས་ལ་ ཡི 
འཁྲུག་པ། །དེ་འདི་ར་འཐབ་ཁློལ་ ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། །ངག་ ཡིད་ ད་གས་ 
པས་སྨད་པའི་སྡིག་བསྟེན་ན། །བྱེ་བར་ཆུ་བུར་ཅན་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །བ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཆུུ་བུར་རྡོལ་བ་ཡི། བརྱ་ཆ་བུར་ཅན་དང་རང་ཐག་འ། །བསླེ 
འགྱུར། །སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ། །བདག་ཉིད་གསད་ 
ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྤེལ་བར་ཟད། །སྟོབས་ལྡན་ཉེས་མེད་པ་དག་བཟོད་བྱེད་"” 
ཅིང་། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་འཁྲགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་བརླག་གང་ཞིག་ 
སྡིག་ཅན་གྱི། །ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
དང་། །བསྟན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག |།སྒྱིག་མ་འབུ་ཆགས་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ 
ནི་རང་གི་འབྲས་བུས་གསོད། །ཚིག་བཟང་ཁེ་ན་སྨྲ་བྱ་ཡི། །སྡིག་པ་ཅན་དག་ 
སྨྲ་མི་ བྱ། །སྡིག་ ཅན་གདུང་བྱེད་སྒྲ་བ་བས། །ཚིག་བཟང་སྨ་ བད་བྱེད་ པཿ» 
རུང། །བྱིས་པ་སྡིག་ཅན་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་འཆིང་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་ 
སྨྲ་ན་གཞན་སྤོང་བ། །དེ་ད་ག་འཕགས་པ་མི་གསུང་ང་། ། དགེ་སློང་དག་ནི་ 
བསྡམས་པ་དང་། །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིང་ཚརློམ་པ་མེད། །གང་ཞིག་ཆོས་ལྡན་དོན་ 
སྟོན་པ། །དེ་ཞི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ལེགས་པར་ སྨྲ་བ་མཆོག་ཅེས་འཕགས་པ་ 
གསུང་། །སྙན་སྨ་མི་སྙན་མ་ཡིན་དེ་གཉིས་པ། །བདེན་སྔ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་དེ་ 
གསུམ་པ། །ཆོས་སྒྨྲ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་བཞི་བདེའ། །ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བྱ་” 
ཞིང་། ། གང་གེས་ བདག་ཀྱང་མི་གདུ་ང་ལ། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་གནོད་མེད་"” 
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_ པའི། །ཚིག་དེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །གང་གིས་མངོན་པར་དགའ་འགྱུར་ 
- ཞིང། །གང་གིས་སྡེག་པ་མི་སྐྱེད་དང་། །སྨས་པས་ཕ་རོལ་དགའ་འགྱུར་” 


 བའི། །སྙན་ཚིག་ཁ་ན་སྨྲ་བར་བྱ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བདུད་ཅི་སྟེ། །བདེན་ 
_ པའི་ཚིག་ནི་བླ་མེད་ཡིན། །དོ་ན་དང་ཆོས་ལ་རབ་གནས་པ། །བདེན་པ་ཡིན་ 





_ ཞེས་ད་མ་པ་གསུང་། །སྙག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
_ ཀྱིས་ནི་གསུངས་ཚིག་གང་། །བདེན་པ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་བའི། །ཚིག་དེ་བླ་ན་ 

མེད་པ་ཡིན། །ཚིག་གི་ཆོམས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ། ། ། 

ལྤེའུ་དྲག་པ། ལས་ཀྱི་ཚོམས། 


ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་། །འཇིེག་ཉེན་ཕ་རོལ་བཅོམ་པ་ 


( ཡི། །ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ལྕགས་སྒོང་ 


_ མེ་ཚེ་འབར་འདྲད་བ། །ཟོས་པར་གྱུར་པ་ཆེས་སླ་ཡི། །ཚུལ་འཆལ་ལེགས་པར་མི་ 


` སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་མི་རུང་། །ཏྱོད་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ 


_ འཇེགས་ཤིང་། །ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྫལ་མི་ཕུག་ན། །མཛོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ 


_ ཏུའང་ཆུང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་” 











སམ། །བྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་བྱས་ཀྱང་། ། 
སུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་མི་འགྱུར། །གང་དུ་གན་ས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་" 
པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ 
མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ 





 ད . _ གང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མཐོང་བ། །དེ་དག་བད་ག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །སྡིག་ 
བྱས་ལས་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ལས་གང་ཤིན་ ཏུ་མི་བཟད་ད་ང་། །ཟོལ་བྱེད་ 


གཞལ་བགླགས་འཚོས་པ་དང་། །མི་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་བྱེད་ 
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དུ་འཇུག་པ་ཡི། །ལས་དེ་མི་ཡི་རྗེས་འབྲང་བས། ། དེ་ཡིས་གཡང་སར་ལུང་བར་ 
བྱེད། །མི་ཡིས་ད་གེ་བའམ་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ནི་གང་དང་གང་བྱས་པའི། ། 
ལས་ནམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུར་འགྱུན། །དེ་ཡི་ 
ཚོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར།: །དེ་སྲིད་འདི་ཞི་རྡུང་བན་བྱེད་། །དེ་ལ་གཞན་ད་ག་རྡུང་ 
བྱེད་དེ།. །རྡུང་བྱེད་དེ་ཞི་བརྟགས་པར་འགྱུར། །འདི་ཞི་བདག་རྗེས་མི་འབྲང་ 
ཞེས། །བྱིས་པས་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །སྡིག་ ་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག . -། 
ཕ ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱིས་ པས་མི་ཤེས་པརྲ། །སྡིག་ཿ པའི་ལས་ 
ནི་བྱས་པ་དག ། ནམ་ཞིག་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་སྨེན་ཚ་བ་སོ་སོར་ 
བསྟེན། །རང་གི་ ལས་ཀྱིས་ དེའི་ 'འཾག་ཏུ། ཏུ། ! །མེ་ ཡིས་ 'བསྲེགས་ པ་བཞིན་དུ་"” 
གདུངས། །བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་དག ། བད་ག་ལ་ད་གྲ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
ཡིས། གང་ ཞིག་ འབས་ བུ་ ཿཆེར་ ་འགྱུར་ང བའི། ྲག་ ཅན་ལ ལས་ ས་ནི་ སྦྱང་ པར་ 
བཟིན དུ། །ྣམེ་ སིན ས་སོར་ སྟེན་ པ་ཡིས། །ལས་ ལྐ དག་ན ་མ་ ཕམ་སམཔ། 
གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་། །དགའ་ ཞིང 'ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། ་ །རྒམསྨིན 
ས་སར་ བསྟན་པ་ཡིས། །ལས་གེ་ད་ག 'དྲེ་བྱས་ན་ལེགས། ། །བདག་ཏིད་བདེ་བ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། །དགོད་ བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་པའི་ལས་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་དག ། དུ་བཞིན་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར། །ངེས་པར་ 'སྡིག་ 
ཁས་འཛལ་དུ་ཞི། །འོ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མི་བྱེད། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་ མེ་ལྟ་ 

། །དེ་ས་ནི་བྱིས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་། །སྡིག་ལམ་ འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ ཞྭ 
བིན བཞིན་གཙད་པར་མི་གྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་ 
རོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱར། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་སྨིན་ཞི། )ཚ་བ་ས་སར་ 
སྟེན་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་ ` །མརལ་བུནིཤེས་པན་རཆྱར། 
ལྕགས་ལས་གཡའ་ ཞི 'ལངས་གྱུར་པ། །ལབས་པ་ དེསྐ་ནི་དེ་ ཉིད་ ཐེ། གེ ཡིི་ 
མ་བཙགས་ བྱས་པ་ཡི། །མང་གི་ཡས་ཀྱིས་ངཇན་འགྲོན་འགྲོ་ ། ལས་ཀྱི་ཚོམས་ 
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( ཞིང་། །དེ་ཡེས་བྱིས་པ་ 


_ ནོར་མཚག་དད་པ་སྟེ། 





ལེའུ ཁུ་བཅྱ་པ། དད་ ་པཞི་ཚམས། ཿ ཟའ 


_ དད་ དང་ཛ་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚོས་འདི་ རམས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པས་བསྔགས། །འདི་ཡིས་ལྷ་ཡི་འཇིག་ཏེན་འགྲོ་འགྱྱར་ཞིང་། །ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ལྟ་ཡུལ་ འགྲོ་ཞེས་ གསུངས། ། འཇུངས་ ནམས་ཉྷ་ ཡི་ འཇིག་ ་ཉེན་ མི་ 'འགྲོ་ 
་པའི་བསྔགས་མི་བརྗོད། །བརན་ནམས་སྦྲིན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དས་ནི་དི་དགུ་གཞུན་དུ་བདེ བ་ཐང་ །འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ 

'དི་ན་༔ ལ་ལེགས་ སྤྱོད་ བདེ་༔ བ་ 'འཐོབ། །བདེ་ན་ 
ཡ། ། ཤེས་: རབ་ ཀྱིས་ འཚ་ འཚ་ བའི་ མཚག་ ཅེས 

















པ་ཁ་ན་ར་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཕུ 





 ད ཏ གསུངས། །མུ་ ་ངན་འདང ངཱ ངྲི ་འགྲོ' བ་ ་ཡི། ། དྲག་ བཅམ་ ་ཚོས་ ལ་དད་ 'བསྐྱེད་ 





དད སློང་ད་ད་ང ་པའི་ གྲོགས་ལྡན་ཞིང་། ། 








དེ། ། །མཁས་ པས་གུས་པར་མཉན་ ན་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཤེས་ རབ་འཐོབ། ། 
ག་ཅན་ཧྱིས་ནི་རྒྱ་མཚ་དང། །དད་པས་ཆུ་བོ་ནམས་ལས་སྒྲོལ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ ཞི་སུག་བསྔལ་ སྤོང་། །ཤེས་ རབ་ ཀྱིས ་ནི་ཡོངས་དག་། འ རཿ །ད་གེ་ 
; | ( མུ སྐྱེ་ངན 
འདས་ལ་ མངོན་ ་ད་གའ་བས། ཅང བ་ཐམས་ ་ཅད་ གཙོད་ པར་ །གང་ 
གིས་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་ལེགས་ བསྒོམས་ཤིང་། ། 
མཁས་པ་སྐྱོན་རྣམས་ སྤོང་བ་ དེའི། །ལེགས་ པའི་ངང་ཚུལ་ "ཅན་ ཞེས་བརྗོད། ། 
དད་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུ “་ཚོགས། ། གཏོང་ ལྡན་ འཇུངས་པ་རྣམ་སྤངས་ 
། །དེ་ནི་གང་དང་གར་སོང་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་མཚོད་ པར་འགྱུར། ། 
མཁམ་སང་འཚོ་བའིའཛག་ཉེན་ན། །དད་དང་ཤེས་རབ་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་དེ་ཡི་ནར་མཆག་སྟེ། །དེ་ཡི་ནར་གཞན་ཕལ་པར་ཟད། །འཕགས་པ་ལ་ 
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བར་འདོད་པ་དག ། ད་མ་ཆོས་ཉན་པར་དགའ་བ་དང་། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ཞི་ད་ད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ད་ད་པའི་ལམ་རྒྱགས་བསྐྱར་བར་ 
བྱ། །བསོད་ནམས་ཆོམ་པོས་དྲ་བོག་མི་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
བཟླག ]། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་དགའ། ། མཁས་པ་ད་གེ་སྦྱོང་ 
འོངས་བ་ལ། །མངོན་ པར་དགའ་བར་ 'བྱེད་་ 'འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ 'རྣམས་ རི་ཅི་ 
རིགས་ པར། །དད་པ་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་བྱེད་ཅིག ། གཞན་གྱི་ཟས་དང་རྐོམ་དེ་ 
ལ། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་མི་བདེ་བ། །དས་ནི་ཏེན་དང་ ་མཚན་རྣམས་སུ། །ཏིང་ 
འཛྲེན་ ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ གིས་ ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ལྟར། ། །དེ་ འདྲ་ 
ཀུན་ཏུ་གཅད་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་རམས་སུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ག་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཁྲོན་པ་སྐམ་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །དད་པ་མེད་པ་བསྟེན་མི་ 
བྱ། །ཇི་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་བཀྐོས་ཀྱང་། །འད་མ་ཆུ་དྲི་ང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆུ་ 
རྩ སསར ད་མི་འ །མཚོ་ལ་ཆུ་ 
འདོང་ཇི་ལ་བར། །ཤེས་དཔ་ ཅན་གྱིས་དད་ལྡན་བསྟེན། ། །ཆགས་སམ་མ་་ 
ཆུགས་རུང་ཅུང་ སྟེ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་སྐུ་མི་ངེས་པས། །མ་ད་ད་པ་དག་སྤང་བར་ 
།དད་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན། ། དད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་པའོ། སྡུམ 

གེ མི་ཉག་འདོད་དང་སྲེད་པ་དང་། །བག་ཡོད་དེ་བཞིན་དགའ་བ་ད་ང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་སྤྱོད་ཚིག་ད་ག་དང་། །ལས་དང་དང་པ་དད་་་་ 


བཅུ། ། ། ། 
ལྱེའུ་བྱས་གཅིག་པ། དགེ་ཕྱོང་གི་ཚོམས། 
བྲམ་ཟེས་འདོད་པ་རབ་སྤང་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་ཆོད་ 


ཅིག ། འདོད་པ་རབ་ཏུ་མ་སྤངས་པར། །ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་མ་ཐོབ་བོ། ། 
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ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དག | ཧོན་མོང་ས་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གསོག་པས། །བཙོན་ 
འགྲུས་བཏན་པོ་ཁ་ན་ཡིས། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་ལ་རག །ཞན་པའི་ལས་ནི་ཇི་ 
| , སྙེད་ད་ང་། ། ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་དཀའ་ཐུབ་དང་། ༈ ཚང་ས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་མ་ 

_ དག་དེ། །དོན་ཆེན་འགྱུར་སྙམ་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མདའ་ནི་གཟུང་ཉེས་ 
པས། །ལག་པ་ཚོད་པར་གྱུན་པ་ལྟར། །ད་གེ་སློང་བསྲུང་བ་བྱ་ཉེས་དང་། ། 


ྦ དྭམྱལ་བར་ཉེ་བར་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མདའ་ནི་བཟུང་ལེགས་པས། ། 











ལག་པ་ཚད་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །ད་གེ་སྦྱོང་བསྲུང་བ་བྱ་ལེགས་ན། །མྱ་ངན་ 
འདས་པར་ཤེ་བར་འདྲེན། །དགེ་སྦྱོང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་དང་། །རྒལ་བར་ 
དཀའ་དང་བཟོད་དཀའ་དང་། །གང་དག་ཞན་པ་འགྱཾད་འགྱུར་བའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དེ་དག་ འབྱུང་། །ཡང་ད་ང་ ཡང་ དུ་འགྱོད་པ་ཡི། །ཀུན་་རྟོག་ 
དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ནི་བཟླག་པ་མ་བྱས་པར། །ད་གེ་སྦྱོང་ སྤྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། །ཉེས་པར་རབ་བྱུང་ཉེས་དགའ་བ། །ཁྱིམ་འདུག་ཉེས་ཚོམ་བྱེད་པ་ 
_ དག ། སྲུག་བྔལ་མཉམ་མེད་སྟེན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་སུག་བསྔལ་སོགས་ 

 ད ཐན་ ར་ཐད། །ཚེམ་བུ་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་དང། །ཕལ་ཆེར་ཡང་ ད་ག་མི་སྡོམ་་ 
ཞིང་། །སྡེག་པའི་ཆོས་ཅན་སྡིག་ལ་དགའ། སྡིག་ཅན་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ 
ལི ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲིམས་འཆལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
རང་ལ་དྲག་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་དེ་ལར་བྱེད་པར་འདད། །མགོ་བ་སྐྱ་བོར་གྱུར་ 
བར་དུ། །ད་དུང་རྒན་རབས་མ་ཆུད་པ། །དེ་ཞི་ལང་ཚེ་གཏུགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
རྒན་བླན་ཞེས་བྱའ། །གང་ཞིག་དགེ་དང་སྡིག་པ་ད་ག ། སྤངས་ཤིང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། །སྡེ་ཚོགས་སྤངས་ནས་སྱོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གྒན་རབས་ཞེས་ 
བྱའོ། །བསུུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་བརྫུན་སྨྲ་ན། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་ད་གེ་སྦྱང་ 
མིན། །ཚྔོངས་པ་འདོད་ལ་ཞུགས་པ་དག ། ཇི་ག་དགེ་སྦྱང་ཡིན་ནམ་ཀྱེ། ། 
_ བཅུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་བརྫུན་སྨྲ་ན། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་ད་གེ་སྦྱང་ཨིན།.། 
གང་ཞིག་སྡེག་པ་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མཁས་པས་དགེ་སྦྱང་ཡིན་པར་ཤེས། ། བརྡུལ་ 
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ཞུགས་མེད་ཅིང་བརྫུན་སྨ་ན། །མགོ་བོ་གྲེགས་ཙམ་ད་གེ་སྦྱོང་མིན། །གྭང་ད་ག་ 
སྡེག་པ་ཆེ་ཕྲ་དག །ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ད་ང་། །སྡིག་པ་ཞི་བ་དེ་དག་ 
ནི། །དགེ་སྱོང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྡིག་པ་སྤངས་པ་བྲམ་ཐེ་སྟེ། [ཨཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ད་གེ་སྐྱོབ་ཡིན། །བད་ག་གི་དྲི་མ་རབ་གྲངབས་པ། ༤ རབ་ཏུ 
བྱང་ཞེས་བརྡད། །དགེ་ སྦྱང་ གི་ཚམས་ཏེ་བྱས་གཅིག་པ། པའཾ། ། །། 


ཞྱ བཅ (གཉིས ་པ། ལམ མ་གྱི ཚམས། ་ 


(རང་ག པའི་ ཞེན་པ་བ ། ཤེས་ དའ་ིཊ་ཏ་མཐོང་པ་ བ་ 





ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ མཐོང་པ བ། | སསང ཞི བར་འགྱུར། །གང་ ི་ཡིགས་ 
པར་རོགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་ཤི་ལེགས་པར་ཟད་ འགྱྱར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ངེས་ 
འབྱེད་འགྱན་བ་ཡི། །ཤེས་ རྭབ་དེ་ཞི་གཙོ་ཐ་ཡིན། །བདེན་པའི་ནང་ན་བདེན་ 
བཞི་ དང་། །ལམ་ །ནང་ ཡན) 'ལུག་ ་བརྒྱད་༔ པ་མཆོག ། རྐྟང་ ་གཉིས་ ་ནང་ན་ 'མིག་ སཱ 
ཅན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་ཆགས་བྲལ་མཆོག: ÷ [ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
རག་ པར། །གང་ཚེ་ཤེས་ ནབ་ཀྱིས་ མཐོང་བ། ༡ དེ་ཚེ་སྲུག་ བསྔལ་ལས་ཡིད་* 
འབྱུང་། །ལམ་ 'འདི་ རྣམ་པར་དྐགཿསར་ ་འགྱུར། །འདུ་བྱེད་ཿཐམས་ ཅད་ སུག་ 
བསྔལ་བན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ།, །དེ་ཚེ་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་། །ལམ་ འདི་ནམ་པར་དག་པར་ འགྱུར། །འདུ་བྱེད་ཿཐམས་ཅད་ སྟོང: 
ཉིད་དྭུ། གང་ཚ་ཤེས་རབ་ྱིས་སྐར་ པ་ །དེ་ཚེ་སུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་” ཇོ 
འབྱུང་། །ལམ་འདི་ཞམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅཉད་ཡད་ག་ 
མེད་པར། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། དེ་ཚེ་སུག་བམལ་ལས་ཡིད་ 
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འབྱུང་། ། །ལམ་འདི་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ། །སྲིད་པའི་ཟུག་ཇུ་གཅོད་བྱེད་ 
ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟན་པ་སྟེ། ། 


ཁྐེད་ཅག་ནམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །སྲིད་པའི་ཟུག་ཇུ་སེལ་བའི་ལམ། རྨུས 





ཁྱེད་ ཅག་ ནྣམས་° ལ་ །གྟན། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ང པ་ རི པ་ པསྟེ། །ཁྱིད་ ཅག་ 


གཞན་ ་མེད་ པས། སྐེ ཟི ཐུ ལྕར དཔ་ གན་ས་ཏེ། ཌེ ཟའ ཏི འཚིང་ ཕེ སྤང་ 


པར་གྱིས། །འདི་ནི་དྲང་ལམ་འདི་ནེ་ཕ་རལ་གནོན། །མཚ་ལ་ངང་པའི་སྲང་ 
_ ལྟར་བགྲོད་པ་གཅིག ། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་གང་རྟོགས་ནས། ། 





_ ཚགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་འདི། །སྐྱེ་ཤིའི་མཐའ་ཏོགས་ཕན་མཛད་ 

_ ཐུགས་བཅེ་བས། །བྲཀོད་པ་གཅིག་ལམ་ཆབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་ པའི། །ལམ་ 
འདིས་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྔོན་བརྒལ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་བརྒལ་བར་འགྱུར་ ཞིང་ 
རྒལ་ཐར་མཛད། །ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་གདུལ་བྱ་དག་བྱ་དང་། །འཁར་ 


བའི་སྐྱེ་ཤི་ཟད་པན་བྱ་བ་དང་།,། །ཁམས་རྣམ ་དུ་མུ་སོ་སོད་ རྟགས་བྱའི་”་ 











ཕྱིན། །སྨྱན་ད་ང་ལྡན་པས་ལམ་ ་འདེ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཁྱུང་གརྒའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ 'ཞུགས། ། །རྒྱ་ཿ མཚའི་ ནང་དུ་འབབ་པར་ འགྱུར་ང བ་ '་ལྟར། ། །དེ་ བཞིན་ ཤེས་ 
རབ་ཡངས་པས་བསྟ ་པའི་ལམ། ། །འདི་ ནི་འ འཆི་ ་མེད་ ཐོབ་ པན་བྱ་ཕྱི ཕྱིར་འཇུག, 
' གྲང་ ཞིག་ ཁྱང པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བཅེ་བུས། [ཛན ཆུད མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ 

་ད དྲ ད་པའི་ ་མཐར་ ཕྱིན ་ 













ཡན་ གསུམ་ཡང་རྒམ་ རྤ '་སྤངས། ོི་ྲ་་ རྡུལ་ 'གྱིས་མནན་ 
ལྟར། །དེ་ནས་རག་དང་དབྱོད་པ་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ལ་ནམ་ཏག་ཉེར་ 
ཞི་ ནས། ། །བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ བདེ་༩ འ། རེག་ པར་ ་འགྱུར། ། །ཏིང་ འཛིན་ གསུ ¡ 





རྣམས་ ལ་ 'ཡིད་ གཏད་ ཅིང་། །བདེན་པ་ལས་ ་སྐྱེད ཚད་ ་མེད་ བསྒོམ་ 'པར་བྱ། ། ྐ 
དྲན་ལྡན་མཁས་པས་ མདུད་ པ་ཞི་བྱ་ ཞིང་། །གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གནས་"་ 
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གསུམ་རབ་ཏུ་དྲལ། །ཤེས་རབ་མཚོན་དང་བཙོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
དྲན་ལྡན་མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་བས། །འཇིག་ེན་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
པར་ཉོགས་ནས་ནི། །ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་དེ་རིག་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་ 
མཐའ་མ་ལེགས་པར་ཏོགས་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཐར་སོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཞེས་བརྗོད། །གང་གིས་ཞི་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ལམ་ད་ང་ 
བསྐོམས་པ་དེས་ནི་བདུད་སྩི་རྙེད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་བདེ་འདོད་བདེ་བ་”་ 
འཐོབ། །སྙན་པ་འཐོབ་ཅིང་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལམ་ གྱ ཚམས་ ཏེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། ། ། ། 


སེམལྱག་གྱམ་པ། བཀྱར་སྟིའི་ཚམས། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བམ་པོ་གཉིས་པ། དྲེའུ་མོ་རང་གི་ 
མང་ལ་གྱིས་ད་ང་། །འདམ་བུ་སྒྱིག་མ་འབྲས་བུ་ད་ང་། [ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་ཕུང་ 
བ་ལྟར། །ཕོ་བཤལ་བཀར་སྟིས་ཕུལ་བར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་བླུན་པོ་མཆད་བྱས་ 
| །དེ་ སྲིད་རབ་ ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར། །བྱིས་ 'པའི་ '་དཀར་ པོའི་ཆ་འགྲེབ་ 
་| །དེ་ཡི་སྤྱི་ གའང་ ངེས་པར་ཉམས། །ངན་པ་རྙེད་པ་འདོད་པ་ད་ང་། ། 
པེ ཐྲ ་འཁོར་ནི་འདོད་པ་དང་། །གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དག | རིགས་ 
གཞན་དག་གིས་མཆད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་དག ། གང་ཡང་ 
རུང་བས་བདག་འཕྲིགས་ཏེ། །བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། །བདག་དབང་ 
གྱུར་ན་རེ་སྟེས་ཞེས། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ཀུན་ཏོགས་ན། །སེམས་ལ་འདེད་ཆེན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྙེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་ཡིན་ལ། །མྱ་ངན་འད་ས་” 
འགྲོའི་གཞན་ཡིན་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་ཤེས་ནས་སུ། །བཀུ་སྟི་དག་ལ་མི་ . 
དགའ་ཞིང་། །ད་བེན་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བྱེད་པའི། །ད་གེ་སློང་སངས་རྒྱས་ 
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ཉན་ཐོས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་ཚོལ་ཞིང་། །ཨམི་ཡིས་འཕྲིགས་པར་མི་གྱུར་ 
ད་ང་། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་མི་ཉེན་ཅིང་། །ཆོས་ལ་ཆོད་པ་བཞིན་མེ་སྦྱད། །རང་ 


_ གི་རྙེད་པ་བླང་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ལ་ནི་འདོད་མི་བསྐྱེད། །དགེ་སློང་གཞན་ 


གྱི་འདོད་བྱེད་པས། །ཏིང་འཛིན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་ 
འཚ་འདོད་ཅིང་། །དགེ་སྦྱང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཆེས་ 


 གོས་དང་། །བཟའ་བཅུང་བྱིན་པར་གྱུར་ན་བླང་། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་ 
འདོད་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན། །བྱི་བའི་ཁུང་ནས་སྦུལ་ལྟ་་ 


བུར། །གནས་མལ་དག་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ 
ཅིང་། །དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་ཤིང་། ། 


 ད ( | ཚོས་གཅིག་པོ་ཡང་བསྐོམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་མང་པོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རར ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ན། །དེ་ཤེས་པ་དག་འཚོ་ད་ག་ཅིང་། །སྙོམས་ལས་ 


མེད་ཅེས་བསྟད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འཆེ་བདག་ཉམས་བྱེད་པའི། །ཟག་མེད་ 
དིག་པ་གསུམ་ལྡན་ན། །བླན་པོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས། །བསམས་ནས་དེ་ལ་ 
འཕྱ་ཡང་སླ། །གང་ཟག་སྡེག་པའི་ཚོས་ཅན་ལ། །གལ་ཏེ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ 
ཡིས། །རྙེད་པ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་དེ་དག་མཆོད་པ་བྱེད། །མགོ་ 
བྲེགས་ངུར་སྒྲིག་བྱིས་པ་ཡི། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ 


_ ཆ་རྟེད་པ་ལྟ། །དྲ་ག་བྱེད་མང་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལྟར་བཀུར་སྟི་འཇིགས་ཆེན་ 


གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་ ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ནས། །འཕྲིགས་ཤུང་སེམས་ཁྲལ་བསྐྱངས་ 
ནས་སུ། །དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་སེམས་ཞིང་མི་ 
འགྱུར་ཡང་། །འཚོ་བ་འདི་ཕྱིར་མི་བཟའ་མི་བྱ་སྟེ། །ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དག་ 
གནས་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་བསོད་ སྙོམས་ད་ག་ལ་རྒྱུས། །དེགས་ཀྱིས་ 


` ཕྱག་བྱས་མཚད་པ་གང་ཡིན་འདི། །ཐུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་དབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྟེ། །མི་ 


ཡིས་བཟོད་དཀའ་བཀུར་སྟི་གང་ཡིན་འདི། །འདམ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་ 
ཉཏོགས་པར་གྱིས། །བཀུར་སྟིའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའཾ། ། ། ། 
503 








-ཁྱེའུ་བ ཁུ་བ ྱ་བཞི་པ། ་པ། འཁྲབ ཅ་བའི་ འ་ཚམས། 


ལྡེག་པའི་ལས་ནེ་མི་བྱེད པ། ༈ཏྭཾར་མིན་ལ་གང་འཐུལ། ཇཾ 
ཉ་ཚ་ད་བབ་རལ་། །དེ་ཉིད་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས། ད་ང་པོར་བད་ག་ནི་ 
ཕུང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་ནས་གཞན་ཡང་ཕུང་བྱེད་པ། །ཁྲ་ཡི་གཟན་མའི་བྱ་ལྟ་ 
བུར། །ཕུ ཞིང་༔ གཞན་ ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། །རྡེག་: པར་བྱེད་པས་རྡེག་པ་” 
འཐོབ། །འཁོན་ དུ་ ་འཛིན་ཿ པས་འཁོན་ཅན་མཐོང་། །དེ་ བཞིན་ ་གཤེ་ཿ པས ་གཤེ་ 
བ་སྟེ། །ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། །འདི་གཞན་དགེ་ སྦྱོང་བྱིས་པ་སྟེ། ། | །ད་མ་ 
པའི་ ཆོས་ལ་མི་མཁས་པ། །ཡོང་ས་ སུ་ཚེ་ཐུང་ ་འདི་ལ་ཡང་། །གྱི་ནའི་ཕྱིར་ནི་ 
འཁོན་ པར་ བྱེད། ' །འདི་ ནི་ མཆག་ ཅེས་ བསམས་ ནས་ སུ། ། །སོ་ སོར་ སྤ་ ཞིང་་ 
མཐུན་ འཇུག་ ་པས། །འདི་ ན་ད་གེ་༩ ་འདུན་ འབྱེད་ པའི་ ཚེ། །ཅི་ ཕྱིར་ སྟོབས་ མེད་ 
སེམས་མི་ 'བྱེད། ། །རུས་ པ་ ་གཙོག་ ཡིང་ ་སྲོག་ གཙད་༩ ལ། ། །ཉ་ ཕྱུགས་ ནོར་ ནི་ འཕྲོག་ 
པ་ དང་། །ཡུལ་ 'འཁར་ ་འཇོམས་ པར་ བྱེད་པ པ་ཡང་། །ཕྱི་ ་ནས་འ འཇལ་ ་དུ་མ་ 'བྱེད་ 
པ་ ལྟར། །མཁས་པ པས་ ཊ་བརྟགས་ ཤིང་ ་གསུངས་ 'པའི་ ཚེག | སྤྱོད་ 'ཡུལ་ 'སྟོན་ང པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་འདི་ནམ་པར་ ཤས་ན་ཀོ ཁྱེད་ཁག་ཅུ་ཕེད་ཅྱར་མོ་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་མི་མཁས་ལུགས་ཅན་ཏེ། ། ཁྭབ་ཡས་ནི་ཚོལ་སྱད་པ། །ཕ་ 
རོལ ་པོ་ད་ག་ ་སི་ ཤེས་པ པས། ། །བདག་ ནི་ ་འདི་‹ རོ་ འི པར་ བྱེད། །འདི་ ནོ་ ་མཁས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་བཞམས་པའི་ཚིག་གིས་ཞི། །བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ 
ལ་གཤེ། བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེད་པའོ་ཞེས། །འདི་ གང་° སེམས་ལ་ "འཛིན་ 
བྱེད་པ། དེ་ཡི ་འཁོ དོ ་ཞི་ཨི་འགྱུར། ། ། བདག་ལ ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་བ 
བདག་ ཕམ་བད་ག་ ཕམ་བྱེད་པའོ་ཞེས། །འདི་གང་ ་སེམས་ ལ་ མི་འཛིན པ། །དེ་ 
ཡི་འཁན་ནི་ཞི་ བད་འགྱུར། །འདི་ན་འཁན་གྱིས་འཁན་ ་ཏནྐ་དགྲ །ན་མ་སཧཱ་ 
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ཞི་བར་འགྱུར་བ་མེད། །བཟོད་པས་འཁེན་ནི་ཞི་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་ཡིན། །འཁོན་གྱེས་འཁོན་ཅན་ནམ་ཡང་ཞི་མི་འགྱུར། །འཁོན་ 


_ མེད་ནམས་ཀྱིས་འཁན་ནི་ཞི་བར་བྱེད། ། ཤ་འཁོན་ཞུགས་པ་ལུས་ཅན་ལ་” 


_ གནོད་པས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཁོན་པར་མི་བྱའོ། །བརྟན་པ་ལེགས་” 
གནས་ལྟན་ཅིག་སྱད་པ་ཡི། །གྲོགས་པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་རྙེད་ན་རནི། །ཉོན་ 


_ མོངས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཟིལ་མནན་ནས། །དྲན་ལྡན་དགའ་བའི་ཡིད་ 
_ ཀྱིས་དེ་དང་སྱད། །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྟན་ཅིག་སྱད་པ་ཡི། །གྲོགས་པོ་ 


_ མཁས་པ་གལ་ཏེ་མ་རྟེད་ན། །ཡུལ་འཁར་ཡང་ས་པ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ། 
། . གཅིག་ཕུས་སྤྱད་བྱས་སྡིག་པ་མི་བྱའཾ། །བདག་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
_ གྲོགས་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱན་བས། །གཅིག་ 


, པུས་སྐྱོད་པ་བརྟན་པར་བྱ། །བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱན་པས། །གཅིག་པུས་ 


_ སྱོད་པར་བྱེད་སླ་བས། །མ་ཏང་དགོན་པའི་གླང་པོ་ལྟར། །སེམས་ཁྲལ་” 
_ བསྒྱངས་ཏེ་གཅིག་བུ་སྤྱད། །འཁུ་བའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། ། ། 


ལྱེའུ་བཅྲ་ཝ་པ། དྲན་པའི་ཆཚོམས། ྦ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན། །གང་གི་ད་བུགས་དབྱང་རུབ་དྲན་ 
པ། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བྱུང་ 


_ གྱུར་ཏེ། །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་ཏེན་འདི་ཞི་ཀུན་ནས་གས་ལ། ། 


འགྲེང་དང་འདུག་དང་དེ་བཞིན་ཉལ་བ་དང། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ 


་ སཱུ ༦ འཛོག་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་གློང་དྲན་པ་དེ་ལེགས་འཇོག་པ་ན། །སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྫ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཐོབ་གྱར་ན། །འཆི་ 


གབད་ག་ རྒྱལ་པོས་བལྟརན་ ཡང་ མེད་ པར་འགྲོ ། ལུས་རོགས་དྲན་ པ་ཉེ་ བར་ 
505 














གཞག་ནས་སུ། །རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཛོག་བྱེད་པ། །དེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཐོགས། ། 
གང་ཞིག་རག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ལུས་རྟོགས་ ཀེ ས་ཉ་བར་འཛེག་ 
བྱེད་པ། །བདག་ཉིད་མེད་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད། །བདག་ཏུ་མི་" 
འགྱུར་བདག་གིར་འཛིན་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མཉམ་འཛོག་མྱུར་དུ་ 
ནི། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དག་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དྲན་དང་ ཤེས་ 
བཞིན་མཉམ་འཇོག་དང་། །དགའ་དང་རབ་ཏུ་དང་བས་དུས་དུས་སུ། ། 
འདིེ་ལ་སྤྱོད་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་དེ། ]།སྐྱེ་རྒ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་ ལྷ །ཚོས་ 
གསུང་། །དེ་ལྟས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚོ་བྱེད་སྟེན་ཅིང་། །དགེ་སློང་མཁས་པ་དྲན་ 
ལྡན་བརྩོན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་ས་ནི་འདི་ལ་མྱ་ 
ཤན་འདས་པ་འཇོབ། །གཉིད་ལོག་དེ་དག་སད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མེལ་ཚེ་ 
བདག་ལས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། ཉལ་བས་མེལ་ཚེ་བྱེད་སླ་སྟེ། །མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད །མེལ་ཚེ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་རྗེས་སུ་སློབ་ 
བྱེད་ཅིང་། །འཆི་བ་མེད་ལ་ལྷག་མོས་པའི། །ཟག་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་” 
འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ 
ཅིང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙིད་པ་ཡིན། ། 
གང་ ཞེག་ ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། 
གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན། །ག་ཞིག་ཉེན་ 
དང་མཚན་མས་སུ། །ད་གེ་འདུན་ཆརྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་ད་ག་དགེ་ 
འདུན་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན། །གང ཞིག་ཉེན་དང་ མཚན་ 
རྣམས་སུ། །སངས་སྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་ བྱེད་པ། །གཾ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། ། 
ཞུགས་ པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་་ 
།ཚེས་ རྣམས་རྗེས་ སུ་དྲན་ བྱེད་པ། །ཀའུ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ ཐོས་དེ། །ལེགས་ 
པུ སད་པས་སད་ པར་འགྱུར། །གང་ ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ སྷ་མས་སུ། །ད་གེ་ 


ཏི 














འདུ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་ 
སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་ 


༦ དྲན་བྱེད་པ། །གོཾ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་" | 
` འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །གཏོང་བ་རྫེས་སུ་དྲན་བྱེད་ 


པ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཏེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། །གཾ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ 


བོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ 


རྣམས་སུ། །རྟག་ཏུ་ལུས་རོགས་དྲན་བྱེད་པ། །གཾ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། ། 
ལེགས་པར་ ཨད་པས་ སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས" 
སུ། །རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་བཞི་དྲན་པ། །གཾ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་ 
སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །འཚེ་བ་ 
མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །ག་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །གནོད་སེམས་མེད་ལ་ 
ཡིད་ད་གའ་བ། །ཀོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་ད་ང་མཚན་རྣམས་སུ། །བསྙཾམ་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་ 
བ། །གཾ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གཾ་ཏ་མ་ཡི་ 
ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་ 
མཚན་ནམས་སུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །ཀཾ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་ 
དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་་” 
རྣམས་སུ། །ད་བེན་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ། །གི་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་ 
པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཁིག་ཉིན་དང་མཚན་སྐམས་སུ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གོཾ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་ 
སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཡིད་ 
507 


དགའ་བ། །གཾ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཏེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་་༠" 
འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཡིད་དགའ་ 
བ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འཕྱུར། །དྲན་ 
པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅོ་ཝ་པའོ། ། ། ། 


ལྤེའུ་བྱརྭ་དག་པ། སེལ་བའི་ཚམས། 


བདག་གི་བྱ་བ་བྱ་བའི་དུས་གཡོ་བས། །དང་པོ་ཁེ་ནར་བྱ་བའི་མེལ་ཚེ་ 
གྱིས། །བདག་གིས་དང་པོ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི། །བྱ་བ་བྱ་བའི་དུས་ལྟ་ཟས་ 
འདོད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་འབྱོར་འགྱུར་བར། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ང་ཡིས་མཐོང་བས་ན། །ཇི་སྲིད་དོན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་བ། །དེ་ 
སྲིད་བར་དུ་མི་ཡིས་བསྒྲིམ་པར་གྱིས། །བསྒྲེམ་ཞིང་བརོན་པར་བྱ་བ་ཡིས། ། 
བདག་ཉིད་གླིང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ། །མགར་བ་ཡིས་ནི་ད་ངུལ་བཞིན་དུ། །རང་ 
གི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་གྱིས། །དྲེ་མ་སྐྱངས་པ་སྐྱོན་མི་འབྱུང། །ཕྱི་ནས་སྐྱེ་དང་རྒ་མི་ 
འཐོབ་། །ངོ་ཚ་མིན་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་། །ངོ་ཚ་བ་ལ་ངོ་མི་ཚ། །མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
འཇིགས་ལྟ་དང་། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་ལྟ་བ་ཡི། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གླངས་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱར། །འདེ་ན་གང་ཛྔོན་བག་མེད་ 
ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་ 
ཉེན་འདེ་ན་ཀུན་ནས་གསལ། །འདི་ན་གང་སྔོན་བག་མེད་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲེད་པ་ལས། །དྲན་པ་ལེགས་པར་ 
འདའ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ། །སྤིན་བྲལ་ཧི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་རེན་འདི་ན་ཀུན་ནས་ 
གསལ། །གང་ཞིག་གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
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པ་དེ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་སྲེད་པ་ལས། །དྲན་པས་ལེགས་པར་འདའ་བར་ 
 འགྱུར། །གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བས་འགེབས་པར་བྱེད་པ་ 
_ དེ། །སྦིན་བྲལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇེག་རྟེན་འདེ་ན་ཀུན་ནས་གསལ། །གང་ 

_ ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བས་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དེ། །འཇིག་ཏེན་ 
འདི་ན་སྲེད་པ་ལས། །དྲན་པས་ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
( _གསོན་ལ་མི་དགའ་བ། །དེ་ནི་ཤི་ན་འང་མྱ་ངན་མེད། ། བརྟན་པ་གོ་འཕང་ 
 ད མཐོང་བ་དེ། །མྱ་ངན་ད་བུས་ན་འང་གདུང་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་གསོན་ལ་མི་ 
དགའ་བ། །དེ་ནི་ཤི་ན་མུ་ངན་མེད། །བརྟན་པ་གོ་འཕང་མཐོང་བ་དེ། ། 

_ གཉིན་འདུན་དབུས་ན་ལམ་མེར་འདུག ། དགེ་སློང་དཀར་པོ་བསྒོམ་གྱིས་ 
_ ལ། །ནག་པོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་སོང་ནས་སུ། ། 
_ སྤོད་ཡུལ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསླབ་ཅིང་། ། 
_ འདོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྤོངས། །རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་དག་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 

_ གསོ་སྦྱོང་དག་པ་དང་། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་པ་དང་། །བརུལ་ཞུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་ཆུ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདེ་ལ་འདོད་ 
` ཆགས་སྐྱོན་། །དེ་བས་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་རྩ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱོན། །དེ་ 
_ བས་ཞེ་སྡང་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ 
. ནི་་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་ད་གུ་འདི་ལ་གཏི་མུག་སྐྱོན། །དེ་བས་གཏི་མུག་བྲལ་རྣམས་ 
ལ། །བྱིན་ན་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་མྩྭ་ཡིན་ ལྟར། །སྐྱེ་ 
དགུ་འདི་ལ་ང་རྒྱལ་སྒྱོན། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ 

_ ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞིང་གི་སྤྱོན་ནི་རྩ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ལ་ཆགས་པ་ 
 ད སྐྱོན། །དེ་བས་ཆགས་ད་ང་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར'"" 
འགྱུར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་རྩ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་ད་གུ་འདིེ་ལ་སྲེད་པ་སྒྱོན། །དེ་བས 
སྤེད་དང་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དྲུག་པ་བད་ག 
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བོ་རྒྱལ་པ་སྟེ། །ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཆགས་ཅན་ཡིན། །མ་ཆགས་གྱུར་ན་མ་ 
ཆགས་ཡིན། །ཆགས་པ་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་ ཀའ 
དང་། །འཆབ་པ་གང་དུ་གནས་པ་ཡི། ། །གྲོང་ཁྱེར་རུས་པའི་ར་བ་ཅན། ། 
དང་ཁྲག་གིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །རྒྱུ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལས་བྱུང་ ཕྲུག” 
བསྔལ་ཅན། །དེ་མ་མཐོང་ན་དེར་ཞི་ དེ་ དག་འཆིང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་ 
རོགས་ན་ཆུ་བོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། །ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་སྤང་བ་ 
མེད། །སེལ་བུའི་ཚོམས་ཏེ་བྱཅ་དྲུག་པའོ། ། ། ། 


ཁྱེའ་བྱར་བཅུན་པ། ཆའི་ཚོམས། 


དེ་དག་ཁྱིམ་ལ་མི་དགའ་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པ་འབད་པ་ཡིས། །ངང་ 
པས་མཚོ་ངན་ སྤོང་བ་ལྟར། །དེ་ད་ག་ཁྱིམ་སྤངས་ཆུ་བོ་བརྒལ། ། བརྟན་པ་ 
འཇིག་ ཉེན་ ངེས་བྱུང་ནས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་རབ་ བཅོམ་སྟེ། །ཉི་ ་མའི་ལམ་ 
ནས་ངང་པ་ལྟར། ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ ། ཚངས་ ་པར་སྤྱོད་ པ་མ་ 
སྤྱད་ཅིང་། །གཞོན་ཆུར་ནོར་ནི་མ་རྙེད་པ། །མཚོ་ངན་ཉ་ཤུང་ངོགས་ ནུག་ 
ན། །ཆུ་སྐྱར་རྒན་སེམས་བཞིན་དུ་འགྱར། ཚངས་པར་ སྦྱོད་་ པ་མ་ སྨྱད་ ་ཅིང་། 
གཞོན་ཆུར་ནོར་ནི་མ་རྙེད་པ། །སྔོན་ཆད་བྱས་པ་རྗེས་དྲན་ཞིང། ་ 
བསྐྲམས་ནས་ནི་ཉལ་བར་འགྱུར། ། །སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི། [ཕྱི 
བཞིན་མི་འང་མ་སེམས་ཤིག ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ བསགས་པ་ཡི། །སྡིག་པས་ བྱིས་ པ་གང་ 
བར་འགྱུར། །ད་གེ་བ་ཆཚུང་བྱས་བདག་ ཉིད་ཀྱི། ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་ སེམས་ 
ཤིག ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ 
ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བརན་པ་གང་བར་འགྱུར། །གང་ 

510 














ཞིག་རགས་བརིགས་མཚོ་ངན་ སྤངས། །ྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བ་རྒལ་འདོད་ པ། །སྐྱེ་ 


 ད _ གས་གཟིངས་ནི་བཅས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བཾ་མཁས་པ་རྒལ་བར་བྱེད། ། བགརྒལ་ 
 ནས་སང་ས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས། །བྲམ་ཟེ་སྐམ་སར་གནས་པར་མཛོད། ། 


དེ་ལ་དགེ་སློང་ཁུས་བྱེད་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིངས་ཀྱང་བཅས། ། 
ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་ཟབ་མོ་དག ། རབ་ཏུ་མནམ་དང་རོག་མེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་མཁས་པ་རབ་དང་བས། །འདི་ནི་ཆོས་ནི་ཉན་པར་བྱེད། །འདི་ལྟར་ 
ཀུན་ན་ཆུ་ཡོད་པས། །སུ་ཞིག་ཚོལ་ཞིང་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 


_ དགོས། །སྲེད་པ་ས་ནས་བཅད་པར་གྱིས། །བཙོ་བླག་མཁན་ད་ག་ཆུས་ཁླས་ 

ཞིང་། །མདའ་མཁན་མེས་ནི་སྲོང་བ་དང་། །ཤིང་མཁན་ཤིང་ལ་འཛོག་སྦྱང་ 
_ ལྟར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་གདུལ་བར་བྱ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་ 
_ མེད་ཅིང་། །སྒོ་ཐེམ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་མེད། །རྙོག་པ་ཅན་གྱི་མཚོ་ལྟ་བུར། ། 
 མཁས་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་དགའ། །ཆུའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའཾ། ། ། ། 


ལྱེའ་བཅོ་བྱརྱད་པ། མེ་ཏོག་གིེ་ཆཚོམས། 


ལྷར་བཅས་གཤིན་རྫེའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །ས་སྟེང་ལས་རྒྱལ་གང་ཨིང་ 
ལགས། །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་རབ་འདོད་པའི། །ཆོས་བཞི་ལེགས་པར་སྟོན་མཁས་ 


ཱ ཁཱ གང། །ལྷར་བཅས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་འདི། །ས་སྟེང་ལས་རྒྱལ་སློབ་པ་ 


ཡི། །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་རབ་འདོད་པའི། །ཆོས་བཞི་ལེགས་པར་སྟོན་མཁས་དེ། ། 


། ནགས་ཚལ་ལས་ནི་འཇིགས་སྐྱེས་ཕྱིར། །ན་གས་ཚལ་གཅད་ཀྱི་ཤིང་མ་ཡིན། ། 
_ ནགས་དང་ནགས་སྦྱོར་ཆོད་ཅིག་དང་། །ད་གེ་སྦྱོང་མྱ་ངན་འདའ་བར་་་ 


འགྱུར། །གལ་ཏེ་ནགས་སྦྱོར་མ་བཅད་ན། །ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྣམས་སྐྱེ། ། 
མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་བེའུ་ལྟར། །དེ་ཡིས་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཆིང་། །ལག་པས་ 
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སྟན་གའི་པདྨ་ལྟར། །བདག་ཁ་དགའ་བ་བཅད་ནས་སུ། །རྒྱལ་གསུངས་རྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་ལམ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ 
ཡིད་འོང་བ། ཁ་དོག་བཟང་ཡང་ དྲི་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལེགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཚིག །འབྲབས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི ། 
ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་བཇིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརག་ཅིང་། །གཞན་གྱི་བྱས་དང་མ་ 
བྱས་ཨིན། །བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་རིགས་ པ་ད་ང་། ། །མི་རིགས་ པ་ལ་བརྟག་པར་ 

བྱ། །ཇི་ལྟར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་དག །མི་གཙང་ཆུ་ནི་མེད་འདི་ལས། །པདྨ་ཁ་ 
ཟི བ་ད་ང་། །དྲི་ ཞིམ་ ཡིད་འོང་རབ་སྐྱེས་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དག །ལྡོངས་གྱུར་ཕྱག་དར་ཕུང་འདི་ལས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གསལ་བ་འབྱུང་། ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུང་པོ་ལས།, །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མང་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་མིར་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཕལ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱ། །ཇི་ལྟར་དབྱར་ཁ་བ་ཀུ་ལའི། །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྲུལ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤང་བར་ 
གྱིས། །མི་ཡི་ཡིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དང་། །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རབ་བསགས་པ། ། 
འཆེ་པད་ག་གིས་ནི་བླངས་ནས་འགྲོ །ཉལ་འགྲོ་ཆུ་གོས་བད་ས་པ་བཞིན། །མི 
ཡི་ཡིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག ། མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རབ་བསགས་པ། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་། །འཆི་བད་ག་གིས་ནི་ད་བང་དུ་བྱེད། །མི་ཡི་ཡིད་ལ་ 
རྣམ་ཆགས་དག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རབ་བསགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བད་ག་གིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །ཨི་ཡི་ཡིད་ལ་རྡམ་ཆགས་ 
དག ། མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རབ་བསགས་པ། །བྱ་བ་མཐར་ནི་མ་ཕྱིན་བར། ། 
འཆི་བདག་གིས་ནི་ད་བང་ དུ་བྱེད། །ལུས་འདི་བུང་བ་འདྲ་བར་ཙྟོགས་བྱས་ 
ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རམས་སླིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་” 
མཆོག་ནི་འདེར་གཙོད་པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། 
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འཇིག་ཉེན་འདི་དག་བུང་བ་འདྲར་ཏོགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་སྨིག་ 
རྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་ནི་འདིར་གཅོད་པ། །འཆེ་" 


 ད བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ ། ལུས་འདི་ད་བུ་བ་འདྲ་པར་ 


ཉགས་བྱས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་མཆོག་ནི་འདིར་གཅོད་པ། །འཆི་བད་ག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་ 
འགུ ། འཇིག་ཉེན་འདི་དག་དབབུ་བ་འདྲར་ཚོགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
རྣམས་སླིག་རྒྱ་འདྲར་ཤེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་ནི་འདེར་གཅོད་ 
པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ ། སྲིད་པ་ཨུ་དུམ་བཱ་ 


རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པན་སེམས་པའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་ 
 རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་ 


ཅ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི། །འདོད་ཆགས་མ་ལུས་གཙོད་བྱེད་ དགེ་གློང་ 
གང། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་གྲས་པགས་རྟིང་རྗེ་བ་ 


 བཞིན། །ཆུུ་སྐྱེས་ཆ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི། །ཞེ་སྡང་མ་ལུས་གཙད་བྱེད་ 
_ དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྒུལ་གྒས་པགས་ 


_ ཉིང་རེ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་རྩ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི། །གཏི་མུག་མ་ལུས་ 
_ གཅོད་བྱེད་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་ 


_ ནས་པགས་རྩིང་རྗེ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་རྩ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི། །ང་རྒྱལ་ 


_ མ་ལུས་གཙོད་བྱེད་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་ 


. ཀུ , སྟེ་སྦུལ་རས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། ། ཆུ་སྐྱེས་ཝ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གན་ས་ལྟའི། ། 
_ ཆགས་པ་མ་ལུས་གཙོད་བྱེད་ད་གེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཨིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
_ པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྱལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་རྩ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་ 
_ གནས་ཉྟའི། །སྲེད་པ་མ་ལུས་གཙོད་བྱེད་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ཞི་ཕ་རོལ་མིན་ 








པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྒུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །མེ་ཏོག་གི་ཚོམས་ 
ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། ། ། 
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ལྱེའུ་བྱར་དྱག་པ། ཉའི་ཚམས། 


ཇི་ལར་ཉ་བཟང་ལྕག་གིས་གཞུས་པ་ན། །སྒག་ཅིང་ཤུགས་དྲག་འགྲོ་ 
བྱེད་ཇི་བཞིན་དུ། །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་དང། །ཆོས་རྣམས་ 
ནམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ལྡན་ཞིང་། །དབང་པོ་མཉམ་གཞག་བཟོད་ལྡན་ 
འགྲོགས་བདེ་བ། །སྐྱོབ་པ་དེ་རྣམས་སྲེད་པ་མ་ལུས་སྤང་། །ཇི་ལྟར་ཏ་བཟང་ 
ལྕག་གིས་གཞུས་པ་ན། །སྦྲག་ཅིང་ཤུགས་དྲག་འགྲོ་བྱེད་ཇི་བཞིན་དུ། །དད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་དང་། །ཆས་ནྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ལྡན་ཞིང་། །རིག་དང་རྐང་པར་ལྡན་ཞིང་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་རྣམས་ཕུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་གྲོང་བར་མཛད་། །འདུལ་སྤྱོད་བྱེད་པས་ལེགས་བརུལ་རྟ་ལྟ་ 
བུར། །གང་ཞིག་དབང་པོ་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཁྲོ་བ་གྲོང་ཞིང་ཟག་པ་ 
ཟད་བྱེད་པ། །ཐུབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་བར་དུ་རྱོང་། །བག་ཡོད་པ་ཡིས་བག་ 
མེད་དང་། །མི་ཉལ་མང་པོས་གཉིད་ལོག་དང་། །ཉ་བཟང་གིས་ནི་ཉ་གོད་ 
ལྟར། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྤངས་ནས་འགྲོ ། རྟ་བཟང་ལ་ནི་ལྕག་བཞིན་ 
དུ། །གང་ཞིག་ངོ་ཚ་ཤེས་སྟེན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་ 
པ། །དེས་ནི་སྡིག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དུལ་བ་འདུན་སར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། ། 
དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ཁོན། །གང་ཞིག་ཚིག་ངན་བཟོད་བྱེད་པ། །དུལ་བ་མི་ 
ཡི་ནང་ན་མཆོག ། གླང་པོའི་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་། །སེན་དུའི་ཅང་ཤེས་ར་ 
དང་ནི། །དྲེའུ་འདུལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་ 
མཆོག ། བདག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་གང་ཡིན་པའི། །མཁས་དེས་ཞི་བ་ཐོབ་ 
འགྱུར་གྱི། །བཞོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ས་དེ་མངོན་པར་འཐོབ་མི་ 
སྲིད། །གླང་པོའི་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་། །སིན་དུའི་ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ནི། ། 
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 བཧྭྲེའུ་འདུལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆག ། 
_ བད་ག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་གང་། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་“ 
_ གྱི། །བཞོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ས་དེ་མངོན་པར་འཇོབ་མི་སྲིད། ། 
_ གླང་པོའི་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་། །སིན་དུའི་ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ནི། །དྲེའུ་འདུལ་ 
_ བྱིད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བས་བད་ག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆོག ། བད་ག་ཉིད་ 
 ལེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་གང་། །དེས་ནི་སྡུག་བསྫལ་མཐར་ཕྱིན་གྱི། །བཞོན་པ་ 
_ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ས་དེ་མངོན་པར་འཇོབ་མི་སྲིད། །གླང་པོའི་ནང་ན་ 
_གླང་ཆེན་དང་། ཨིན་ དུའི ཅང་ཤེས་ར་དང་ནི། །དྲེའུ་འདུལ་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་བས་བད་ག་ཉིད་ འདུལ་ བ་མཆོག ། བདག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་ 
_ དྲན་ལྡན་གང་། །དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་སྤོང་འགྱུར་གྱི། །བཞོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀླ ཀྱིས་ནི། ། ས་དེ་མངོན་པར་འཐོབ་མི་ སྲིད་། ། །གླང་པོའི་ནང་ན་ གླང་ཆེན་”་ 
_ དང་། | །སིན་ དུའི་ཅང་ཤེས་ར་ད་ང་ནི། །དྲེའུ་འདུལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
_ བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆོག ། བད་ག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་གང་ཡིན་" 
 དེས། །འཆིང་བ་བཅད་ནས་འགྲོ་འགྱུར་གྱི། །བཞོན་པ་དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱིས་ 
` ཞི། །ས་དེ་མངོན་པར་འཐོབ་མི་སྲིད་། །འདུལ་སྨྱོད་བྱེད་པས་རྟ་བཟང་ལྟར། ། 
བདག་ཉིད་ཁོ་ན་གདུལ་བར་བྱ། །བདག་མེད་ལེགས་པར་འདུལ་བ་ཡིས། ། 
_ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །བདག་ཉིད་ ཁོ་ན་བད་ག་གི་མགོན་། ། 
_ བད་ག་ཉིད་བདག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པས། །འདུ་ལ་སྤྱོད་བྱེད་པས་ར་བཟང་་” 
_ ལྟར། །དེ་བས་བདག་ཉིད་གདུལ་བར་བྱ། །རྟ་ཡི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་དགུ་”””་པ 
_ པའོ། ། ། ། 








ལྱེའུ་ཧྲི་ཤ་པ། ཉ་དང་ཁྲོ་བ་བྱ་ཅའི་ཆོམས། 


ཁོ་བ་སྤང་ ས་ཤི ང་ང་རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་ན། ། ཀུན་སྒྱོར་ཀུན་ལས་ཤི ན་ཏུ་ 
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འད་འ་འགྱུར་ཞིང་། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ་དག ། ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་ཆགས་པའི་རྗེས་མི་ལྕང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བ་སྤོངས། །སྐྱེས་ན་ས་ 
འདོད་ཆགས་སྤང་བར་གྱིས། །བརྟན་པས་མ་རིག་རབ་ཏུ་སྤང་། །བདེན་པ་ 
མཐོང་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །ཁྲོ་བ་སྤངས་ན་བདེ་བར་ཉལ། །ཁྲོ་བ་སྤངས་ན་ 
གདུང་མི་འགྱུར། །ད་གེ་སློང་ཏྲོ་བ་བདེ་འཛོམས་པའི། །དུག་གི་རྩ་བ་ཚོམ་ཞིག་ 
དང་། །འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྔགས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཙོམ་པ་ཡིས་མྱ་ 
ངན་མེད། །གང་ཁྲོས་བདག་གིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །མ་ལེགས་མིན་ཞེས་རབ་སྨྲ་ 
བ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བ་ཞི་འོག་ཏུ། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར། །ངོ་ 
ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲིལ་མེད་པ། །ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་བརུལ་ཞུགས་མེད། །ཀྲོ་བས་མངོན་ 
པར་ཟིལ་ནོན་པ། །དེ་ལ་སུ་ཡང་ཏེན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ནི་སྟོབས་མེད་ཡིན། །གྱིས་པ་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 
བཝབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་རེ་སྐན། །གང་ཞིག་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོབས་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ཉམ་ 
ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ད་པོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོབས་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ཉམ་ཚུང་ 
བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར། །གཞན་གྱིས་ལྷག་པར་བརྒྱད་བཀག་ཀྱང་། །སྟོབས་ལྡན་ 
གང་ཞིག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ཉམ་ཆུང་ 
བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར། །གཞན་གྱིས་ལྷག་པར་སྨད་བྱས་ཀྱང་། །སྟོབས་ལྡན་གང་ 
ཞིག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་ 
རྟག་ཏུ་སྒུར། །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཁྲོས་རིག་ནས། །བདག་ཉིད་ཞེ་བར་ཞི་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི ། འཇིགས་ཆེན་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཁྲོ་ས་རིག་ནས། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི །གཉིས་ཀགའི་དོན་ནི་སྨྱོད་པ་ཡིན། །བད་ག་ཉིད་ 
དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །གཉིས་ཀའི་དོན་ནི་སྤྱོད་དེ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ཚོས་ལ་མི་ 
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མཁས་རྣམས། །བྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཀྱང་སླ། །གཙོ་བའི་ཚིག་ནི་འཇིགས་ 


. ཕྱིར་བཟོད་བྱེད་དང་། །འཐབ་ཟླའི་ཚིག་ནི་འཐབ་གཅུགས་རྒྱུ་བཟོད་པས། ། 


_ གང་ཞིག་ད་མན་པའི་ཚིག་ལ་བཟོད་བྱེད་དེ། །བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་དམ་པས་ 
_ རབ་ཏུ་གསུངས། །བྱིས་པ་ཁྲོས་ན་ས་ཚིག་ཆུབ་དག །སྨྲས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 

_ རྙམ་སེམས། །གང་ཞིག་ཚིག་དག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་*” 
_ ཡཨིན། །བདེན་པར་སྨྲ་བྱ་ཁློ་མི་བྱ། །སློང་ལ་ཆུང་ཡང་སྒྱིན་པར་བྱ། །རྣམ་པ་ 
འདི་གསུམ་གནས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། [ཁྲོ་བའི་ཟིལ་ 
` གྱིས་ནོན་པའི་མིས། །རང་གི་དོན་ཀྱང་མི་ཏོགས་པས། །འཁོན་གྱི་ནང་དུ་བག་ 
_ སྒྱོང་ལ། །ཞཁྲོ་བ་མེད་ པའི་ཚིག་སྨོས་ཤིང་། །གང་ཞིག་ཁྲོས་ལ་སླར་ཁྲོ་བ། །དེ་ཞི་ 
_ སྟེག་པ་ཅན་འགྱུར་བས། །ློས་ལ་སླར་ནི་མ་ཁྲོ་དང་། །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ 
_གཡུལ་ ལས་རྒྱལ། །ཁྲོ་བ་ མེད་པས་ཁྲོ་བ་ཐུབ། ། །ལེགས་ པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ 


ཐུབ། །སྦྱིན་པ་ཡིས་ནི་འཇུངས་པ་ཐུབ། །བདེན་པས་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་ཐུབ། ། 
དྲུལ་ཞིང་རིགས་པས་འཚོ་བ་དང་། །ཁློ་བ་མེད་པ་ག་ལ་ཁྲོ། ཡབ ཞྲི 
` པས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་མེད། ་་ཀྲ་་་ 
ལ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟག་བསྟན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་ཁྲོ་བ་ད་ང་། 


. ` བོ་བཞིན་དུ་སྒར་པར་བྱེད། ། །གང་ ཞིག་ ཁོ་བ་ བྱུང་བ་ད་ང་། ། །ཤིང་ རྟ ཆའ 
ཁུ ལས་འཛིན་བྱེད་དེ་། །འདུལ་སྐྱོང་མཁན་དུ་ངས་གསུངས་ཀྱི། །ཞོགས་འདེགས་ 


སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཡིན། །ཁྲོ་བའི་ཚོམས་ཏེ་ཏི་ཤུ་པའཾ། །སྡེམ་ལ། ད་གེ་སྦྱོང་ལམ་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་། འཁུ་དང་ལྔ་པ་དྲན་པ་སྟེ། །སེལ་བུ་ཆུ་ད་ང་མེ་ཏོག་ 
དང་། །རྟ་དང་ཁྲོ་བ་བཅུ་པའོ། ། ། ། ། 
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ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། གེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚམས། 


འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཀུན་རིག་ཀུན་ཟིལ་ གནོན། །འདི་ནི་ཚོས་ནམས་ 
ཀུན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། ། །ཀུན་་ སྤངས་སྲེད་:: ཟད་རབ་ 'ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། ། །ཉིད་ ཀྱི་ས་ 
མངོན་མཁྱེན་པ་ལ་ སུ་ཡིད་ བསྟན་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྷ་མིའི་ སྟན་པ་སྟེ། ། 
སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ང་། །བྱང་ཆུབ་ བརྙེས་ ནས་ ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་སྟོན་པ། ། མཚུངས་ མེད་མཉམ་མེད་ང་ལ་སུ་ཡིས་ བསྟན། ། །ང་ཞི་” 
འཇིག་ཉེན་དྲ་ག་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་ ད་ག་ནྭ་བླ་མེད་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདུད་རྣམས་ ཐིལ་གནོན་རྒྱལ་བ་ང་། །ང་དང་འདྲ་བ་ 
མེད་པས་ན། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །འཇིག་ ཉེན་ འདི ཞི་གཅིག་པུ་ 
ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་བརྙེས། །གང་ཞིག་ཟག་པ་ཟད་བརྙེས་ 
པ། །རྒྱལ་བ་ང་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་ང་རྒྱལ་བས། །དེ་ 
བས་ཉེ་འགྲོ་ང་རྒྱལ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་སྲེད་བརྒལ་བ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། །འཇིག་རསྟེན་པ་ལ་མ་བསྟན་པར། །ཀུན་ནས་" 
འབྱུང་བ་ཨི་ཤེས་པས། །ལྟ་ར་ ཌཱ་ཨིར་སོང་ ན་ས་སུ། །ངས་ དི་ཆོས་ཀྱིས་ཇ་ 
བརྡུང་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་སུས་ཀྱང་མ་བསྐར་བའི། །ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བྱ། །དཔའ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །འདི་ན་ཚོས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བར་མཛད། །དེ་ད་ག་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཡང་སྨོད་མི་"” 
བྱེད། །བརྟན་གང་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །ངེས་འབྱང་ཞི་ལ་དགའ་བ་ 
ད་ང་། །སྐུ་ཡི་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། ། 
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ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། །གང་ད་ག་ 
འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །གང་ད་ག་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །གང་དནག་ 
ད་ལྟར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མང་པོའི་མྱ་ངན་སེལ་མཛད་པ། །བཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་བཞུགས་པ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཀུན་གྱིས། །ད་མ་ 
ཆོས་བླ་མ་མཛད་པ་འདི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་བས་འདི་ 
ན་བདག་དགའ་ཞིང་། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་པ་དྲན་བྱས་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་བྱ། །མི་གང་སངས་རྒྱས་ 
` བསྟན་པ་ལ། ། །ད་ད་པ་མ་སྐྱེས་བྱིས་པ་དེ། །རྒུད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ 


` ཏེ། །སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་པ་བཞིན། །ས་གད་སངས་རས་ད་ཞ་པ་་། 
ད་ད་པ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་ནི་བདེ་བར་ཕ་རོལ་འགྲོ །སྨིན་ཤུགས་ 


( . ། ། ལུན་ པས་ཚོང་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་མེད་ མཛུབ པོ 


ད། །བདེ་བར་ནམ་ཉོག་དེ་བཞིན་རབ་དབེན་པའི། །ནམ་ཏོག་གཉིས་པོ་ 
ནད། པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མུན་བསལ་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཤིང་གྲགས་དང་ 


 ད . ལྡན། །དེས་ཞི་བརྙེས་བྱ་བརྟེས་ཤིང་ཡིད་ད་བང་གྱུར། །ཀུན་གྲོལ་ཟག་ སུ ཿ 
_ རབ་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ལྡན་ཐ་བ་ཐག་མེད་ནམས། །ལུས་ 


ཅན་འཇེག་ཉེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཟིགས། འགའ་ཞིག་རི་བའི་སྲ་ལ་འ ཤག 
ནས་སུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ གབློ་བཟང་རམྱ་ངན་ 


བྲལ་བ་དག ། ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ཁང་བཟང་སྟེང་གཤེགས་ན་ས། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་ 





རྒས་ཟིལ་གནོན་མྱ་ངན་གྱིས། །གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་ 
_ ནས། །འཆེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་མཛད་ཀྱི། གང་དུ ཁུཿ་འུ་ཐེ་ཚས 


 ད བསལ་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཚམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ པའོ། 


ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོས་པའི་ཚམས། 


ལེགས་པར་ཐོས་དང་ལེགས་སྦྱོད་དང་། །ཁྱེམ་ནས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ 
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།སྤོང་བར་བྱེད་པས་རབ་བསྐར་ཅིང་། ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
པཔ །བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་དག་ཞི། ། འཆི་བ་ མེད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །མཁས་ 
པ་དས་ ཨུ ཚོས མ། །མཚན་མོའི་ ནད་པ་ བཞིན་དུ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ 
ལེགས་ གཡོགས་། པ། །མུན་ང པས་ཁེབས་ པའི་ནང་ཞུགས་ན། །གཟུགས་རྣམས་ 
ཡོད་ བལྱའ་བྱཀུང་ན། །མེག་ལྡན་ བཞིན་ དུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་འདི་ན་ 
རེགས་སྐྱེས་པའི། །མི་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང། །སྡིག་པ་དང་ཞི་དགེ་བའི་ 
ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །མིག་ ལྡན་ མད་སི་ཡད་པ་ ཐེས། ། ། 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ཚོས། 
ཐོས་པས་ཆས་པར་ཤེས་པར་འགྱར། །ཐོས་པས་ཆོས་ནྣམས་ནམ་མརན་ ཧེས ། 
ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོ་ན་མེད་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ 
ཁྲེ་མས་ལེགས་པར་མི་སྡཾམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་ 
པ་ཕུན་སུམ་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཞུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ 
སྡོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱེར་བསྫགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ 
འྱགུར། །གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཤུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་ 

། །དེ་ཞི་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་བརུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་མིན། ། 
གྲ ཞིག་མང་ དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ།ཁྦིམས་ལེགས་པར་ལྡམ་བྱེད་ པ། །དེ་ ནི་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་ བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུ ་དམ་ འགྱུར། ། 
ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཚོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་མཉམ་གཞག་པ། །དེ་ 
དག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོས་མིན། །ཇ་མྔའི་གླིང་གི་གསེར་རྒྱན་བཞིན། །གང་ཞིག་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔོག་ཅིང་། །ང་ལ་སྒྲ་ཡིས་འཇལ་བྱེད་པ། །འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་ཤེས། །གལ་ཏེ་ནང་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །ནང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་གང་། །དེ་ 
ཇི་སྒྲ་ཡིས་དྲང་དུ་རུང་། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ན་ང་ནི་ཤིས་པར་ 
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མ་གྱུར་ན། །བྱི་རོལ་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་དྲང་དུ་རུང། ། 
_ གལ་ཏེ་ནང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་ཀུན་ 
ནས་བསྒྲིབས་པ་དག །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་དྲང་དུ་རུང་། །གལ་ཏེ་ནང་ནི་རྣམ་ཤེས་ 


_ ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱུར་པ། ། བསྟན་པ་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་ 


-_ ཅན། །དེ་རི་སྒྲ་ཡིས་དྲང་དུ་ཆུང་། །རྣ་བས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པ་ད་ང་། །མིག་གིས་ 
ད་ མང་པོ་མཐོང་ན་ཡང་། །བསྟན་པ་མཐོང་ཐོས་དེ་ཀུན་གྱིས། །ཡིད་ཆེས་བྱ་བའི་ 
སི་རིགས་སོ། །ལེགས་གསུངས་ ཐོས་ པ། སྙིང་ པོར་ཤེས་པ་ དང་། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དག་སྙིང་པོར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བག་མེད་རླང་པོར་བྱེད་པ་དེའི། ། 


. . ` ཐོས་དང་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་ མི་ འགྱུར་ རོ། །གང་ཞིག་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ 
 ཆོས་འགའ་ཞཚིང་། །དེ་བཞིན་ལུས་དང་ངག་གིས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བཟོད་ 





_ ལྡན་འགྲོགས་དགའ་ད་བང་པོ་བསྡམས། །ཐོས་ ནཾ ཤེས་ པའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
འཐོབ། །ཐོས་པའི་ཚོམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། ། ། ། 


ལེའུ་ཉེར་གྲསམ་པ། བདག་གི་ཚོམས། 


ལེགས་པར་གསུངས་ལ་བསླབ་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་སྐྱོང་ལ་ནི་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་། །དབེན་པ་དང་ནི་སྟན་གཅིག་དང་། །སེམས་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ། ། 
སྟན་གཅིག་མལ་སྟན་གཅིག་པ་ད་ང། །གཅིག་ཕུ་སྟོམ་ལས་མེད་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
གཅིག་པུ་ནགས་ཚལ་གན་ས་པ་དང་། །གཅིག་ཕུས་བདག་ཉིད་གདུལ་བར་ 
། །གང་ཞིག་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་དག་གི །མི་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བས། །གང་ 


 ཞིག་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །དེ་ཞི་མི་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ 








སྦྱོད་པ་ཡི། །མི་ཡིས་བདག་བརུལ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། བདག་ཉིད་ ལས་རྒྱལ་"་ 
མཆོག་ཡིན་གྱི། །སྐྱེ་དགུ་གཞན་ལྟ་ཕལ་པར་ཟད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་དགེ་ 
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སློང་གིས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ལ་བདུད་དང་ནི། །ཚངས་པར་བཅས་པས་ལམ་མི་ 
ནུས། །ལྷ་ཡིས་མ་ཡིན་དྲི་ཟས་མིན། །བདག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་གནས་ 
བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་གཞན་དག་བདག་བཞིན་གདུལ་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་ 
དང་པོར་རིགས་པར་གནས་བྱས་ན། །ཕྱི་དུས་འདུལ་ཚེ་མཁས་པ་ཉོན་མི་” 
མོངས། །བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན། །གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་ དུལ་ཞིང་ཞི་བ་ཡིས། །གཞན་དག་བདེ་བར་གདུལ་བར་བྱ། ། 
བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན། །གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། །ཀྱེ་མ་བད་ག་ 
དང་ལེགས་དུལ་བ། ། བདག་ཉིད་དུལ་བས་དགའ་བར་འགྱར། །བདག་གི་ 
 དོན་ཕྱིར་གཞན་དོན་ནི། །མང་པོ་དག་ཀྱང་གཏང་བར་བྱ། །བདག་དོན་ཆེད་ 
ཆེར་ཤེས་གྱུར་ན། །རང་གི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གིས་ 
མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
མགོན་གྱུར་པའི། །མཁས་པས་དོན་རྣམས་འཐོབ་པར་འབགྱུད། །བད་ག་ཉིད་་ 
བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ 
བད་ག་གི་ མགོན་གྱུར་པའི། །མཁས་པས་ཆོས་རྣམས་འཇོབ་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པའི། །མཁས་པས་གྲགས་པ་འཐོབ་པར་་ 
འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པའི། །མཁས་པས་བདེ་བ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་བད་ག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་ 
དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པའི། །མཁས་པས་བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་ 
མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པས། །ཡུན་རིང་མཐོ་ 
དེས་ད་གའ་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བད་ག་གི་མགོན་ཡིན་ཀྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ 
ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པ། །གཞེན་གྱི་ནང་ 
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ན་ལམ་མེར་འབར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ཉལྟ་སུ་ཞིག་ 
ད _ མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པ། །མྱ་ངན་ནང་ན་” 
གསདུང་མི་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ ིག་ 
_ མཉགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་ གི་མགོན་གྱུར་པས། །འཆིང་བ་ ཐམས་ 
ཅད་གཅད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ཉྟ་སུ་ 
 ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པས། །ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ 
_ ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པས། །སྔུག་ 
_ བྫཝལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །བདག་ཉིད་བད་ག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ 
` རུ  ། ལྟ་ སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་ གི 'མགོན་གྱུར་པས། །བདག་ 
_ ཉིད་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་འཐོབ། ། བདག་ཉིད་ བདག་གི་ མགོན་ ཡིན་གྱི། 
_ གཞན་ཚ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། མུ 
བན་འདས་ཉིད་ཉེ་བར་འགྱུར། །བདག་གི་ཚོམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་”"””“ི]} 
 པའོ། ། ། ། 





ལྱེའུ་ཉེར་བཞི་པ། བགླེ་བའི་ཚོམས། 


 གང་དག་དོན་དང་མི་ལྡན་ཆིག །ཚིགས་བཅད་བྱྱ་དག་སྨྲ་བ་བས། ། 
_ གང་དག་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་བའི། །དོན་ལྡན་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་ནུང་། །གང་ 

_ ད་ག་ཚོས་དང་མི་ལྡན་ཚིག ། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས། །གང་དག་ 
ཁྲ ཉེ་ བར་ཞི་འགྱུར་ བའི། །ཆོས་ལྡན་ཚིག་ གཅིག་ ཐོས་པ་རུང་། །ཚུལ་འཆལ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། ། །ལོ་བརྒྱར་ གསོན་ པ་གང་ ཡིན་ པས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ལྡན་ཞིང་མཉམ་བཞག་པ། །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ཆུང་། ། བརྩོན་ 
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མེད་ལེ་ལོ་ལྡན་པ་དག ། ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །བརྩོན་འགྱུས་ 
བརྟན་པ་བརུམས་པ་དག་། །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་རུང། ། ཤེས་" 
འཆལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་མཉམ་བཞག་པ། །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་རུང་། །སྐྱེ་ད་ང་ 
འཇིག་པ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
མཐོང་བ་དག ། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ཆུང་། །ཚོར་བ་ཟད་པ་མ་ 
མཐོང་བ། | །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། ། ཚར་བ་ཟད་པ་མཐོང་བ་དག 
ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ནུང་། །ཟག་པ་ཐད་པ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་ 
གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཐོང་བ་དག ། ཉིན་ཞག་འགའ་ 
ཞིག་གསོན་པ་ནུང་། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ 
ཡིན་པས། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་མཐོང་བ་དག །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ 
རུང་། །གོ་འཕང་བལྟ་དཀའ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་* ་ 
པས། །གོ་འཕང་བལྟ་དགའ་མཐོང་བ་དག |།ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ 
རུང་། །གོ་འཕང་མཐོན་པོ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་་”་ 
པས། །གོ་འཕང་མཐོན་པོ་མཐོང་བ་དག ། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ 
རུང་། །གོ་འཕང་དམ་པ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། ། 
གོ་འཕང་དམ་པ་མཐོང་བ་དག ། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ནུང་། | 
འཆེ་མེད་གོ་འཕང་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །འཆི་ 
མེད་གོ་འཕང་མཐོང་བ་དག །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ཆུང་། །བདུང་ 
སྩིའི་གོ་འཕང་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །གཏུད་ཅིའི་ 
གོ་འཕང་མཐོང་བ་དག ། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ནུང་། །རྡུལ་མེད་ 
གོ་འཕང་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །རྡུལ་མེད་གོ"་ 
འཕང་མཐོང་བ་དག ། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ནུང་། །རྫུལ་བྲལ་གོ་ 
འཕང་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །རྔལ་བྲལ་གོ་འཕང་ 
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མཐོང་བ་དག ། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ནུང་། །མི་ནི་ལོ་བརྒྱར་ 
ནགས་ཚལ་ན། །མེ་ལ་ཡོངས་སྟེན་གང་ཡིན་དང་། །བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་ལ་ཡུད་ 


_ ཙམ་ཞིག ། མཚོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །མཚད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཆེས་ནུང་གི 
; ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་མི་ཆུང་། ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་རྩེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ 


ཡིན་དེས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་ 
བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་ཆེ་ས། ། ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ 


_ ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་རྙེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་ 


གང་ཡིན་དེས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དད་ པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 


` ད། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་ཆེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། སེམས་ཅན་ 
_ རྣམས་ལ་སྙིང་བཅེ་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་ 
_ རྩེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི། ། 


བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་རྩེས། ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ 
ཡིན་དེས། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརེ་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་རྩེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །བྱམས་པ་སེམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤའི་རྩེས། ། 
ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཅུ་ 


_ དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཚད་སྦྱིན་སྟང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་ 


གང་ཡིན་དེས། ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ཨི་ཕོད་ 
དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཚད་སྦྱིན་སྟོང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་ 
སྦྱིན་སྟེང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དད་པ་ཡི། ། 


བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་། །ལོ་བརྒྱར་ ་ 

གབྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 

ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
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དེས། ། །སྲོག་ཆགས་ རྣམས་ལ་སྙིང་ བཅེ་བའི། །བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ ངོ། ། 
ཟླ་བ་རེ་རེར་མཚད་སྦྱིན་སྟང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི། །བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་ 
སྦྱིན་སྟོང་། །ལོ་བརྒྱར་ འ པ་གང་ ཡིན་ དེ་ས། །བྱམས་པ་ སེམས་པར་ བྱེད་པ་ 
ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆད་པང་ཨི་ཐད་ད། །ཟླབ་ནེ་རེར་མཚད་སྦྱིན་སྟང་།-།ལ 
བརྒྱར་ བྱེད་ པ་གང་ ཡིན་ དེ་ས། །ལེགས་ པརན་ ་གསུངས་ང པའི་ ད་མ་ །ཆོས་ ཀྱི། ། 
དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ ཕོད་ དོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་མི་ཡིས་འཇིག་ ཉེད་ངུ ཧྲུ 
སྦྱིན་སྲེག་མཚད་སྦྱིན་ཅུང་ཟད་ ཅི་བྱས་དེས། །གང་ཞིག་དྲང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ཡི་བཞི་ཆར་ཡང་ནི་མི་ཕོད་དོ། །བསྒེ་བའི་ཚམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 
ར་བཞི་པའོ། ། ། ། ་ 


ལྱེའུ་ཉེརྲ་ཝ་པ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས། 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ། བམ་པོ་གསུམ་པ། །ད་ད་པ་མེད་ཅིང་ 
འཇུངས་པ་དང་། །དབེ་བེད་ལྲ་་ཅན་དག་དང་། །མཁས་པས་ཤེས་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །དད་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། 
ཐོས་མང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་མཛའ་བྱ་ཞིང་། །མི 
མཆོག་དག་དང་འགྲོགས་པར་བྱ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན་ཅིང་། །སྐྱེས་ 
བུ་ངན་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་ 
པ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་བྱས་ན། །སྡིག་པར་མི་འགྱར་ལེགས་ 
པན་འགྱུར། ། གང་དག་ཐོས་མང་གནས་མང་སེམས་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་དེ་མི་ཡིས་བསྟེན། །འདིར་ནི་དེ་ཡིས་ལེགས་སྦྲས་མཉན་བྱས་ན། | 
དེང་པོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་མན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ 
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ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་ 








བསྟེན་པས་དམ་པ་འཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་ 


_ པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་པར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། ། 
_ གཙོ་བ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྱུར། །མི་ཡིས་ 


འདི་ན་ཉེ་རུལ་ལ། །ཀུ་ཤའི་གཙང་བྱེད་བཅིངས་པ་གང་། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་ 
རུལ་འགྱུར་བ། །སྡེག་པ་བསྟེན་པའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཨི་ཡིས་རྒྱ་སྤོས་པོ་ལ་ 


ཀོ ཤའི། །ལོ་མར་ཕཡུར་མ་བྱས་པ་གང་། །ལོ་མ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པ། །ད་མ་པ་ 
བསྟེན་པའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག | སྡིག་མི་བྱེད་ 


པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་སྙན་པ་ཡང་*་ 


_ འཕེལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྤྱོན་གྱིས་སྱོན་ 
_ ཅན་འགྱུར། །དོང་པར་དྲུག་བསྐྲས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་སྒྲས་པའང་ 


གོས་པ་བཞིན། །བཏེན་པ་སྐྱོན་གས་འཇིགས་པར་དག | སྡེག་པ་ཅན་དང་ 
བཤེས་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཉེ་པར་བསྟེན་བྱས་ 


རོ པ། །བསྟེན་བྱ་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་བར། །རེང་པོ་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་ 


བས་འབྲབས་པུའི་སྡོད་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ད་མ་པ་ 
མ་ཡིན་མི་བསྟེན་ཅིང་། །མཁས་པས་ད་མ་པ་བསྟན་བྱས་ལ། །དགེ་སློང་དེའི་ 


_ ལམ་ཆེས་འབྲང་ན། །སྡུག་བསྫལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱིས་པས་ཇི་སྲིད་ 


གསོན་བར་དུ། །གལ་ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཤེས་མི་ 


ྦ _ འགྱུར་ཏེ། །གཟར་བུས་ཚོད་མའི་རོ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ 
` ཞིག ། མཁས་པ་ཞེ་བར་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་འགྱུར་ 


ཏེ། །ལྕེ་ཡིས་ཚོད་མའི་རོ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པས་ཇི་སྲིད་གསོན་བར་དུ། །གལ་ 
ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་བྱས་ན། །དེ་ལ་མིག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག ། མཁས་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པས་ཀྱང་། །དེ་ལ་མིག་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ནྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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ཁ་ །བྱིས་པས་ཇི་སྲིད་ གསོན་བར་དུ། །གལ་ཏེ་མཁས་པ་ བསྟེན་ བྱས” 
། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཚེས་རྣམས་ དེ་ ཡིས་ཤེས་མི་ 
ལི་ །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ ཞིག ། མཁས་པ་ཉེ་བར་ “བསྟེན་ པས་ 
ཀྱང་། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ་ཡིན། ། ཆོས་ "རྣམས་ དེ་ ་ཡིས་ ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །དོ་ན་ལྡན་ཚིག་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཡི་ནི་བྱ་བ་བྱེད་། ། 
སབས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གསུང་ གིས་ ཀྱང་། །བྱིས་ པའི་བྱ་ བ་བྱེད་མི་འགྱུར། + 
 ལྡན་པ་ཚིག་གཅིག་གིས། །ཚིག་བརྒྱ་དག་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །བྱིས་པ་ལ་ནི་ 
ཚིག་སྟོང་གིས། །ཚིག་གཅིག་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ ན་མཁས་ད་ང་མི་ 
མཛའ་སླའི། ། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་མི་རུང། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་ 
བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་ ཁྲིད་པར་བྱེད། །བྱིས་པ་ གང་ ཞིག་ ཧྱིས་པའོ་ 
ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་མཁས་སེམས་པ། ། 
དེ་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱིས་པ་བསྟོད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། །མཁས་པས་ 
སྨད་པ་གང་ཡིན་ལས། །མཁས་པས་སྨད་པ་ཆེས་རུང་གིས། །བྱིས་པས་ བསྟད་ 
པ་མི་རུང་ང་། བྱིས་པ་བསྟེན་པ་སྡུག་བསྫལ་ཞིང། །རྣམ་པ་ཀུན་རུ་ད་གྲ་འདྲ་ 
བས། །བྱིས་པ་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ཞིང་། ། མ་བསྟེན་གྱུར་པ་ཉིད་རུབ་ངོ་། ། 
གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བརྟན་པ་བསྟེན་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལྟར། །བརྟན་ཞིང་ཐོས་མང་མཚོག་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འཕགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ ཅན་། །མི་མཆོག་བརྩེ་ལྡན་ རླ 
བཟང་བསྟེན་པར་ཀྱིས། །མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་པའཾ། ། ། ། 


ལྱེའུ་ཉེརྱ་དྭག་པ། མྱ་ངན་ལས་འཁདས་པའི་ཚམས། 


རུས་སྦལ་རང་གི་ཁག་པར་ཡན་ལག་ལྟར། །ད་གེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
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 ཧང་བཙུས་ནས། །ཉེན་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་འཚེ་མེད་པར། །མྱ་ངན་འདས་ 


 ལ་སུ་ཡང་སྨད་མི་བྱེད། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆག་སྟེ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་ 


( འན་ས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
_ དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པས་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྩུབ་ཅི་ཡང་སྒྲ་མི་ 
བྱ། །སྨྲས་ན་སླར་ཡང་སྒྲ་བར་བྱེད། །འཐབ་གཅུགས་ཚིག་གིས་སྲུག་བརྫལ་ 
ཞིང་། །དེ་ལ་ཕྱིར་ཡང་ཆད་པས་གཙོད། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕར་བྱས་ན། ། 


|, _ འཁར་བའི་སྣོད་ལ་བརྡུངས་པ་བཞིན་། །བོར་བར་སྐྱེ་དདྭ་རྒ་བ་དག ། ཡུན་ 
. . རེང་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །བད་ག་གིས་ཕར་ནི་མ་བྱས་དང་། །འཁར་ 
` བའི་སྣོད་ལམ་བརྡུངས་ལྟར། །འདི་ལྟར་འཐབ་མོ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྨྱ་ངན་ 





འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་མེད་རྙེད་པའི་དམ་པ་སྟེ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ 


` རྒཾར་གྱི་དབྱིག ། ཡིད་གཅུགས་ཤེས་པའི་མཚག་ཡིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 











བདེ་བའི་ཕུལ། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མ་རུངས་པ། ] ན་དྭ་ཀྱི་ནང་ན་བཀྲེས་མི་ 
_ བཟད། །དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་ཤེས་ན་ནི། །མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅུ་འགྱུར། ། 
_ བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཞུབ་ཟད་དེ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་བསམས་ཡས་ཤིག །དེ་ 
ལྟའི་ཉེས་ད་མིགས་རྟོགས་གྱུར་ན། །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྒྱུ་དང་ལྡན། །མ་ང་ན་ 
འདས་འགྲོ་རྒྱ་ཅན་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། །ནགས་ཚལ་* 
མཆོག་ཏུ་རི་དྭགས་འགྲོ ། མཁའ་ལ་བྱ་རྣམས་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཆོས་ལ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་འགྲོ་སྟེ། །དྲག་བཅོམ་མ་ངན་འདས་པར་འགོོ །འདི་ན་བཙོན་ 
འགྲུས་ཞན་པ་དང་། །གློ་ཆུང་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
གཏུབས་པའི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུ་འདིའི་ཆུ་་ 
ཕྱགས་དང་། །འདི་ནི་ཡང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཆགས་སྲྤོངས། །དེ་ནས་མུ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །སྔོན་ཆད་བྱུང་བ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །མ་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མ་བྱུང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
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ལ། ། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །བལྟ་དཀའ་མཐའ་མེད་བདེར་མི་* 
_མཐོང་། །བདེན་པ་རབ་ཐོགས་ཤེས་པ་ད་ང་། །སྲེད་དང་ད་གའ་བ་མེད་མཐོང་ 
བ། །འདི་འདྲ་འདི་ཞནི་ སྲུག་བསྔལ་མཐའ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་བཅད་པ་“””"་ 
དང་། ། །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། །མཚོ་བསྐམས་ནས་ནི་མི་འབབ་ 
། །འདི་འདྲ་འདི་ ནི་སུག་བསྔལ་མཐའ། །ལུས་ཞིག་ཚེར་བ་བསེལ་བར་" 
ཧཱ །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུ་བ་གྱར་པ། ། ། 
འདིེ་འདྲ་འདིེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ལྟ་བས་མཐོང་བར་གྱུར་ཙམ་ད་ང་། ། 
ཉན་པས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཙམ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་ཙམ་ད་ང་། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ། །འདི་འདྲ་འདི་ཞི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། ། 
འདི་དང་མ་དང་གདུངས་རབ་གདུངས། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་"་ 
མཐའ། །མ་རེ་མ་དགའ་རབ་ཞི་ད་ང་། །ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་བྲལ་འགྱུར་ 
བ། །འདི་འདྲ་འདི་ཞི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །རྟེན་པ་ཡོད་པས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
| །སྤྱོད་པ་ཡོད་པས་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞོལ་བ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་མ་ 
སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱངས་པ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བར་ 
འགུར་ར། ། །འགྲོ་བ་ད་ང་། །འོང་བ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་ཤི་འཕོ་ལེན་ པར་འགྱུར་ 
རོ། གཞན་དུ་ཤེ་འཕྲ་གངས་པས་འདི་ལར་གཞན་དྲུ་ཆེ་བ་དང་། ། །རྒ་བ་དང་། 
ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྦི་སྔྫགས་འདོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་འབྱུང་ཞིང་འདི་ལྟ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །རྟེན་ 
པ་མེད་ པས་སྤྱོད་ པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་མེད་པས་གཞོལ་བར་མི་ 
འགྱྱར་རོ། །གཞོལ་པར་མ་གྱུར་པས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་ བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ད་ང་། འོང་བ་ 
མེད་པས་གཞན་དུ་འཆེ་འཕོ་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ དུ་འཆི་འཕོ་ 
ལེན་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
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འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཡིད་ ཝེ བདེ་ བ་དང་། འཁྲུག་པ་ རྣམས་ འགག་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། 


ཱ འདི་ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་ པར་འགྱུར་ 
_ ར། །དགེ་སློང་དག ། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བཅོས་པ་ 


དང་། འདབུས་ མ་བྱས་ པ་ དང་། མི་འབྱུང་ བ་ ཡོད་ དོ། ། སྐྱེ་ བ་ ད་ང་། 


_ འབྱུང་བ་དང་། བཙོས་མ་དང་། སེམས་པས་བྱས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 


_ དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །ད་གེ་ཀློང་དག །གལ་ཏེ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། མི་འབྱུང་ བ་ མེད་ དུ་ ཟིན་ ནོ། ། སྐྱེ་བ་ དང་། འབྱུང་ བ་དང་། 


དད བཅས་མ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། སེམས་པས་བྱས་པ་ད་ང་། ཉེན་ཅིང་ 
་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །ད་གེ་སློང་ 








དག ། གང་གྱི་ཕྱིར་འདི་ན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བཅོས་ 
_ པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མི་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ 
ˆ དང་། འབྱུང་བ་དང་། བཅོས་མ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། སེམས་ 
པས་བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡེད་ 
དོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །སྐྱེས་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་དང་། །བཅོས་དང་འདུས་བྱས་ 
མི་བཏེན་ཞིང་། །ན་དང་འཆེ་དང་མོངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིག་ 
འགྱུར་བ། །ཟས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཇིག་འགྱུར་འདེ་ལ་དགའ་མི་ 
_བྱ། །དེ་ཡི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ཞི་བ་དང་། ། 
སུག་བསྔལ་ཆོས་རྣམས་འགགས་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ད་གེ་ 
སློང་དག | དེ་ནི་གང་དུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ས་ལ་གནས་པར་མི་ 
_ འགྱུར། །ཆུ་ལ་མ་ཡིན། མེ་ལ་མ་ཡིན། རླུང་ལ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ཡིན། ། 
ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ལ་མ་ཡིན། འཇེག་ཉེན་འདེ་ལ་མ་ཡིན་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཡིན། 
ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་གན་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་ 
པར་ངས་མཛངོན་པར་ཤེས་སོ། །ད་གེ་སློང་དག ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་ 
བ་ཡོད་པར་ང་མི་སྒྲ་སྟེ། གནས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །འཆེ་འཕོ་ཡོད་ པར་ང་མི་སྨ་ 
སྟེ། །སྐྱེ་བར་མ་ཡིན། །འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ས 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། ། །གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ལ་དཀར་ 
པོས་གསལ་མི་བྱེད་། །དེ་ལ་མུན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ཟླ་བས་སྣང་མི་ 
བྱེད། །དེ་ལ་ཉི་ མས་མཛངོན་མི་བྱེད་། །ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ས་ནི་ 
རང་གིས་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་། །སྲུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །མཐར་ཕྱིན་འཇེགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཟློམ་མེད་འགྱོད་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་གཏུགས་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། ཞི་བའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་པ། ། 
མཚན་ མ་ཐམས་ ཅད་ ཟད་ པ་ སྟེ། ། བྱང་ གྲོལ་གོ་ འཕང་ འཆི་ མེད་ ཡིན། ། 
མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་འབྱང་བ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཐུབ་པས་རབ་ ཏུ་"" 
སྤངས། །ནང་དུ་མཉམ་གཞག་དགའ་བ་ཡི། །སྐོ་ངའི་སྦུབས་ནི་དྲལ་ན་ས" 
ཇེས །སྒྱིན་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཐུབ། །ད་གའ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ དགའ་ བས་ 
| །རྱབས་ ཀུན་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ། །བདེ་ ཡུ སྙིད པ་ཟད་པས་ 
།མུ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ ཚམས་ཏེ་ཅི་ཤུ་ཆ་དྲུག་ པའོ། ༈ ། ། 


ལྤེའུ་ཉེར་བདུན་པ། མཛོང་བའི་ཚོམས། 


བདག་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་དག་ནི། །ཕུག་མ་གཏོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་སླ་བ་སྟེ། །རང་གི་སྐྱོན་ནི་མཐོང་བར་དཀའ། །གཡོ་ཅན་ 
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ཚ་ལོ་འཛོ་བ་ལྟར། །རང་གེ་དེ་ནི་སྦེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་འཕྱས་ལང་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡིས་རིང་དུ་ཆོས་མི་མཐོང་། ། 


, .  ད ` གཡོན་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །སྤྱེ་རྡོལ་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་ཀློམ་ཅན། །མི 
_ གཙང་ལས་ལྡན་ཁྲ་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་འཚེ་བ་ཅན། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་ 


འཚོ་བ་སླ། །རག་ཏུ་གཙང་མ་ཚོལ་བ་དང་། །ཐུབ་ཚོད་མི་བྱེད་འཇེམ་བག་ 
_ ཅན། །འཚོ་བ་དག་པ་ལྟ་བ་ཡི། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཚོ་བ་དཀའ། །འཇིག་ཏེན་ 


. ། མུན་པར་གྱུར་འདི་སྟེ། །དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་ལྡན་པ་ཞུང་། །རྒྱ་ལས་ཤོར་བའི་ 
_ བྱ་ལྟ་བུར། མཐོ་རིས་ལ་དགའ་ཤས་ཙམ་ཞིག ། གྱིས་པ་ལུས་ཀྱིས་བཅེངས་ 
_ སགྱུར་པ། །མུན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བ་ཡིན། །འཇིག་རེན་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ 
དག ། གཞན་ཚས་ཉུ་བུར་ཉ་བར་བྱེད། །བདག་གིས་སྐྱེ་དགུ་འདི་ཕྱུང་་ 


ཞུང ༈ ། གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་སྟྙམ་སེམས་པ། བདེན་པ་མིན་ལ་བདེན་ལྟ་་ 
པས། །ཅི་ཡང་ མཐཁོང་པར་མེ་ འགྱུར་རོ། ར། དེ་ ནི འགས་ ཀྱང་ཡི་ མཐོང་ཞིང་། ། 


_ ཟུག་ཇུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་སྲེད་གང་ལ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཡི། །ཟུག་ 
ཅུ དེ་ དག་སྔོན་ཆད་མཐོང་བ་དག །དེ་ནི་བད་ག་གིས་བྱས་སྙམ་མི་འཛིན་ 


། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱ་སྙམ་མི་འཛིན་ཏོ། །སྐྱེ་ད་གུ་འདི་དག་ང་རྒྱལ"་ 
མྲ །ང་རྒྱལ་ལ་ཆགས་ང་རྒྱལ་བཅིངས། །རྩོད་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཅན། ། 
འཁོར་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་རྫུལ་གྱིས་ཡཾག | རྗེས་སུ་ནད་པ་སློབ་ 


_ པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། བཞུལ་ཞུགས་ 








དང་། ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་སྟིང་ 
པོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ ། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
འདོད་པ་ནི་གཙང་བའོ། །འདོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ནོ། །འདོད་པ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའོ། །འདོད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། །དེ་ 
དག་ལྷག་པར་འདོད་པ་རྣམས་སུ་ལུང་བར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་པ་འདི་ 
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འང་མཐའ་གཅིག་གོ ། མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་དུར་ཁྲོད་འཕེལ་བར་བྱས་སོ། །མཐའ་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་མ་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་མངོན་པར་རྒྱུག་ 
པན་བྱེད་ལ། དེ་ད་ག་ལྷག་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟག་པར་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ག་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ངོ་། །མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་དག་མཐོང་བ་ན་ 
ཞེན་པར་མི་བྱེད། །རྒྱག་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལྟག་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ལྷག་པར་རྒྱུག་པར་མི་བྱེད་པའང་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ན། དེ་དག་གི་ལམ་དུ་མི་” 
གདགས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
བུར་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་ལྟ་ 
བྱེད་པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བུར་མཐོང་བ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་སླིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་ལྟ་བྱེད་པ། །འཆེ་ 
བད་ག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བྱིས་པ་མཛོན་ཆགས་པ། དེ་ལ་ 
མཁས་པ་ཆགས་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར། །ལུས་འདི་ཐག་ཏུ་ 
བྟལྟ་བར་གྱིས། །གང་ལ་བྱིས་པ་ཚོངས་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཚོངས་མི་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར། །ལུས་འདེ་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
གང་དུ་བྱིས་པ་ཉམས་གྱུར་པ། །གླང་རྒན་རྫབ་ཏུ་ཆུད་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཤིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར། །ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། །ནད་པ་ལྟ་བུར་འཇེག་ 
ཆོས་ཅན། །ར་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །གང་ཡང་བརྟན་པར་མི་གནས་པ། ! 
ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། །ནད་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟར། །གང་ 
. ཡང་བརྟན་པར་མི་གནས་པར། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་གྱིས། །བརྒྱན་ 
པའི་ལུས་ལ་བལྟ་བན་གྱིས། །སྒྲ་ནི་ལན་བུ་བརྒྱད་བྱས་ཤིང་། །མིག་སྨན་གྱིས་ 
ནི་བསསྐུས་བའི་མིག ། བྱིས་པ་ལྷག་པར་རྫོངས་བྱེད་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་ 
མི་བྱིད་དོ། །མིག་སྨན་གྱིས་ནི་གསར་བྲིས་ཤེང་། །རྣག་ཅན་ལུས་ནི་བརྒྱན་པ་ 
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ཡིས། །བྱིས་པ་ལྷག་པར་རྫོངས་བྱེད་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཚལ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
་ ལུས་འདི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་བསྐྲས་ན་ས། །རྐང་པ་བཙག་གིས་བྱུགས་པ་དག །བྱིས་ 

_ པ་ལྷག་པར་རྫོངས་བྱེད་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཚལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་འདོད་ 
པར་ཀུན་སྦྱོར་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་མཐོང་ 
བ། །འདོད་པར་འབྲེལ་ལ་ཆགས་པའི་མི་དེ་ཡིས། །ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པ་ 
 གལ་མི་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་མཆོག་དང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་དག { འགི་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་མི་ལྟ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་སྔོན་ཆད་མ་བརྐལ་ི 
བཔའི། །ཆུ་བོ་རབ་བརྒལ་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱུར། ། གང་ཞིག་ཚལ་སྤངས་ 
_ ཚེལ་མེད་པ། །ནགས་ཚལ་སྤངས་ན་ས་ནགས་སུ་རྒྱུག ། གྲོལ་བ་འཆེང་བར་ 
 གཅེན་པ་ཡིན། །གང་ཟག་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཚུར། །ཤིང་རྟ་མཐུན་པའི་རིབས་ 
_ ལྡན་པ། །ཡན་ལག་ཡིད་འོང་གོས་དཀར་གཡོགས། །སྡིག་མེད་འགྲོ་བ་ལ་ལྟཾས་ 
( ལ། །ཆིངས་མའི་རྒྱུན་རྣམས་བཅད་པར་གྱིས། །འཇིགས་པས་སྒྲག་པའི་མི་ 
་ ད་ག་ནི། །ཕལ་ཆེར་རེ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་མཚོད་ 
_ གནས་དང་། །ྔོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །སྡུག་ 
_ བརལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ནི། ། དགེ་ 

ཱ འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་ཞིང་། །སྲུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ༈ 
སུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །བདེ་བ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་བའོ། ། 














` འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག ། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆག་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པ་ཡིན་། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
རྒུལ་བར་འགྱུར། །མཐོང་བས་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བས་མ་མཐོང་མཐོང་། །མ་ 
མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་བྱ་མཐོང་མི་འགྱུར། །འདྲ་མཐོང་ལྷག་མཐོང་ཐ་དད་ 
དངོས་པོར་བརྗོད། །ཉིན་མཚན་ནམ་ཡང་ལྷག་ཅིག་མི་གནས་བཞིན། །འདྲ་ 
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བ་མཐོང་བས་མཐོང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདྲ་མི་མཐོང་། !།མཐོང་ 
འདེས་འདྲ་བ་མི་མཐོང་སྟེ། །འདྲ་མཐོང་མི་ཡིས་མཐོང་བ་མེད། །མི་ཡིས་ཅི་མ་ 
མཐོང་ན་འདྲ་བ་མཐོང་། །ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་འདྲ་བ་མཐོང་མི་འགྱུན། །ཇི་ལྟར་ 
འདི་ནི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དག ། གང་ཞིག་མེད་ན་འདྲ་བར་མཐོང་དང་ 


བྲལ། །གང་ཚེ་འདི་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བད་ག་ཏུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་རྟོགས་གྱུར་བ། །དེས་ནི་བདག་འདི་ 
འདྲ་བ་མཐོང་ཨི་འགྱུར། །གང་གིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བསྒྲིབས་ན། །འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ན་འདྲ་མཐོང་སྟེ། །དེ་མེད་འདྲ་བ་མི་མཐོང་ 


ཛ། །མཐོང་བའི་ཚོམས་ཏེ་ཅི་ཤུ་ཆ་བདུན་པའོ། ། ། ། 


ལྲེའུ་ཉེར་བྱ་ཆད་པ། སིེག་པའི་ཚོམས། 


སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐྱིན་པས་ 
བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དྲག་གསོག་མི་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་ 
དང་ལྡན་པས་སྡེག་པ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མྱ་ངན་འད་འ། །མཁས་དང་ 
འདྲེ་ད་ང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དང་གཅིག་ཕུ་གནས་ཀྱང་” 
རུང་། །ངང་པས་ཚུ་ལས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར། །མཁས་པས་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་སྤང་། །འཇིག་རྟེན་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་། །འགོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་མཐོང་བ། །འཕགས་པ་སྡིག་ལ་དགའ་མི་བྱེད། །སྡེག་ཅན་ད་གེ་ལ་ 
དགའ་མི་འགྱུན། །ལེགས་པན་ཉེར་ཞིའི་རོ་དང་ནི། །རབ་ཏུ་དབེན་བའི་རོ་ 
ཤེས་པ། རིམས་ནད་མེད་ཅིང་སྡིག་མེད་ལ། །ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རོ་དག་ 





འཐུང་། །སེམས་ཀྱི་ཐག་པ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ནི་འཆིབ་པས་མ་བཅོས་ ` 
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ལ། །ད་གེ་དང་སྡིག་པ་རབ་སྤངས་པ། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་" 
མེད། །གནས་མིན་ཟློག་དང་ལེགས་སྨྲ་དང་། །ཉེས་དམིགས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ 


_ དང་། མཁས་པས་ཚར་གཙོད་སྨ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟའི་སྐྱི་དགུ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 


 བེ་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་བྱེས་ན། །སྡེག་པར་མི་འགྱུར་ལེགས་པར་འགྱུར། །ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ལ། །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིང་ཁེངས་མེད་པ། །སྡེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
_ སྦྲག་བྱེད་དེ། །རུང་གིས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དག་ཅིང་ 
ཉན་མངས་མེད། །རབ་ཤུ་སང་མེད་མི་ལྭ་ཁྲ་བེད་པའི། །བྱིས་པ་དེ་ལ་སྡིག་པ་ 
ཕྱིར་འགོག་སྟེ། །རྫི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡུལ་རྣམས་གཏོར་བ་བཞིན། །དགེ་བ་བྱིད་ 


་ | པས་དགེ་བ་དང་། །སྡེག་པ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་སྟེ། །སི་ཡིས་གང་དང་གང་བྱས་ 





པ། །དེ་དེ་རང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །བདག་གིས་སྡེག་པ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ 
_ བདག་ཁ་ན་ཀུན་ཏོན་མོངས། །བདག་གིས་སྡེག་པ་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་ཁ་ 
_ ན་རྣམ་པར་དག  ། གཞན་གྱིས་གཞན་སྤྱོད་མི་བྱེད་ཀྱི། །དག་དང་མ་དག་ 


_ རང་རང་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པ་དག །བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསགས་ 





_ པ་ཡིས། །བསམ་བླརག་མངོན་དུ་འཛོམས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་འབིགས་ 
_ པ་བཞིན། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཇི་ལྟ"”” 
_ བར། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་ཉེན་འདེར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ 


སྤང་། །ནོར་ཆེན་གྱིས་ནི་གྲོགས་ཞུང་དང་། །ཆོང་པས་འཇིགས་བཅས་ལམ་ 


དང་ནི། །གསོན་པར་འདོད་པས་དུག་ལྟ་བུར། །མཁས་པས་སྡིག་ཅན་ཡོངས་ 


འའ ་ སུ་སྦབ་། །གལ་ཏེ་ལག་མཐེལ་གྲ་མེད་ན། །ལག་པས་དུག་ནི་བཟུང་བྱས་” 


ཀྱྱང་། །གྲ་མེད་དུག་ནི་མི་འཇེན་ལྟར། །མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད། །ཐདག་ལ་ 
_ མི་ཕན་བྱ་བ་ད་ང་། །ལེགས་པར་མ་ཡིན་བྱ་བར་སླ། །གང་དག་ཕན་ཞིང་” 
_ བདེ་ར་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ། །དམ་པས་ལེགས་པ་བྱ་སླ་ 
ཡི། །ད་མ་པས་སིག་པ་བྱ་བར་དཀའ། །ངན་པས་སྡིག་པ་བྱ་སླ་ཡི། །འཕགས་ 
པས་ཐིག་པ་བྱ་བར་དཀའ། །ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་སྨིན་པ། །དེ་སྲིད་བྱིས་པ་ 
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མངར་བར་སེམས། །གང་ཚེ་སྡིག་པ་སྨིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཚ་བར་""" 
སེམས། །ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་སྨིན་པ། །དེ་སྲིད་སྡེག་ལ་ཆུང་བར་ལྟ། །གང་ཚེ་ 
ག་མིཀྱམུས་པ། །དེ་ཚེ་སྟིག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་བཟང་པོ་མ་ 
། །འེ་སྲིད་བཟང་པོ་སྡིག་པར་མཐོང་། །གང་ཚེ་བཟང་པོ་སྨིན་གྱུར་ 
ཌ་ ཚེ་བཟང་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་སུག་བསྔལ་གསོག་པས་ 
ད །དེ་ལ་ད་གའ་བར་མི་བྱའོ། །བརྒྱ་ལ་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དེ་མི་བྱ། །བསོད་ནམས་བདེ་བ་གསོག་པས་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དགའ་བར་ 
། །གལ་ཏེ་བསོད་ན་མས་བྱས་ན་ཡང་། ། དེ་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱ། །སྡིག་ལ་ 
ཡིད་ནི་མངོན་ད་གའ་བ། །བསོད་ནམས་དལ་བུས་བྱེད་འགྱུར་བས། །སྡིག་པ་ 
ལས་ནི་སེམས་ཟློག་ཅིང་། །བསོད་ནམས་མཛངོན་པར་སྱྱུར་ཏེ་བྱ། །སྡིག་པ་ཆུང་ 
དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཀློལ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇེག་རེན་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །འབུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་འབྱོར་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་ཉེས་མེད་ཆད་ 
པས་གཅོད། །སྡང་བ་མིན་ལ་རབ་སྡང་བ། །གནས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བཅུ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཁ་ནར་འགྱུར། །ཆོར་བ་མེ་བཟད་པ་དག་གམ། །ཡང་ 
ན་ལུས་ནི་འདྲལ་བའམ། །གནོད་པའི་ཚོར་བ་ཚ་བའང་ཆུང་། །ཡང་ན་སེམས་ 
འཁྲུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་བྲལ་བའམ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐད་པར་འགྱུར་བའམ། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་འབྱུང་བའམ། །མི་སྙན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ནི་མེ་ཆེན་པོས། །ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལུས་ཞིག་ནས། །བཅུ་པ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ ^ 
འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱས་པས་བག་ད་བབ་མི་བྱ་སྟེ། །དེང་བྱས་རྒྱང་མར་བྱས་ཀྱང་ ི 
བག་མི་དབབ། །དབེན་པར་བྱས་ཀྱང་བག་ད་བབ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ ྒ 
ཡོད་པས་བག་མི་དབབ། །བསོད་ནམས་བྱས་པས་བག་ནི་དབབ་བྱ་ སྟེ། ། ཡིང་ 
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བྱས་རྒྱང་རིང་བྱས་ཀྱང་བག་དབབ་ཅིང་། །དབེན་པར་གབྱས་ཀྱང་བག་རི་” 
དབབ་པར་བྱ། །དེ་ཡིན་རྣམ་སྨིན་ཡད་པས་བག་དབབ་བོ། །བདག་གིས་སྡིག་ 


་ པ་བྱས་པས་མྱ་ངན་བྱེད། །རེང་དང་རྒྱང་རིང་བྱས་པས་མྱ་ངན་བྱེད་། །བདག་ ་ 





གིས་དབེན་པར་བྱས་པས་མྱ་ངན་བྱེད། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་མྱ་ངན་་ 
བྱེད། །བད་ག་ཉིད་ནག་པོའི་ལས་དང་ལྡན་མཐོང་ནས། །འདིར་ཡང་རམྱ་ངན་ 
གཞན་དུའང་རམྱ་ངན་བྱེད། །སྡིག་པ་བྱས་པས་གཉིས་ཀར་རམྱ་ངན་བྱེད། །དེ་ནི་ 


3 མྱ་ངན་དེ་རབ་རྱ་ངན་བྱེད་། །བད་ག་གིས་བསོད་ན་མས་བྱས་པས་དགའ་བར་ 





འགྱུར། །རིང་དང་རྒྱང་རིང་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱུར། །བདག་གིས་དབེན་ 
པན་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་དགའ་བར་་ 


འབྱུར། །བདག་ཉིད་ནམ་དག་ལས་དང་ལྡན་མཐོང་ནས། །འདི་ན་དགའ་ 








འགྱུར་གཞན་དུའང་དགའ་བར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བྱས་པས་གཉིས་ཀར་ 
དགའ་འབྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་དགའ་འགྱུར་དེ་རབ་དགའ་བར་འགྱུར། །བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། ། རིང་བྱས་རྒྱང་རིང་བྱས་པས་” 
གདུང་བར་འགྱར། །བདག་གིས་དབེན་པར་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་ན་ག་པོའི་ལས་དང་ 
ལྡན་མཐོང་ནས། །འདི་ན་གདུང་འགྱུར་ཕ་རོལ་གདུང་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ 
བྱས་པས་གཉིས་ཀར་གདུང་འབྱུར་ཞིང་། །དེ་ཞི་གདུང་འགྱུར་དེ་རབ་གདུང་ 
བར་འགྱུར། །བདག་གིས་བསོད་ན་མས་བྱས་པས་ད་གའ་འགྱུར་ཞིང་། །རིང་ 
བྱས་རྒྱང་རིང་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱུར། །བད་ག་གིས་ད་བེན་པར་བྱས་པས་ 
དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་དགའ་བར་འགྱུར། །བདག་ 
ཉིད་ད་ཀར་པོའི་ལས་དང་ལྡན་མཐོང་ནས། །འདི་ན་དགའ་འགྱུར་ཕ་རོལ་ 
དགའ་བར་འགྱར། །བསོད་ན་མས་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ད་གའ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ 
ནི་ད་གའ་འགྱུར་དེ་རབ་ད་གའ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ན་མས་མ་ 
བྱས་ལ། །ཆོས་ད་ང་གོལ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྡེག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་ 
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བས་འཇེགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། བསུད 

_ ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་ལ། །ད་མ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྔོན་ཀྱི་ཚོས་སྱོད་པས། 
ང་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇེགས་མེད་དེ། ་འ་བི་སཔ་རམ་འགག་བ། 
བཞིན། །སྡིག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ས་བརྒྱད་པའོ། ། ། ། 


ལྲེའུ་ཉེར་དྲག་པ། ཕྲགས་ཀྱི་ཚོམས། 


ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་བ། །དེ་སྲིད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྣང། །ཉི་མ་ཤར་བར་ 
གྱུར་པ་ན། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་སྔོན་པོར་འགྱུར། །ཇེ་སྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ 
ཤར། །དྲེ་སྲིད་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སྣང་། །འཇིག་ཉེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤར་ 
བ། །རྟོག་ཅན་ཉན་ཐོས་བཅས་མི་སྣང་། །གཅེས་མིན་གཅེས་པར་བློས་འཛིན་ 
ཅིང་། །གཅེས་ལ་གཅེས་པ་མིན་ རྟག་པ། །ལོག་པར་ཀུན་ སྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་"” 
ཅན། །དེས་ནི་གཅེས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གཅེས་པ་མིན་ལ་གཅེས་མིན་་་ 
དང་། །གཅེས་ལ་གཅེས་པར་འདུ་ཤེས་པ། །ལེགས་པར་ཀུན་རྟོག་སྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །དེས་ནི་གཅེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ན་ལྟ་དང་ཉན་ལ་མངོན་ 
ཞེན་པའི། །ཆིངས་མ་གསར་དང་གསར་དུ་འཕེལ་བ་དག ¬ ། འཁར་བར་གྒྱུག་ 
ཅིང་འགྲོ་དང་སྡེད་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ནང་ལུང་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདྲ། །འདི་ལ་ 
རྱོང་འགྱུར་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་བའམ། །འདི་ན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དད་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་ དག་ ཚངས་པར་སྤྱད་སྤྱོད་འབད་པ་དང་། སེམས་ པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་སྤོང། །གང་ཞིག་སྙིགས་མ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ངུར་སྦྲིག་གོས་ནི་གྱོན་ 
བྱེད་པ། །དུལ་དང་ངེས་པ་མེད་པ་དེ། །ངུར་སྨྲིག་ཀྱོན་པའི་འོས་མ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་སྙིགས་མ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ས་ི་གེས་པར་སཉམ་གཞུག་ 
པ། །དུལ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་དེ། །ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། །གཡོ་ 
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སྒྱུ་འཇྲུངས་དང་ལྡན་པའི་མི། { ཁ་དོག་ད་ང་ནི་གཟུགས་ལྡན་པའམ། { མང་ན་ 


_ སྨ་བར་བྱེད་ཙམ་གྱིས། །ཕོ་མཆོག་ཡིན་པར་མི་ཆུད་དོ། །གང་ཞིག་ཚོས་གསུམ་ 
་ དེ་དག་རྣམས། །ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཞིན་བཅད་ནས། །བློ་ལྡན་སྐྱོན་ནི་བསལ་བ་ 








དེ། །ཕོ་མཆོག་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལེགས་པར་མ་ 
བསྡམས་པ། །ཕལ་ཆེར་ལེགས་བསྡམས་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པས། །ལེགས་པར་ 
མ་བརྟགས་བར་དུ་མི་དག་གི ། མདོག་གཟུགས་ལན་འགའ་མཐོང་བས་ཡིད་ 
མ་ཉོན། །ར་གན་ཁ་བསྒྱར་ལྟ་བུར་མི་འཚམ་ཞིང་། །ལྕགས་ཕྱེད་གསེར་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཁོང་པ་རབ་གདུག་ཕྱི་རོལ་འཕགས་ཚུལ་གྱིས། ། 
འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་འཁོར་དང་བཅས་པར་རྒྱུ། །གང་ཞིག་རྡེ་འགེངས་གཉིད་ནི་ 
ལོག་པ་དང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་འགྲེ་ལྡོག་ཉལ་བྱེད་པ། །རྫཔ་ནང་ཕག་ 
` ཆེན་ལུས་རྒྱས་ཇཛི་ལྟ་བར། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྨད་པའི་མངལ་དུ་འཇུག ། ཨི་ 
ནི་ཉག་ཏུ་དྲན་པ་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཞི་ཚོད་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་སུག་ 
, བསྔལ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །ད་ལ་བུས་འཇུ་བས་ཚེ་ཡང་རིང་བད་བྱེད། ། 
` གང་ཞིག་དབང་པོ་མ་བསྡམས་ཤིང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནི་ཨི་ཤེས་ལ། །དྲན་པ་ 
ཉམས་དང་ལེ་ལོ་ཅན། །གཙང་བར་རྟ་ཞིང་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འདོད་” 
ཆགས་རམས་ཀྱིས་བཅོམ། །རླུང་གིས་མི་བརྟན་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །གང་ཞིང་ 
ད་བང་པོ་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་།* །ཟས་ཀྱི་ཆོད་ནི་ཤེས་པ་དང་། །སོ་སོར་དྲན་ 
ཞིང་བརོན་འགྲུས་ལྡན། །མི་གཙང་ལྟ་བས་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འདོད་* 
ཆགས་ཀྱིས་མི་ཚེམས། །རཆླབ་གིས་རི་བོ་མི་གཡོས་བཞིན། །ད་གོན་པ་ད་གའ་ 
བར་བྱ་འོས་པ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མི་དགའ་ཡང་། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
དགའ། །འདོད་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་རྣམས་ཨིན། །དགོན་པའམ་ཡང་ན་གྲོང་ 
ད་ག་གམ། །གཤོང་ད་མ་ཐང་བུ་ད་ག་ཀྱང་རུང་། །གང་ན་འཕགས་པ་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །ས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། །ད་མ་པ་རིང་ནས་སྣང་གྱུར་ཏེ། །གངས་ 
ཅན་གྱི་ནི་རེ་བོ་བཞིན། །ངན་པ་ཉེ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། །མུན་ཁྲོད་མད་འ་ནི་” 
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འཕངས་པ་བཞིན། ། མཁས་པ་དོན་སེམས་གྱེད་པ་ཡི། །ད་མ་པ་ཧིད་ད་ང་” 
འགྲོགས་ན་ཞི། །དོན་ཆེན་འགྱུར་ཞིང་ཟབ་མཾ་ཡི། །ཤེས་རབ་སོ་སོར་རོགས་ 
པར་འགྱུར། །གཞུ་ཡིས་མད་འ་འཕངས་བསྣན་པ་ཡི། །གཡུལ་ངོའི་གླང་ཆེན་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཚུལ་འཆལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡིས། །མི་སྙན་སྨྲས་པ་བཟོད་པར་ 
བྱ། །མི་གང་ཁྱིམ་འབིགས་བྱེད་པ་ད་ང་། །ད་ད་པ་མེད་ཅིང་བྱས་མི་གཟོ། །གོ་ 
སྐབས་བཙམ་དང་སྐྱགས་པ་ཟ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །ཕ་མ་ད་ག་ནི་ 
བསང་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁར་ 
དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་ནི་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གང་ད་ག་ཀུན་ཏུ་" 
གསོག་སིད་ཅིང་། །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་ད་ང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། །ད་བེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རོགས་དཀའ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ཅིང་། ། 
གངབ་ད་ག།ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ད་བེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཅན། དེ་དག་རྗེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་ 
རྗེས་བཞིན། གང་ད་ག་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ཅིང་། །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོངས་ 
ཤེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །དེ་དག་འགྲོ་བ་སྟོགས་ད་ཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། ། 
གང་དག་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ཅིང་། །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་ད་ག་ 
རྗེས་ནི་ཏོགས་དཀའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་ད་ག་ཀུན་ཏུ་ 
གསོག་མེད་ཅིང་། །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་ད་ང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། །དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་རྗེས་ནི་ཛོགས་དཀའ་ 
སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཕ་མཐར་ཉེན་མེད་ཅིང་། ། 
གང་གིས་ཟག་ཟད་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ད་བེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཏོགས་དཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་ 
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བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་ད་ག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིང་། །གང་གིས་ཟག་ཐཟད་” 
ཡོབས་ཤེས་པ། །སྟོབ་ད་ང་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། །ད་བེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་'ཡུལ་ 
_ ཅན། །དེ་ད་ག་རྗེས་ཞི་ཊོགས་ད་ཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། ། 
` གང་ད་ག་ཕ་མཐར་ཉེན་མེད་ཅིང་། །གང་གིས་ཟག་ཆད་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་ 
འགྲོ་བ་ཏོགས་དཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཕ་ 
མཐར་ཏེན་མེད་ཅིང་། །གང་གིས་ཟག་ཟད་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་ད་ག་རྗེས་ནི་རེགས་ 


དཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ 


ཅིབ་། །གང་གིས་ཁག་ཆད་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོབ་དང་མཚན་མ་མེད་པ"" 
དང་། །ཅག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རོགས་དཀའ་ 
སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཞི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཕ་མཐར་ཐེན་མེད་ཅིང་། ། 


( . ། གང་གིས་ཟག་ཟད་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་ད་ང་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། །སྟག་ཏུ་ 
 ད བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་རྗེས་ཞི་ཏོགས་ད་ཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ 








ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །སྐྱེ་ད་གུ་ཕལ་པ་འདི་དག་ནི། །ཕ་མཐའ་ཉིད་དུ་རྒྱུག་ 
བྱེད་པས། །གང་ད་ག་ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱེད་པའི། །མི་ཡི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཤུང་། །གང་ 
ད་ག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །ཆས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ལྟ་བས། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ 
` སྐྱེ་ཤི་ཡི། །མཚ་ཆེན་རྒལ་དཀའི་ཕ་རོལ་འགྲོ ། སྐྱོབ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ 
 ཞིང་། །དུས་འབུས་མྱ་ངན་བྲལ་བ་དང་། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་ 
ལ། །ཡོབས་སུ་གདུང་བ་ཡོད་ཨི་འགྱུར། །འཇིགས་ད་ང་བཅས་པའི་ལམ་” 
བརྒལ་ཅིང་། །གཡང་ས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ད་ང་། །སྐྱོར་དང་མདུད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནི་དུག་ཀུན་བཙོམ། །འདོད་པ་ལྟ་བུའི་འདམ་ 
ཛབ་མེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་གནོད་མེད་དོ། །གཏི་མུག་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མེད་དེ། ། 
སྲེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་མེད་། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་རྗེས་ལྟ་བུར། །ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་ 
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དགེ་སྦྱོང་མེད། །བྱིས་པ་སྤོས་ལ་མངོན་པར་དགའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤོས་མི་མངའ། །སྦྱོར་བས་བྱིས་པ་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་སྦྱོར་བ་འཇཛོམས་ 
པར་བྱེད། །མཁས་པ་ལྷ་དང་མི་དག་གི ། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་འཇོམས་བྱེད་ 
པ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ད་ང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་་"་” 
འགྱུར། །སྐྱོར་བ་ལས་ནི་སྲིད་པ་བྱང་། །སྤྱོར་བ་མེད་པས་སྲིད་པ་ཟད། །སླིད་ 
པ་ད་ང་ནི་སྲིད་མེད་པའི། །ལམ་འདེ་གཉིས་ནི་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སྦྱོར་ལས་རབ་ཏུ་. 
འད་འ་བྱའི་ཕྱིན། །མཁས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་རྱེས། །ཉེས་པར་སྱད་པ་བྱས་ 
པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། ། ངན་ འགྲོར་སོང་བའི་འོག་ ཏུའང་གདུང་བར་་”་ 
འགྱར། །ལེགས་པར་སྦྱད་པ་བྱས་པས་ད་གའ་འགྱར་ཞིང་། །བདེ་འགྲོན་སོང་ 
བའི་འོག་ཏུའང་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕྱི་ནས་གདུང་འགྱུར་ དེ་བྱེད་པས། ། 
གཉིས་ན་ཉེས་སྦྱད་མ་བྱས་སླ། །གདུང་བར་མི་འགྱུར་དེ་བྱ་སྟེ། །ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་བྱས་ན་རུང་། །མཁས་དང་བྱིས་པ་འདྲེས་པ་ལས། །མ་སྨྲས་ཤེས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་སྨོས་ཤིག་དང་། །སྨྲས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ལེགས་བཤད་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ཏོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ཆོེས་ 
ཡིན་པས། །ཆས་ནི་བཤད་པས་གསལ་བྱ་ཞིང་། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ 
བར་གྱིས། །མ་སྨྲས་ན་ཡང་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །མང་དུ་སྨྲས་ན་སྨོད་པར་བྱེད། ། 
ད་ལ་བུས་སྨྲས་ཀྱང་སྨོད་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མི་སྨད་མེད་། །གཅིག་ཏུ་ 
སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྟད་པར་བྱ་བའི་མི། །ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བར་མ་གྱུར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་དག་ལ་ནི་གནས་པའི་སྔོས་ 
མེད་ཅིང་། །གང་དག་ཀུན་སྦྱོར་གདུང་ལས་རབ་ལོག་པ། །ཐུབ་པ་སྲིད་བྲལ་དེ་ 
དག་རྒྱུ་མཛད་ཀྱང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ཏེན་རམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་ 
གིས་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བློ་ལ་ཕན་ནི་མ་བྱུང་བར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
ཚོགས་གྱུར་པའི། །ཤེས་པ་ཅན་དག་བསྟད་བྱེད་དེ། །དེ་དག་སུས་ཀྱང་སྨད་ 
འོས་མིན། །ཇཛྭམའི་གླིང་གི་གསེར་རྒྱན་བཞིན། ཇི་ལྟར་རི་དང་བྲག་དག་ནི། ། 
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རླུང་གིས་གཡོས་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསྟད་དང་སྨད་པ་ཡིས། ། 
མཁས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད། །ས་ལ་གང་གི་མྩྭ་མེད་པ། །ལོ་མེད་ལྱུག་ཕྲན་ག་ 
ལ་ཡོད། །འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བརྟན་པ་དེའི། །ཇི་ག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོས་"” 


མིན། །གང་ཁིག་རྒྱལ་ལས་མི་ཉམས་ཤེང་། ། འཇིག་རྟེན་མ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་་ 


་ 
མེད། ། སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དེ། །འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་གིས་* 
བཀྲི། །གང་ཞིག་རྒྱལ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་མ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་དེ། །འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་གིས་་ 
བཀྲི། ། གང་ལ་འཁྲེད་བྱེད་སྲེད་ པ་ནི། ། ཡུལ་སྲེད་དྲ་བ་ད་གའ་མེད་པ། ། 
མབས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་དེ། །འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གོང་གིས་བཀྲི། །གང་ 


 ལ་འབྲེད་བྱེད་སྲིད་པ་ནི། །ཡུལ་སྲེད་འདྲ་བ་འགའ་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ 








སྱལ་མཐའ་ཡས་དེ། ། །འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་གིས་བཀྲི། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་ནམ་བསལ་ཅིང་། །ཞང་གི་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་ཁོག་མེད་པ། །ཀུན་ ཏུ་ 
_ སྩོར་དང་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་འད་ས། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་བྲལ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
_ མེད། །སྔོན་བལ་ཕྱི་མ་དང་བྲལ་ཞིང། །དབུས་བྲལ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལས་སེམས་གྲོལ་བ། །སྐྱེ་རྒ་ཕྱི་མ་འདྲེན་མི་འགྱུར། །ཕྲུགས་ཀྱི་ 
ཚོམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ར་ད་གུ་པའོ། ། ། ། 


ལྱེའུ་སྐམྱ་ཧཏ་པ། བགེ་བའི་ཚོམས། 


|, རྒྱལ་བ་ལས་ནི་འཁོན་བྱུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕམ་པ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། ། 

རྒྱལ་དང་ཕ་རོལ་ཕམ་སྤངས་ན། །ཉེ་བར་ཁི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ། །གཞན་ལ་ 
ཕུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་བདག་ནི་བདེ་འདོད་པ། །དགྲ་ད་ང་མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། །དེ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འགྲོལ། །བདེ་བ་འདོད་ 
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ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ལ། །གང་ཞིག་འཚེ་ཞིང་ཆད་པས་གཅོད་། ། བདག་གི་ བདེ་བ་ 
འདོད་པ་དེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་བདེ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་འདོད་པ་དག 
། འབྱུང་པོ་ལ་ནི་མི་འཚེ་ཞིང་། །ཆད་པས་མི་གཅོད་བདེ་འདོད་པ། །དེ་དག་ཕ་ 
རོལ་བདེ་པ་འཐོབ། ཆོས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །ཉེས་བར་སྤྱད་པ་དེ་མི་ 
སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་སྦྱད་པས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། ། 
ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱེད་པས། །ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ། །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཕན་ཡོད་དེའོ། །ཡངས་པའི་ 
གདུགས་ཀྱིས་ད་བྱར་ཁ་ལྟར། །ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་ 
ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ། །ཚཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཕན་ཡོད་དེའོ། །བག་མེད་མི་ཡིས་ 
ཆོས་མིན་སྨྱད་ན་ནི། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །འདི་ན་སྦུལ་ 
ན་ག་རྐེད་ནས་བཟུང་བ་ལྟར། །ཆེས་མིན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བརླག་པར་འགྱུར། | 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིེ། །རྣམ་སྨིན་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་མ་ 
ཡིན་པས་དྭམལ་བར་འཕགྲོ། །ཆོས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །སྒྱིན་པ་བྱེད་ 
པའི་དུས་དང་གཡུལ་འགྱེད་དྲུས། །རྒྱུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདྲ་བས་ 
ན། །སྦྱིན་པ་བྱེད་དང་གཡུལ་འགྱེད་འདྲ་ཞེས་གསུངས། །ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ 
སི་ངན་ཏེན་མི་བྱེད་། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆས་པ་གཅིག་ངུས་ཀྱང་། །ལེགས་ 
པར་མ་ཆས་འཕྱེས་ལས་རྒྱལ་གྱེད་ལྷར། །གལ་ཏེ་ད་ད་བསྐྱེད་ཆུབ་ངུ་བྱིན་པས་ 
ཀྐྱང་། །དེས་ནི་དེ་དག་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། །འདི་ན་ལན་བརྒྱར་གཡུལ་ 
ཟློག་དང་བོ་བས། །སེར་སྣ་དགྲར་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ། །གང་ཞིག་ 
ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཆེས་དཔའ་ཡིན་པར་ངས་" 
གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྟེ། །མངོན་པར་བསམས་པ་ 
འབྱོར་པར་བྱེད། །མྱུར་དུ་ཞི་བ་དམ་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་" 
འགུར། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ 
དང་། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
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གལ་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །འཕགས་དང་ཤེས་རབ་གཏོང་ལྡན་ལ། ། 
དེ་ཡིས་འབད་རྩོལ་བྱས་ན་ནི། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རེག་པར་འགྱུར། །སེམས་ 
ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་དང་བས། །ཆོས་ལ་ད་གའ་བྱེད་བདེ་བ་འཐོབ། །འཕགས་པས་ 
གསུངས་བའི་ཆོས་དག་ལ། །མཁས་པ་རྟག་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱེད། །གང་དག་ 
སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དགའ། །གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་དགའ་བ་དང་། །དྲན་པ་ེ་ 
བར་གཞག་བཞི་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་གང་ད་གའ་བ། །དེ་ད་ག་ཆེས་གོས་ 
འཆང་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་བདེ་བར་ཟ་བར་བྱེད། །དེ་ད་ག་རི་དང་ནགས་ 
ཚལ་ན། །བདེ་བར་འཆག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་བདེ་འཐོབ་བདེ་བར་ 


_ ནི། །མཐོང་བའི་ཆཚོས་ལ་མྱ་ངན་འད་འ། །འཁོན་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་འདས་ 


ད་ང་། །ད་གེན་པར་ད་གའ་བ་བདེ་བ་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ 
ལ། །འཚེ་མེད་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་རབ་འདས་་ 


ཤིང་། །འཇིག་ཉེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ། །ང་འོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག 


བཏུལ་བ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བདེ། །རྒས་ཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ། །ད་ད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བདེ། །དོན་ལྡན་ཚིག་ལ་དགའ་བ་བདེ། །སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ 
དག་བདེ། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ཕར་འཛིན་བདེ། །དེ་བཞིན་མར་ཡང་འཛིན་པ་ 
བདེ་ །འཇིག་རེན་དགེ་སྦྱོང་འཛིན་པ་བདེ། །དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་ 


` བདེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །དེ་བཞིན་ཚོས་རྣམས་བསྟན་པ་ 


། 
བདེ། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ནི་མཐུན་པ་བདེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་ 
བདེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། ། 
ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཙོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ 
ངོགས་བདེ་བའི་རུ་ཀླང་བདེ། །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཐད་པ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ 
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བདེ། །ད་མ་པ་དག་ད་ང་འགྲོགས་པ་བདེ། །བྱེས་པ་རྣ་མས་ཞི་མ་མཐོང་ན། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ད་གྲ་འདྲ་བའི། །བྱིས་དང་ 
འགྲོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། །བྱེས་པ་ད་ག་དང་འགྲོགས་བྱེད་པ། །ཡུན་རིང་ 
རྗེས་སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་དཀོན་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་ ཏུ་ 
འབྱུང་མ་ཡིན། །བརྟན་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དག །གཏེན་དང་ཕྲད་པ་ 
ལྟ་བུར་བདེ། །གང་དུ་བཏན་པ་དེ་སྐྱེས་པ། །དེ་ ཡི་རིགས་ཀྱིས་བདེ་བ་“ 
འཐོབ། །བྲམ་ཟེ་མྱ་ངན་འདས་པ་དག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བན་འཇུག ། 
གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་གོས་ཤིང་། །ཟག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། །སྲེད་པ་ 
ཐམས་ ཅད་གཏུབས་པ་དག ། སྙིང་ལས་རིམས་ནད་རྣམ་པར་བསལ། ། 
སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ནམས། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་འཇུག ། གང་ 
ཞིག་བདེ་བ་ཡངས་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བ་ཆུང་ངུ་གཏོང་འདོད་པའི། །བཏན་ 
པས་བདེ་ཚུང་སྤང་བྱས་ན་། །བདེ་བ་ཡངས་པ་ལེགས་པ་མཐོང་། །འཇིག་ེན་ 
འདོད་བདེ་གང་ཡིན་དང་། །ལྷ་ཡུལ་བདེ་བ་གང་ཡིན་པས། །སྲེད་པ་ཟད་པའི་ 
བདེ་བ་དེའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཁུར་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བླངས་ 
པས་ན། །ཁུར་བོར་ན་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །ལྕི་བའི་ཁུར་དག་ངེས་བོན་ན། ། 
ཕྱེ་ནས་གཞན་དག་ལེན་མི་འགྱུར། །ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོངས། །ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྲིད་ 
པ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད། །དོན་རྣམས་བསྒན་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ལྡན་བདེ། །སྲོག་ 
དག་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་བསོད་ནམས་བདེ། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
ཆོག་ཤེས་བདེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ནུབ་པ་བདེ། །འདི་ན་མེ་ནི་ 
འབན་བ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྒྱབ་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཛི་ལྟར་སོང་བ་མི་ཤེས་ལྟར། །འདོད་པའི་འདམ་ཚབ་ཆུ་བརྒལ་ཅིང་། ། 
གོ་འཕང་ཨི་གཡོ་ཐོབ་པ་དང་། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ 
གད་གས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁོང་ན་འཁྱུག་པ་མེད་པ་དབ་། །གང་ཞིག་ 
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སྲེད་ད་ང་སྲེད་མིན་ལས་ལོག་པ། །དེ་དག་འཇེགས་བྲལ་བདེ་ཞིང་མྱ་ངན་””་ 
མེད། །ལྷས་ཀྱང་བལྟ་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །འདི་ན་གང་དག་ཆོས་ 


 མང་ཐོས་པ་དང་། །རོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀྱེ་རེ་བདེ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའི་ 








སེམས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུབ་ཟད་ཡོད་པ་བླ་རག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །འདི་ 
ན་གང་དག་ཆོས་མང་ཐོས་པ་དང་། །ཉོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀྱེ་རེ་བདེ། ། 
སྤྱེ་བོ་སྐྱོ་བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ 
ལྟོས། །སྐྱེ་བཾ་ཅི་མེད་ཡོན་ཏན་ོགས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
བདེ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་ 
གྱུར་ལ་ལྟོས། །སྐྱེ་བ་ཅི་མེད་ཡོན་ཏན་རོགས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་བདེ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་་ 
བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །གཞན་གྱི་ད་བང་གྱུར་ཀུན་སྡུག་སྟེ། །རང་དབང་ 
ཡཾད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ། །སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ། །ཐུན་མོང་གྱུར་པས་ 


_ བླརརླག་པར་ཟད། །ཞེན་པར་གྱུར་པའི་མི་ནང་ན། །ཞེན་པར་མེད་པར་གནས་ 








པ་དང་། །ཞེན་པའི་ནང་ན་མ་ཞེན་པ། །ཀྱི་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་པའི་མི་ནང་ན། །ནད་མེད་པར་ནི་གནས་པ་དང་། །ནད་པའི་ནང་ 
ན་ནད་མེད་པ། །ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །འཚེ་བ་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན། ། 
འཚེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ད་ང་། །འཚེ་བའི་ནང་ན་འཚེ་མེད་པ། །ཀྱེ་མའོ་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན། །གནོད་སེམས་མེད་ 
པར་གནས་པ་དང་། །གནོད་སེམས་ཅན་ནང་གནོད་མེད་པ། །ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ ཏུ་ 
བདེ་བར་འཚོ། །ཤ་ཁོན་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན། ། ཤ་ཁོན་མེད་པར་གནས་པ་་ 
དང་། །ཤ་ཁོན་ཅན་ནང་འཁོན་མེད་པ། །ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ 
ཐི་ལ་ད་ག་རབ་གབསེགས་ཀྱང་། །ང་ལ་ཅི་ཡང་ཚིག་པ་མེད་། །ང་ལ་གང་ད་ག་ཅི་ 
མེད་པས། །ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚེ། །ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན། །འོད་གསལ་གྱི་ནི་ལྷ་བཞིན་དུ། །ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ 
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ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །འཇིག་ཆོགས་ལ་ནི་མི་ཉེན་པས། །ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ 
ཀྱི། །ད་གའ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན། །ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །ལེན་ 
པའི་སྐྱེན་གྱིས་ཕྲད་ཅིང་རེག་འགྱར་གྱི། །ལེན་མེད་ཅི་དང་ཕྲད་ཅིང་རེག་མེད་ 
པས། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྡུག་གིས། །དགོན་པའམ་གྲོང་ 
དུ་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་བདེ་དང་སུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
སྐྱེས་ བུ་ད་མ་པ་མཐོ་ད་མན་ མི་འགྱུར་ཞིང་། །བཏན་ སྣམས་འདོད་ པའི་ རྒྱུ་ ཡིས་ 
མི་འཁཁྱལ་བར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །བདེ་ བའི་ཚམས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་པའོ། ། ། ། | 


ལྱེའུ་སཾ་གཅིག་པ། སེམས་ཀྱི་ཚོམས། 


ཆེད་དུ་ བརྲད་ པའི་ཚམས། བམ་པོ་བཞི་པ་སྟེ་ཐ་མ། གཟུང་ བར་ 
དཀའ་ཞིང་ཡང་བ་དང་། གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་ དུལ་བ་ 
དི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུ་ལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན། ། །བདུད་ རེ གཞི་ དག་ སྲོང་ 

བ་ན། ། །ཆུ་བོའི་གནས་ནས་རབ་བཏོན་ཏེ། །ཐང་ལ་བོར་བའི་ཉ་ལྟ་བུར། ། 

བད་ག་གི་ སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ ཟེར་ལྟར། །བདག་གི་ 
སེམས་ནི་སོ་སོར་སྒྱུག ། དེ་དག་མཁས་པས་དེས་བཟློག་ སྟེ། ། །ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས་ 
ནྲི་གླང་ཆེན་བཞིན། །ང་ལ་དན་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བལྟར་མེད་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་དེ། །རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ་ལ་ནི་ང་སྨྲའོ། ། སེམས་ 
འདི་སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། །དགའ་དགུར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ 
དག ། གླང་ཆེན་རྱོས་ལ་མི་ཡིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བས་དེ་ 
བཟུང་ངོ་། །ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྙུག་ བསྔལ་ 
ཅན། །སྐྱེ་བའི་འཁར་བ་དུ་མ་ཞིག ། ད་ལྟར་ཕན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱུང་། །ཁང་ 
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ཁྱིམ་བྱེད་པ་ཁྱོད་མཐོང་བས། །ཁྱིམ་གྱི་གདུང་ཆེན་རྣམས་བཙམ་ལ། །ཕྱམ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་སུ། ། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་བྱེད་མི་གཞུག་གོ །སེམས་ 
ནི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་ནས། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཟད་པར་འདོད། །སེམས་ནི་གཡོ་ 
ཞིང་རྫུན་པ་སྟེ། །རེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བཟློག་དཀའ་བ། །མདའ་མཁན་མེ་ཡིས་ 
སྲོང་བ་ལྟར། །ཡིད་གཞུངས་པ་ཡིས་བསྲང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་ 
ན་གནས། །གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞིང་རིང་འགྲོ་བའི། །སེམས་དེ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དི ། འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ལོག་པའི་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་ 
གིས། །བད་ག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འགྱུར་བའི། །དེ་ལྟར་འཁོན་གྱིས་འཁན་ 
ཅན་དང་། །དྲ་ག་བོས་དྲག་ལའང་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་སྨོན་ལྡན་སེམས་ 
གང་གིས། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ 
ད་ང་། །གཉེན་གཞན་ཧྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་འགྱར། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ 
ཉེས་ན། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྡོམས་ 
པ། །འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ 
ལེགས་ན། །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་ 
པའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ སང སི་ཆོམས། ། ཇི་ལར་ཁང་ སྟེང་ 
གཡོགས་ཉེས་ན། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་ འའ སེམས་ནི་མ་ 
བསྐོམས་པ། །ཞེ་སྡང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །ཇཛི་ལྟར་ཁང་སྟེང"””” 
གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པའི་སེམས། ཤཞེ་སྡང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཚོམས། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་ 
གཡོགས་ཉེས་ན། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་ 
བསྒོམས་པ། །གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙོམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་” 
གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པར། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པའི་སེམས། །གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཚོམས། །ཇི་ལྟར་ཁང་ 
སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ 
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མ་བསྒོམས་པ། །ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་ སྟེང" 
གཡོགས་ལེགས་ན། ན། །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ། །དེ་ བཞིན་ལེགས་པར་ 
བསམས་པའི་སེམས། །ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཚོམས། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་ 
གཡོགས་ཉེས་པ། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་ 
བསྒོམས་པ། །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་”” 
གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་པ་ནྣམ་པར་མི་ འཛག་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བསྐོམས་པའི་སེམས། །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ ཆོམས། །ཇི་ལྟར་ ཁང་ 
སྟེང་གཡོགས་ཉེས་ན། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ སེམས་ནི་ 
མ་བསྐོམས་པ། །སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙོམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་” 
གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ། དཾ བཞིན་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པའི་སེམས། །སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཚོམས། །ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
མད་འཕྲ་ཉེ། ད་མཐུགས་ཡིད་ཞི་གཙོ་བ་ཡིན། །གལཏེ་ཡད་རབ་གྲུག་པ་ 

།སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྡུག་ བསུཁ་ཞ་བབ། དུ 
ཤུས ལས་མགོ་བ་བཅད་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། ། 
མགྱོགས་ཡིད་ཞི'། གཙོ་བ་ཡིན། །གལ་ ཏེ ར་ག ་རབ་ད་ང་བ་ཡིས། །སྨྲས་སམ་ཡང་ 
ན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །དེ་ཡི་དེ་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །གྲིབ་མ་ སད སུ་འབྲང་བ་ 
བཞིན། །བསྔྲད་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ། ། །སེམས་ཞི་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་ལེགས་པར་མི་ 
ཤེས་སོ། །སྡང་བའམ་ཡང་ན་འཁྲུག་པའམ། །དད་པ་མེད་པའི་སེམས་དག་ 
་གིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཡི། །ད་མ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་མི་ནུས་སོ། ། 
གང་གིས་བག་མེད་སེམས་དང་ནི། ོ་བ་ཚམ་པར་བཅུལ་བ་དང་། ། ཐམ 
གནོད་སེམས་རབ་སྤངས་པ། །དེ་ས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས། །སེམས་ཀྱི་ 
བཏན་པ་མེད་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ནམ་པར་ཤེས་མི་འགྱུར། ་དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་ 
་བྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་མི་འགྱར། །ཀུན་རྟོག་ལ་ཆུམས་རེན་པ་ 
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ཡི། །ལྟ་ངན་སུམ་ཅུ་ས་དྲུག་གི ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་རབ་ཏུ་འབབ། །ད་གའ་སེམས་ད་བང་པོ་ཕལ་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 


དད འབྲབ་ཞན་པ་ཡི། །མི་དེའི་གྲགས་འགྲེབ་འབྲས་ལྷགས་པའི། །ལྗོན་ཤིང་ལ་ནི་ 


` བྱ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཁྱོད་ཡུང་ཁྲོལ་འདོད་ལ་ད་གའ་མ་བྱེད། །བརོན་སེམས་ 
ཐག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །བག་མེད་པྱས་པས་ད་མྱལ་བར་བཅཙེས་པ་ 
. ནདང་། །ལྕགས་གོང་མིད་པས་ཁྱོད་ནི་མ་ངུ་ཞིག ། ལྡང་པའི་དུས་ཚེ་འདུག་ 


_ པད་བྱེད་པ་ད་ང་། །ལང་ཚ་སྟཾབས་ལྡན་མི་འབད་ཁྱིམ་འདུག་དང་། །བསམ་པ་ 
_ ཚོགས་ཚེ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ཡི། །མི་ཡི་ཤེས་རབ་ལམ་༈ོགས་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲན་ 


 ཚོགས་ནམ་ོག་ཞིབ་མོན་ནམ་ཉོག་པས། །ནང་ན་གནས་པའི་ཡིད་ནི་གཡེན་ 
_ ཡང་སྤྱོ། །ཡིད་ཀྱི་སྣམ་རོག་དེ་དག་མ་ཤེས་ན། །འཁྱུལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 

_ རྒྱུག་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་དྲན་ལྡན་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་ལ་མཁས་པས་དེ་ཤེས་ན། །ནང་ན་གན་ས་པའི་ཡིད་ནི་གཡེན་སྤྱོ་བ། ། 
:ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་གློང་། །ལུས་འདི་བུམ་པ་འདྲ་བར་རོགས་ 
བྱས་ཤིང་།ཐ།གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས། ། ཤེས་རབ་ 
མཚོན་གྱིས་བདུད་ད་ང་གཡུལ་སྤད་དེ། །བཏུལ་ནས་གན་ས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་ 
་བར་བྱ། །འཇིག་ཏེན་འདི་དག་བུམ་པ་འདྲར་རྟོགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 


_ རྣམས་སྒིག་རྒྱུ་འདྲ་ར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྦད་ 


དེ། །བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །ལུས་འདི་ད་བུ་བ་འདྲ་ 
_ བར་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། །གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤད་དེ། །བཏུལ་ན་ས་གནས་མེད་པར་ 
ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ད་བུ་བ་འདྲར་ཏོགས་ཤིང་། །གྲོང་ 
ཁྱེར་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས། །ཤེས་རབ་མཚན་གྱིས་བདུད་ 
དང་གཡུལ་སྤད་དེ། །བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ཞི་བསྲུང་བར་བྱ། །གང་ 
གིས་བྱང་ཆུ་བ་ཡན་ལག་བདུན། །སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐོམས་པ་དང་། ། 
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གང་ཁིག་ལེན་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་། །ལེན་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། །ཟག་ཐད་ 
སྤྱོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མྱ་ངན་འད་ས། །གང་ཞིག་” 
གཡག་རའི་སྱེ་མོ་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སུང་ཞིང་། །འབྱང་པོ་རྡམས་ལ་ 
བཅེར་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཡོངས་མི་ཉམས། །གང་ཕྱིར་གླང་པོའི་གླང་པོ་ 
ཆེ། །མཆེ་བ་བཟང་པོའི་གླང་ཆེན་དང་། །སེམས་དང་སེམས་མི་མཉམ་པས་ 
ན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ུ་ནགས་སུ་ད་གྱེས། །གང་གི་ཡིད་ལ་གནོད་མེད་ ཅིང། ། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ན་མ་ཡང་འཁོན་མི་འབྱུང་། །གང་ལ་ 
གནོད་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འཁོན་མི་འབྱུང་། །གང་ལ་གནོད་པའི་ 
སེམས་མེད་ཅིང་། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བྱམས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ན་མ་ཡང་འཁོན་མི་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་ཀུན་ད་ང་ 
གྲོགས་ཀུན་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརསྩེ་བ་དང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ 
བསྒོམ་བྱས་ན། །བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་སྲོག་ 
ཆགས་འགའ་ལའང་སྡང་མེད་སེམས། །བྱམས་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡིས་དེ་ནི་ད་གེ་ 
བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཅེ་བྱས་ན། །བསོད་ནམས་ 
ཕལ་ཆེར་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །མི་གང་ད་གའ་བའི་སེམས་ 
དང་ནི། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །དགེ་བའི་ཚེས་ལ་སྒོམ་བྱེད་པ། ། 
གྲུབ་པ་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྐྱོ་བ་ཉེ་ 
བར་ཞི་གྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཡིད་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཞི། ། 
ཇི་ལྟར་སེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཞི། །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་པ་ལྟར། ། 
སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བྱེད་མི་འགྱུར། །གང་ཡིད་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་བ། །དེ་དག་འདོད་པས་ྱེ་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ 
གདུང་མེད་པའི། །སྱོབ་པ་བདེ་བར་ཉལ་བར་འགྱུར། །གང་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་དགའ་བ། །དེ་དག་འདོད་པས་མེ་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེད་ 


ཏྱད4 . 




















པའི། །ཐུབ་པ་ཀྱི་མའོ་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་གི་སེམས་ནི་བྲག་ལྟ་བུར། ། 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་འདུག་པ། །ཆགས་པའི་གན་ས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། །ཁྲོ་བའི་ 
གནས་ལ་འཁྲུག་མེད་པར། །གང་ཡིད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ། །སུག་བསྔལ་ཐོབ་ 
_ པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྤུར་པ་མི་གད་བ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པས་བསྡམ་ 
པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བྱ་ 
ཞིང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །འདི་ཞི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཁགས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་རོ་རྟེད་” 
དང་། །རབ་དྲང་སེམས་པའི་འགྲུས་སྐྱོང་ཅན། །ཐང་ཐཟིང་མེད་པའི་དགའ་བ་ 
རྱོང་། །གང་ཞིག་ཡིད་གཞུང་ས་ད་བེན་དགའ་ད་བེན་གནས་པས། ། །སྟག་ཏུ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་དང་། །སྨྲ་དང་ཡིད་ནི་སུང་བར་བྱེད་པ་དེ། །མྱ་ 
_ ངན་སྲོང་ཞིང་ སུག་བསྔལ་ འཐོབ་ཡི་ འགྱུར། ། །མ་བསྲུངས་པ་ ཡི་སེམས་དང་ 
ནི། །ལོག་པར་ལྟ་བས་བཙོམ་པ་དང་། ། གཉིད་དང་རྨུགས་པས་ཐིལ་ནོ་ན་” 
` པ། །བདུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་སེམས་ནི་བསྲུང་བྱས་ཏེ། ། 
_ ཡང་དག་ལྟ་བས་མདུན་བད་ར་ཅིང་། །ཡང་དག་ཀུན་ྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཡང་ད་ག་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཤེས། གཉིད དང་རྫུགས་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། ། 
ད་གེ་ཀློང་སྟག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ། ། བག་ཡོད་སེམས་ནི་སྲུང་བ་དང་། ། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ། དམ་ཟེནསསི་བྱས་པད། ། 
གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འཚད། །བག་ཡོད་སེམས་ནི་སྲུང་བ་དང་། ! 
` སེམས་དུལ་ཡང་ད་ག་སྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བསླས་པ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འཚེད། །བག་ཡོད་སེམས་ཞི་སུང་བ་དང་། ། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་ད་གུ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲས་པ་དག ། 
གཅིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་འཚེད་། ། བག་ཡོད་སེམས་ཞི་སྲུང་བ་ད་ང་། ། 
སེམས་དུལ་ཡང་ད་ག་སྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་ད་གུ་སེམས་ནི་བསུང་བ་དག །གཅིག་ 
ཏུ་མི་ཡི་ནང་དུ་ད་གའ། །བག་ཡོད་སེམས་ནི་སྲུང་བ་དང་། །སེམས་དུལ་ཡང་ 
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དག་སྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་དག ། གཅིག་ཏུ་མཐོ་རིས་ 
རྣམས་སུ་དགའ། །བག་ཡོད་སེམས་ནི་སྲང་བ་དང་། སམ དུལ་ཡང་དག་ 
སྡམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྲུང་བ་ད་ག | གཅེག་ ཏུ་མུ་ངན་འདས་པ་ 
འཐོག་ མ་ཀ མཛིས་ཏེ་གུང་།མགཅག་པར། ། 


ལྱེའུ་སཾ་གཉིས་པ། དགེ་སློང་གི་ཚོམས། 


དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་བདག་རང་ཙམ། །འདྲངས་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞན་ད་ག་མི་གསོ་བ། །རྟག་ཏུ་ཉེར་ཞི་དྲན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ལྟ་ 
རྣམས་དགའ་བདར་བྱེད། །ད་གེ་སློང་བསོད་སྟྙོམས་བྱེད་པ་བདག་རང་ཙམ། ། 
འདྲངས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་མི་གསོ་བ། །སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བྱེད་ཀྱི། །བཀུར་སྟེ་ནོར་དང་གྲགས་འདོད་རྣམས་ལ་མིན། །དགེ་སློང་འདོད་ 
པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །མདུན་ན་གནས་པའི་རྡུལ་བསལ་བ། །བད་ག་མེད་ཐུབ་ 
པ་བཏན་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྒྲ་བར་བྱ་མི་དགོས། ། །སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམས་ཚིག་ 
གིས་གནོད་བྱེད་པ། །མི་བཟད་རྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ བཾས་ གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ 
སྡང་སེམས་བྲལ་ལ་ ཇཾ མི་སྐམ། །གཡུལ་ངོར་གླང་ཆེན་མདའ་ཡིས་བསྣན་པ་ 
བཞིན། །སྐྱེ་བོ་མ་བསྔམས་ཚིག་གིས་གནོད་བྱེད་པ། །མི་བཟད་རྗེད་པའི་ཚིག་ 
དེ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ཡིད་ལེགས་བཞག་ལ་ཇི་མི་སྙམ། །གཡུལ་ངོར་ 
གླང་ཆེན་མདའ་ཡིས་བསྣན་པ་བཞིན། །བཟོ་ཡིས་མི་འཚེ་ཡང་ཞིང་བདག་ལ་ 
དགའ། །དབང་པོ་དུལ་ཞིང་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་བག་ 
མེད་འདོད་སྲེད་སྤངས། །གཅིག་པུ་སྦྱོད་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །འཚེ་་ 
གཙང་སྙོམ་ལས་མེད་པ་ཡི། །གྲོགས་པོ་མཐུན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སོ་སོར་མགོ་ 
བཤའ་བྱ་བ་ད་ང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཚོ་ག་མཁས་པར་བྱ། །ལག་པ་ལེགས་བསྡམས་ 
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རྐང་པ་ལེགས་བསྡྔམས་ད་ང་། །ཚིག་རསྣམས་ལེགས་བསྡམས་ད་བང་པོ་ལེགས་ 
བསྡམས་ཤིང་། །གཅིག་པུ་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ལ་དགའ། །ཆོག་ཤེས་དེ་ 
ནི་དགེ་གློང་ཡིན་ཞེས་གསུང། །ད་གེ་སློང་ཆོས་ལ་ཀུན་ད་གའ་ཞིང་། ། ཆེས་ 
ད་གའ་ཆོས་ལ་སེམས་པ་དང་། །ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག ། ཆོས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །དགེ་སློང་ཁང་སྟོང་ཞུགས་ནས་སུ། །ནང་ལ་ལྟ་ 


དད བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དག | ལྷ་ཡི་ད་གའ་ 








དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་ལེགས་ 
རྟོགས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ཡིས་ནི། །དགའ་དང་མཐུ་བ་ཉིད་ཀུང་འཐོབ། ། 
ད་གེ་སློང་ ད་གའ་བ་ མང་པོ་ཡིས། ། །སྡུག་ བསྔལ་ཐད་པར་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། 
ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་དག ། རླང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ལྟར། སྲི་་ 
_སློང་འདོད་ཆགས་དག ། ཐད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོ། །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་ 
དག །རླུང་གིས་ དི སཅུ་སེ་གམས་༡ད། །དེ་བཞིན་ད་གེ་སློང་ཞེ་སྟང་དག ། 
_ ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོ། །ཇི་ལར་བྲག་གི་རེ་བ་དག །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་ 
_ གཡོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་གེ་སློང་གཏི་མུག་དག ། ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་ 
གཡོ། །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་དག ། རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ད་གེ་སློང་ང་རྒྱལ་དག ། ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོ། །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་ 
དེ་བ་དག ། རླུང་གི་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་གེ་གློང་ཆགས་པ་ 
དག །ཐཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོ། །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་དག །རླུང་གིས་ 
རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་སྲེད་པ་དག ། ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་མི་གཡོ། །གང་ལ་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ཅིང་། །གང་ལ་བད་ག་གིར་བྱེད་མེད་ 
པ། །གང་ད་ག་མེད་ན་འང་མི་གདུང་བ། །དེ་ནི་དགེ་གློང་ཞེས་བརེད་་དོ་། །རེ་ 
ཞིག་གཞན་ལ་སློང་པ་ཙམ། །ཇི་ག་དགེ་སློང་མིན་པ་སྙམ། །གྲོང་པའི་ཚོས་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །ཇི་ག་དགེ་སློང་མིན་པ་སྙམ། །གང་ཞིག་ད་གེ་དང་སྡིག་པ་དག 
རབ་སྤངས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་། །སྡེ་ཚོགས་སྤངས་ནས་སྤྱོད་བྱེད་པ། ། 
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དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་གེ་གློང་གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དད་པ། །དེས་ནཞི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི། །ཞི་བའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དགེ་གློང་གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤིང་། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ད་ད་དེ། །འདུ་བྱེད་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཡི། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་*” 
བསྟན་ལ་རབ་དད་པ། །དེས་ནི་ཀུན་སྦྱོར་ཀུན་ཟད་པ། །རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་"་ 
བསྟན་ལ་རབ་དད་པས། །བད་ག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་རྫབ་ 
ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན། །ད་གེ་གློང་གང་ཞིག་བྱམས་གན་ས་ཤིང་། ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དད་པས། །སྡེག་པའི་ཚོས་རྣམས་སྦུག་བྱེད་དེ། །རླང་གིས་ 
ལྔོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བྱམས་གན་ས་ཤིང། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་རབ་དད་པས། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་དགའ་ཡིད་ནི་བཟང་བ་དང་། །དགའ་དང་མི་ 
དགའ་ཟིལ་གནོན་པའི། །དགེ་སློང་དགའ་བ་མང་པོ་ཡིས། །སྡུག་བསྫལ་ཟད་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ཞི་ངག་ནི་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཞི་ལེགས་པར་མཉམ་ 
བཞག་ཅིང་། །འཇིག་རེན་ཟང་ཟིང་སྤངས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཏིང་འཛིན་མེད་ལ་ཤེས་རབ་མེད། །ཤེས་རབ་མེད་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
མེད། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་དེ། །དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརྗད་པར་བྱ། ། 
དེ་བས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ། ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་དགེ་སློང་དེའི། །དང་པོར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆོག་ཤེས་ 
ད་བང་པོ་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །སོ་སོར་ཐར་པས་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ། །བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བྱ་ཞིང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་གི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ནི། །ཡིད་ལ་ཉེས་བྱས་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། | 
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ངོ་ཚའི་ཡིད་ལྡན་ད་གེ་སློང་ཡིན། །གང་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བདུ་ན་ལེགས་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཅན་དེ། །མཉམ་གཞག་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་གསུང། །འདི་ན་གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པ་རབ་ཤེས་ལ། །དགེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དེ། །ཟག་མེད་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ཞེས་གསུང་། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཛུལ་ཞུགས་ཙམ་ ཀག 
གམ། །ཡང་ན་ཐོས་པ་མང་པོའམ། །དབེན་པ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཆུང། 

ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ངལ། །རྡེང་རྲོད་ཆོད་པའི་དགེ་སློང་ མེན། | 

ཕུང་པོ་ལ་ནི་བདག་ཟེར་བའི། །འཇིག་ཏེན་འདི་དག་གདུང་བ་སྟེ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ནི། །འཕགས་པས་བསྟེན་པ་མཛོན་ དུ་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་ 


_ བསམ་བྱས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་ 








 རྟེན་འདི། །སྲེད་པ་ལ་ཆགས་སྲིད་ལ་དགའ། །སྲིད་ལ་མངཛོན་ཆགས་སྲིད་ལ་ 
དགའ། །སྲིད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ད་གའ། །དགའ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་སྡུག"་ 
བསྔལ། །སྐྱི་གཡའ་གང་ཡིན་དེ་བདེ་བས། །སྲིད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཇི་སྙེད་པ། །སྲིད་པས་སྲིད་ 
ལས་ངེས་འབྱུང་ཟེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས། །ངེས་འབྱང་མིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དགེ་སྦྱང་བྲམ་ཟེ་ཇི་སྟེད་པ། །སྲིད་པས་སྲིད་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་ཟེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །སུག་བསྔལ་ལས་ནི་ལེན་པ་ 
བྱུང་། །ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཟད་ན། །སུུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ" 
མེད། །ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ན་སྲིད་པའི་རམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་ཞག་པ། །སྡུག་བསྙལ་བ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ན། །སྲེད་པའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པ་མེད་པས་མངོན་ 
པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དགེ་སློང་སྐྱོབ་ 
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པ་ནི་གཞན་དུ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཐིལ་ 
གྱིས་ནོན་པ་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ 
ཏུ་འདས་པ་འདི་ྟ་བུ་འདི་ཞི་སུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དངོས་ 
པོ་བཅད་པ་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སེམས་ཞི་བ། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་མེད་པར་ 
འགྱུར། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་གེ་སློང་དངོས་པོ་བཅད་པ་ 
དང་། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སེམས་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ 
བའི་འཁོར་བ་ནམ་པར་སྤངས། །དགེ་སློང་དངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། །སེམས་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ཞི་ཡང་སྲིད་མེད་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བའི་འཁར་བ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ད་གེ་གློང་དངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། སེམས་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཞི་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་བའི་འཁར་བ་རྣམ་པར་”” 
སྤངས། །དགེ་སློང་དངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། །སྲིད་པའི་སྲེད་པ་གཏུབས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བའི་འཁར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
དགེ་སློང་དངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། །སྲིད་པའི་སྤེད་པ་བཅད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །གང་ཞིག་ 
འད་མ་རྫབ་ལེགས་བརྒལ་ཅིང་། །གྲོང་གི་ཚེར་མ་བཀྲགས་པ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པ་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ད་གེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཞིག་ 
འདམ་རྫབ་ལེགས་བརྒལ་ཅིང་། །གྲོང་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་ 
ཟད་པ་ཇྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཞིག་འདམ་རྫབ་ 
ལེགས་བནལ་ཅིང་། །གྲོང་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་། །གཏི་མུག་ཟད་པ་རྗེས་ 
ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཞིག་འདམ་རྫབ་ལེགས་” 
བརྒལ་ཅིང་། །གྲོང་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཟད་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརོད། །གང་ཞིག་འད་མ་རྫབ་ལེགས་བརྒལ་ 
ཅིང་། །གྲོང་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ཟད་པ་རྗེས་ཐོབ་པ། ། 
དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཞིག་འད་མ་རྫབ་ལེགས་བརྒལ་ཅིང་། ། 
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གྲོང་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་། །སྲེད་པ་ཟད་པ་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དགེ་ 
_ སློང་ཡིན་ཞེས་བརོད། །གང་ཞིག་གཤེ་བ་དང་ནི་གསོད་པ་དང་། །འཆིང་དང་ 
གྲོང་གི་ཚེར་མ་ཐུལ་བ་དང་། །གང་ཞིག་རི་བོ་བཞིན་གནས་མི་བཀྲི་ཞིང་། ། 
སུག་དེས་མི་གཡོ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །སྐར་པ་མི་འདེབས་སྒྲོ་འདོ་གས་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཀུན་རྫུན་ཉོགས་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་ 
པའི་ཕ་རལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །སྦྲལ་གྱིས་དུག་ 
' བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །འདོད་ཆགས་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་ 
གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། | །སྲོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་ 
བཞིན། །སྦྲལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །ཞེ་སྡང་ལངས་པ་འདུལ་ 


 བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རལ་པོ། །སློང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་ 





པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །སྦྲལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །གཏི་ 


ཅུག་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ཞི་ཕ་རལ་མིན་པའི་ཕ་རལ་ 
_ པོ། །ཕཱང་སྟེ་སྦྲལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །སྦུལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་ 
_ སྨན་བཞིན་དུ། །ང་རྒྱལ་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ 








མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་གས་པགས་རྙིང་ཆྗེ་བ་བཞིན་། །སྦྲལ་གྱིས་ 
དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆགས་པ་ལངས་པ་འདུལ་བའི་ད་གེ་སློང་ 
ཿ གང་། །དེ་ཞི་ཡ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྒུལ་གྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་ 
བཞིན། །སྦྲལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །ཁྲོ་བ་ལངས་པ་འདུལ་ 
བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ཞི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྒུལ་རྒས་ 
པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །སྦུལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་ 
ལབས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། ། 
སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། ། མཐུ་ཆཚུང་འདམ་བུའི་རགས་ལ་ 
ཀླུང་ཆེན་ལྟར། །འདོད་ཆགས་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་ 
རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །མཐུ་ 
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ཆུང་འད་མ་བུའི་རགས་ལ་ཀླུང་ཆེན་ལྟར། །ཞེ་སྡང་མ་ལུས་དྲུ་ངས་འབྱིན་ད་གེ་ 
སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྙིང་ 
རྗེ་བ་བཞིན། །མཐུ་ཆུང་འད་མ་བུའི་རགས་ལ་ཀླུང་ཆེན་ལྟར། །གཏི་མུག་མ་ 
ལུས་ཧྲུངས་འབྱིན་དགེ་གློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །གྤོང་ 
སྟེ་སྨུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །མཐུ་ཆུང་འད་མ་བུའི་རགས་ལ་ཀླུང་ 
ཆེན་ལྟར། །ང་རྒྱལ་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རལ་མིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྒྲུལ་གྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །མཐུ་ཚུང་འད་མ་ 
བུའི་རགས་ལ་ཀླུང་ཆེན་ལྟར། ཆགས་པ་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་དགེ་སློང་གང། ། 
དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །གློང་སྟེ་སྒུལ་གྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་”” 
བཞིན། །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་རགས་ལ་ཀླུང་ཆེན་ལྟར། །སྲེད་པ་མ་ལུས་” 
དྲུང་ས་འབྱིན་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ཞི་ཕ་རལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་ སྟེ 
སྡུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །འདོད་སྐྱོར་འཆིང་བ་སྣམས་བསལ་ད་གེ་གློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒལ་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཤིང་སྡེག་མེད་པ། །ཡིད་གཉིས་ཟུག་རྫུ་བཅད་ པའི་ད་གེ་སློང་་”་ 
གང་། །དེ་ནི་ཕཝ་རོལ་ཨིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྲོང་སྟེ་སྦུལ་རྐས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་ 
བཞིན། །ཉོག་པ་ནམ་བསལ་ནང་གི་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་གས་པགས་ 
རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །ནགས་སྱྱར་བྱེད་པ་འགའ་མེད་མི་དགེ་བའི། །ས་བ་ལེགས་ 
པར་དྲུངས་ཕྱུང་ད་གེ་སློང་གང་། །དེ་ཞི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་ 
སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །རིམས་ནད་བཅས་པ་འགའ་མེད་མི་ད་གེ་ 
བའི། སུ་བ་ལེགས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་ད་གེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རལ་མིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྒུལ་རྒས་པགས་རྩིང་རྗེ་བ་བཞིན། །བགས་ལ་ཉལ་བ་འགའ་ 
མེད་མི་དགེ་བའི། ། སྱ་བ་ལེགས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་དགེ་སློང་གང་། །ེ་ནི་ཕ་ 
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རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །གློང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །ཁྲིམས་ 
ལྡན་གང་ཡིན་ད་གེ་སློང་དེ། །སྟང་ཉིད་གང་ལྡན་བསམ་གཏན་དེ། རྟག་ཏུ་བྱེད་ 


གང་ནལ་འབྱོར་དེ། །མྱ་ངན་འད་ས་གང་བདེ་བ་དེ། །དགེ་སློང་དགའ་དང་མི་ 


དགས་མི་བརྗོད་ཅིང་། །བས་མཐའི་གནས་མལ་དག་ཏུ་སྟེན་པ་དང་། །དེ་ནི་ 
བག་ཡོད་གན་ས་ཤིང་སྲེད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་ལེགས་པར་འབྱིན་པར་ 
། །དགེ་སློང་གི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ། ། ། ། 


ལྱེའུ་སོཾ་ གསུམ ་པ། བྲམ་ཟེའི ་ཚོམས། 


_ གང་ཞིག་བརྒྱན་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་དུལ་བ་དང། །ཞི་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ 
ཚང་ས་པར་སྤྱོད་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པས་མི་གཅད་དེ། །བྲམ་ཟེ་ད་གེ་སྦྱོང་ 


_ དེ་ཡིན་དགེ་སློང་དེ། །གཅེར་བུད་སྤྱོད་པས་མ་ཡིན་རལ་པས་མ་ཡིན་རྫབ་ཀྱིས་ 
 མཨམིན། །ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་ཡིས་མ་ཡིན་ཐང་ལ་ཉལ་བའམ། །རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་ 
ཡིན་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་འབད་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་དག་པར་མི་འགྱུར་སོམ་ཉི་ 


རྣམས་ལས་རྒལ་མི་འགྱུར། །དགེ་སྦྱང་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ 


` ཆགས་བྱེད་པ། །ཟག་པ་ཐད་པ་མ་ཐོབ་པར། །བར་མ་དོར་ཞི་རྣམ་པར་" 


ཉམས། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་ནུང། །དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། ། 
ཚོར་བ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར། །བར་མ་དོ་ར་ནི་ནམ་པར་ཉམས། །ད་གེ་སྦྱོང་བྲམ་ 


_ ཟེ་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །བྱིས་པ་མཐའ་གཅིག་ 


ལ་ ལ་ཝ བ། །བར་མ་དོར་ནི་རྣམ་པར་ཉམས། །ད་གེ་སྐྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་” 

། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་ནྣམས། །བར་ 
མ་ བདར་ན་ རྣམ་པར་ཉམས། །ད་གེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་ཆུང་། །དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །གོ་འཕང་དམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །བར་མ་དོར་ནི་རྣམ་པར་ 
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ཉམས། །བློ་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ་ཅི། །ཁྱོད་ 
ནང་ཐིབས་པོར་འདུག་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱེད། །བློ་ངན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡང་གཞི་ྱོན་པ་ཅི། །ཁྱོད་ནང་དྲི་མ་ལྡན་” 
བཞིན་དུ། །ཕྱི་རོལ་ལེགས་པར་བྱིེ་དོར་བྱེད་། །རེགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་འགྱར་མ་ 
ཡིན། །ནལ་པས་མ་ཡིན་ཆུས་ཀྱིས་མིན། །གང་ཞིག་བདེན་པའི་ཆོས་ལྡན་པ། ། 
གཙང་མ་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །རིགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་འགྱར་མ་ཡིན། །རལ་ 
པས་མ་ཡིན་ཆུས་ཀྱིས་མིན། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག | སྡེག་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་ཕྱིར་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཞེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཨཾ་ཞེས་ཟེར་བ་བྲམ་ 
ཟེར་མིན།གང་ཞིག་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་པ། །གཙང་མ་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མགོ་ 
བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཨཾ་ཞེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེ་མིན། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྤོངས་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདིར་འཁྲུ་བ། །ཆུ་ 
ཡིས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག ། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་ཕྱིར་དེ། །ད་གེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྡིག་ཆོས་རབ་སྤངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་སྤྱོད་བྱེད་ 
པ། །ཀུན་སྤྱོར་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །འཇིག་རེན་དག་ན་བྲམ་ཟེ་ཡིན་། ། 
བྲམ་ཟེ་གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ཆོས་སྤངས་ཤིང་། །བད་ག་ཉིད་ཚུལ་འཆོས་མེད་ 
ཅིང་ཚྟོག་མེད་གནས། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྒྱད། །དུས་ 
སུ་སྨྲ་བྱེད་དེ་ནི་ཚངས་པ་སྨྲ། །གང་ཞིག་རྒྱུ་ལ་མི་གན་ས་ང་རྒྱལ་མེད། །གང་ 
ཞིག་ཆགས་མེད་བདག་མེད་རེ་བ་མེད། །འཁྲུག་བཙོམ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ 
འདས་ཕྱོགས་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱང་དེ་ཡིན་ད་གེ་སློང་དེ། །གང་ཞིག་མ་ཡི་ 
མང་ལ་སྐྱེས་ན་ས། །གལ་ཏེ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ནས། །དེ་ཨིང་བུ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བསྟན། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ང་མི་སྨྲ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་ལེན་མེད་དེ། ། 
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བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ནི། །ཡིད་ 
ཀྱིས་ཉེས་བྱས་མི་བྱེད་ཅིང་། །གང་ཞིག་གནས་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་དེ། ། 


བཟྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚིག་དག་མི་ཆུབ་ཅིང་། །གོ་བྱེད་ 
_ ཡིད་འོང་སྨྲ་བ་དང་། །གང་གིས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེད་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ 





ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གསོད་འཆེང་གཤེ་བ་དང་། །སྡང་བ་མིན་ལ་ 
བཟོད་བྱེད་དེ། །བཟོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་ཚོགས་ཅན། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
པར་ངས་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །བཏྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ 
ཞིང་སེམས་ཁུལ་མེད། །དུལ་ཞིང་ལུས་མཐར་གནས་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ 
ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རབ་བྱུང་ཏྱིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་ཀར་མི་ 
འདྲེ་ཞིང་། །འདོད་ཆུང་ཁྲིམས་ནས་མ་བྱུང་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་"” 
གསུངས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་མི་ད་གའ། །འདས་པ་རྣམས་ལ་གདུང་ 
མེད་པ། །འཁྲེག་པའི་སྱོར་བྲལ་གཡུལ་རྒྱལ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་””་ 
གསུངས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་མི་ད་གའ། །འདས་ལ་གདུང་མེད་རྡུལ་ 


_ བྲལ་ཞིང་། །ཞི་བ་མྱ་ངན་མེད་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ། 


གང་ཞིག་འདོད་ཆུང་གཞན་མི་གསོ། །དུལ་ཞིང་སྙིང་པོར་རབ་གནས་ལ། ། 
ཟག་ཟད་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ། །བྲམ་ཐེ་ཡིན་པར་ང་ས་གསུང་ས་སོ། །གང་ 
ཞིག་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ད་ང་། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུང་ས་སོ། །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ 
ཚུ་རོལ་དང། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཉིས་མེད་ཅིང། །གང་ཞིག་གནས་གསུམ་མ་ 
ཆགས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཐུང་དང་རིང་བ་ 
དང་། །ཕྲ་སྤོམ་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཅུང་ཟད་མི་ལེན་དེ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་འདི་ཉིད་རབ་ཤེས་ཤིང་། །རང་ 
གི་སུག་བསྔལ་ཟད་པ་ད་ང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞིང་མི་ལྡན་དེ། །བྲམ་ཐེ་ཡིན་ 
པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ད་གེ་དང་སྡིག་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་ཡིས་ཀྱང་ 
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མི་གོས་པ། །གོས་མེད་ རྡུལ་བྲལ་ཞི་བ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་ 
སོ། །གང་ཞིག་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས། ། ཆགས་གང་ཡིན་དེ་རབ་འདས་་ 
ཤིང་། །ཆགས་ལས་རབ་འད་ས་རྣམ་གྲོལ་དེ། ། བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་ 
། །གང་ཞིག་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མ་ད་ང་། །ད་བུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །རྫུལ་ 
བྲལ་ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་ གསུངས་སོ། སོ། །པདྨ་འི་་ 
འད་བ་ལ་རུ་ལྟར་ད་ང་། །སྱུང་བུ ལག སྩེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར། །གང་ཞིག་སྡིག་ལ་ 
མི་གནས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །པདྨའི་འདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་ 
ད་ང་། །སྐྱུང་བུའི་རྩེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར། །གང་ཁིག་འདོད་ལ་མི་ གན་ས་ཏེ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །པདྨའི་འདབ་ལ་རུ་ལྟར་ད་ང་། །སྦུང་བུ བུའི་ 
རྩེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར། །སྲིད་ལ་ད་གའ་བ་ཡོངས་སྤངས་དེ། །བྲམ་ཐེ་ཡིན་པར་ 
ངས་གསུངས་སོ། ] ཟླ་བ་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལ། ། སྐྱོན་ བྲལ་རབ་ཏུ་ད་ད་པ་་ 
ལྟར། །གང་ཞིག་སིག་པས་མི་གོས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ། 
ཟླ་བ་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལ། !སྐྱོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ལྟར། །གང་ཞིག་འདོད་ 
པས་མི་གོས་ཏེ། །བྲམ་ཐེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ད་ག་ཅིང་དྲི་མེད་ 
། །སྐྱོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ལྟར། །སྲེད་ལ་ད་གའ་ བ་ཡོངས་སྤང་ས་ཏེ། ། 
བྲམ་མ་ཡིན་པན་ངས་གསུངས་ས། །འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལྟར་དང་། ། 
ཛུལ་གྱེས་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །གང་ཞིག་སྡིག་པས་མི་གོས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ 
ངས་གསུངས་སོ། །འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལྟར་དང་། །རྡུལ་གྱིས་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །གང་ཞིག་འདོད་པས་མི་གོས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ། 
འད་མ་རྫབ་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལྟར་དང་། །རྡུལ་གྱིས་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲིད་ལ་ 
དགའ་བ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ 
འདུག་ན་ས་རྫུལ་བྲལ་བ། །སེམས་ཤིང་ཟག་ཟད་བྱ་བ་བྱས། །དུལ་ ཞིང་ ལུས་ 
མཐར་ གནས་ པ་དེ། །བྲམ་ ངི ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཐཟབ་ ་ཅིང་ 
ཡིད་གཞུངས་ལ། །ལམ་ད་ང་ལམ་ སིན་ཚནམས་ལ་མཁས། །གང་ ཞིག་ དོ་ན་"”” 
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མཆོག་རྗེས་ཐོབ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །མི་ནི་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་དག ། སློང་མོ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། །བད་ག་མེད་སུ་ལའང་གནོད་མི་ 
བྱེད། །བརྟན་ལྡན་ཚངས་པར་སྱྱོད་པ་ཅན། །གུན་ཤེས་སྨྱད་ཕྱིར་ཆོས་སྟན་ 
དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུང་ས་ཤིང་། །གང་ཞིག་འདོད་པ་ལེགས་སྤངས་ 
ཤིང་། །ཁྱི་མེད་པར་ནི་རབ་བྱུང་སྟེ། །འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡོངས་ཐད་དེ། ། 
གྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་ནི་གནས་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ 
ཆད་པས་མི་གཅོད་ཅིང་། །གསོད་མེད་གསོད་དུ་མི་འཇུག་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་མི་མཐུན་མཐུན་བྱེད་ཅིང་། །ཆད་པས་" 
གཅོད་པ་དང་དུ་ལེན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བརེ་ཕན་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ 
ངས་གསུངས་སོ། །སྱྱུང་བུའི་སྲེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ 


` །ཞེ་མང་དང་། །ང་རྒྱལ་འཆང་བར་འཇོམས་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་ 





གསུབས་སོ། །གང་ཞིག་སྲེད་པའི་རྫོང་འདི་ད་ང་། །འཁོར་བའི་ཀླང་ལས་རབ་ 
བརྐལ་ཅིང་། །རྒལ་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་སེམས། །ཡིད་ཏིད་ཀྱིས་ཞི་མི་བཀྲི་ 


 ཞིང་། །གང་ཞིག་ལེན་པ་ལས་ལོག་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ། 
_ གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ནི། །ཕ་རལ་ན་ཡང་སྲེད་མེད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་ 


སྲེད་པ་ཡོངས་ཟད་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་འཇིག་ 
། ཉེན་འདི་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཆགས་ཡེད་རྣམ་པར་ 
བྲལ་བ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པན་ངས་གསུངས་སོ། །ད་གའ་དང་མི་ད་གའ་སྤངས་ 


. ྐ ཿ པ་དང་། །བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཟག་པ་མེད་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ 
_ བཏན་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པན་ངས་གསུངས་ས། །མི་ཡི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ 


སུ། །ལྷ་ཡི་སྒྱོར་བ་རབ་འད་ས་ཤིང་། །སྦྱོར་བ་ཀུན་དང་ནམ་བྲལ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ 
ུ ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལྷ་ད་ང་དྲི་ཟ་ད་ང་། །ཨི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ 
| ཤེས་ཤིང་། །ཞི་བ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ། 
གང་གིས་ཆོས་ནམས་མི་ཤེས་པའམ། །མ་མཐོང་བ་ནི་མེད་གྱུར་ལ། །ཤེས་བྱ་ 
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མཐའ་ཡས་ལྟ་བ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་གི་སྔོན་གྱི་ 
གན་ས་རོགས་ཤིང་། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་མཐོང་བ་ད་ང་། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐད་ 
ཐོབ་པའི། །ཐུབ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་བརྩོན་པ། །སྙྟག་བསྔལ་ཐ་མ་རབ་ཤེས་ 
དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་པ་དང་། ། 
འདོ་ད་ཆགས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། །རིག་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ། །བྲམ་ཐེ་ 
ཡིན་པར་ངས་གསུབས་སོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་འཆི་འཛོ་དང་། །སྐྱེ་བ" 
ཐུམས་ཅད་ཉོགས་གྱུར་པ། །ཇཐོགས་མེད་སྤྱན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཀུན་སྦྱོར་ཀུན་འདས་ཤིང་། །ཡོང་ས་སུ་ 
གདུང་བ་མེད་པ་དང་། །ད་གའ་མེད་དྲན་ལྡན་སྟོན་པ་ངེ། །བྲམ་ཐཟེ་ཡིན་པར་ 
ངས་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཁྱུ་མཆོག་རབ་མཆོག་གླང་ 
པོ་ཆེ། །བཀྲིར་མེད་ཁྲས་བྱས་སངས་རྒྱས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་ 
སོ། །གང་ཞིག་སྲིད་འདས་ཀུན་ཐཟིལ་གནོན། །ཆུ་པ་ལས་བཞལ་ནུམ་པན་ 
འདྲེན། །རྣམ་གྲོལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། 

སིག་ཅན་རྣམ་པར་མི་སེམས་ཤིང་། །མི་སྐོམ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པར། །འདུག་ ནས 
ཚུལ་བལ་སེམས་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་འཆང་ཞིང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འདོད་མི་ལྟ། །ཤིང་དྲུང་དག་ཏུ་གནས་ 
པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤབས་ 
ཕྱིར། །ཞི་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་། །དྲང་པོ་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་དེ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་ཅུང་ཟད་གན་ས་མེད་ཅིང་། །ཀུན་ 
ཤེས་ཡིད་གཉིས་ཐུག་རུུ་མེད། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་མཐོང་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
པན་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ ཞིག་ ལུས་མེད་ཡུག་ན་གན་ས། །གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
འིང་དུ་འགྲོ ། གདུལ་བར་ད་ཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་དེ། །བྲམ་ཐེ་ཡིན་པར་ 
ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་བལྟར་མེད་མཐའ་ཡས་ལ། །ཤིན་ 
ཏུ་བལྟར་མེད་ཕྲ་ཞིང་གཞི་མངོན་རྟོགས། །རྟག་དྲན་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་རྒྱུ་སང་ས་ 
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རྒྱས་པ། །འཇིག་རེན་འདི་ན་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །གང་གིས་སོག་མིག་འཆིང་ 
གཏུབས་ཏེ། །ཆིངས་མ་རྒྱང་ཐག་བཅད་ ནས་སུ། ། ཡོངས་སུ་གདུང་སྤངས་ 
སངས་རྒྱས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་རྙེད་འདོད་ 
སིག་ཅན་ད་ང་། །སོག་སིག་ཆིབས་མ་གཏུབས་གྱར་ཅིབ་། །སྲེད་པ་རྩར་བཅས་ 
དྲུངས་ཕྱུང་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཅད་ཅིང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟད་ཤེས་པ། །སྡིག་མེད་གང་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །ཕ་དང་མ་ཞི་བསད་བྱས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁར་འཁར་དང་བཅས་ 
བཙམ་པ། །སིག་མེད་གང་ ཡིན་ བྲས་ཟེ་ཡིན། །ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་” 
ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྔ་ཅན་གཉིས་དང་། །མི་བཟད་པ་ཡི་སྟག་བསད་པ། ། 
སྡིག་མེད་གང་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །གང་ཞིག་བྲམ་ཟེ་རྡེག་པ་བླུན། །སྒྲོད་པར་ 
ཅིད་པ་གི་བཏུ་ པས། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བརྡེག་མི་བྱ། །བྲམ་ཟེ་བསྐྲད་པར་མི་ 
།གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ནམ་ཤེས་ན། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་” 

བང །དེ་ལ་བཀུར་ཞིང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མས་མེ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་ཆོས་ནྣམས་རྣམ་ཤེས་ན། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ ཡང་ཆུང་། །དེ་ལ་ 
བཀུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། །བྲམ་ ཟེ་གཙང་མས་མེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ན། །དེ་ལ་ 
བཀུར་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ སྟེ། །བྲམ་ཐེ་གཙང་མས་མེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། །བསྟན་ པའི་ཚོས་ རྣམས་རྣམ་ཤེས་ ན། ། །དེ་ལ་བཀུར་ 
ཞིང་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མས་མེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཤ་ཟ་བ་ཀུ་ལ། །གཅིག་པོ་ལས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདས། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ 
། །དེ་ཚེ་དེས་མཐོང་ཚོར་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ 
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མཐོང་བས་ན། །རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པར་གྱུར། །གང་ཚེ་བྲམ་ཐེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། །བེ་ཚེ་དེ་ཡིས་མཐོང་བས་ན། ། 
ཀུན་སྱོར་ཐམས་ཅད་ཞནུབ་པར་གྱུར། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུན་པ་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ད་ང་། །འཆི་བ་རྣམས་ཁས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས། །ཉིན་མོ་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟར། ། 
རྒྱལ་རིགས་གོ་ཆས་ཆས་པ་གསལ། །བྲམ་ཐེ་སེམས་པར་བྱེད་ན་གསལ། །ཉིན་ 
མོ་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྣང་བྱེད་ལྟར། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མི་སུག་པ་ 
ལས་ཡིད་ལྡོག་པ། །དེ་འདྲ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ཡི་ཡིད་ལྡོག་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཟད། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ 
བརྩོན་པས་སེམས་པ་ན། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུར་བཅས་རབ་ཤེས་པ། ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སོམ་ཉི་མ་ལུས་ 
སྤོང་། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་སེམས་པ་ན། །གང་གིས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུར་ 
བཅས་རབ་ཤེས་པ། །ཆོས་འདེ་ནམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ་ 
ཡི་སོམ་ཉི་མ་ལུས་སྤོང་། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརོན་པས་སེམས་པ་ན། །གང་གིས་ 
ཚར་བ་ཐད་པ་འཇོབ་འགྱུར་བ། ། ཆས་འདིེ་ནམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ | 
ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སོམ་ཉི་མ་ལུས་སྲོང་། །གང་ཚེ་བྲས་ཟེ་བརྩོན་པས་འབད་པ་ 
ན། །གང་གིས་རྐྱེན་རྣམས་ཟད་པར་འཐོབ་འགྱུར་བ། །ཆོས་འདི་སྡམས་ལས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སོམ་ཉི་མ་ལུས་སྲོང་། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ 
བཙོན་པས་སེམས་པ་ན། །གང་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱར་བ། །ཆོས་ 
འདི་ནྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སོམ་ཉེ་མ་ལུས་སྲོང་། | 
གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་སེམས་པ་ན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་” 
ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱེད་འདུག་འགྱུར་བ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ 
ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་སེམས་པ་ན། །བློ་ 
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ཡིས་ཀུན་སྦྱོར་རྣམས་ལས་རབ ་གྲོལ་ཏེ།  །བདུད ་སྡེ་རྣམ་པར་བསལ་ ནས་འདུག་ 
འགྱུར་བ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། བྲམ་ཟེའི” 
། ཁ་མ་འུསགླི ས་པའོ ། 
སྡོམ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཐོས་དང་བདག །བསྒེ་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ལྔ་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་དང་མཐོང་བ་དང་། །སྡིག་དང་ཕྱུགས་དང་ 
བདེ་བ་ད་ང་། །སེམས་ད་ང་དགེ་སློང་ཚོམས་དག་ད་ང་། །བྲམ་ཟེ་ཡང་ནི་ཐ་མ་ 
ཡིན། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཚོགས་ 
སོ། ། ། ། | 
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